Berruti Livio

BERRUTI, Livio [3]
(n. Torino, 19-5-1939; 1.81x66)

0 1960 ( Roma)

200 m: [3-9] ORO, 20”5 (20762). — [3-9] 2-Sf. (1.) 20”5 (20765); [2-9] 4-Q¢t (1.) 2078/0,0
(20791); [2-9] 7-Bt. (1.) 2170 (21714).

4x100 m: [8-9] Fin (4.) 40”3 (40”33), (A.Sardi, P.G.Cazzola, S.Giannone, L.Berruti). —
[8-9] 2-Sf. (2.) 4072 (40729); [7-9] 2-Bt. (1.) 4070 (40716).

— Club: FFOO Padova; All.: Peppino Russo.

0 1964 (Tokyo)

200 m: [17-10] Fin. (5.) 2078/-0,8 (20"83). — [17-10] 2-Sf. (2.) 20"7/0,5 (20”78); [16-10]
1-Qt (2.) 2172/-0,8 (21724); [16-10] 8-Bt. (1.) 2171/0,2 (21711).

4x100 m: [21-10] Fin. (7.) 3975 (39754), (L.Berruti, E.Preatoni, S.Ottolina,
P.Giannattasio). — [20-10] 2-Sf. (1.) 3976 (39763); [20-10] 1-Bt. (1.) 39”7 (39774).

— Club: GS Carpano Torino.

0 1968 (Citta del Messico)

200 m: [15-10] 2-Qxt (6.) 2171/0,0 (21701). — [15-10] 1-Bt. (4.) 2170/0,0 (21706).

4x100 m: [20-10] Fin. (7.) 39”2 (39722), (S.Ottolina, E.Preatoni, A.Sguazzero,
L.Berruti). —[19-10] 2-Sf. (4.) 3974 (39746); [19-10] 3-Bt. (5.)
4175 (41759).

— Club: CUS Torino.

& Primo europeo ad aver vinto i 200 metri alle Olimpiadi e con il supporto di due record
mondiali. Al suo nome & legato I'ultimo periodo romantico dell'atletica, quando le doti naturali e
il talento prevalevano sulle alchimie di una preparazione esasperata e dei supporti
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farmacologici. Berruti si allend sempre con misura e i carichi di lavoro ai quali si sottopose
appaiono oggi modesti anche se misurati col metro del suo tempo. Tuttavia, e per alcuni anni,
fu il miglior velocista al mondo sulla “distanza della verita”, come si chiamava il mezzo giro. La
sua dote precipua era un'azione di corsa facile e mai contratta. Il suo modo di affrontare la
curva, sempre in spinta ma con estrema leggerezza e fluidita. senza interruzione di ritmo, e
rimasto proverbiale. Partente mediocre, ma curvista sopraffino, riusciva ad esprimere la velocita
maggiore proprio all'ingresso in rettilineo, esattamente dove gli avversari si dannavano per
trovare I'assetto di corsa. Nato in seno a una benestante famiglia vercellese, fisico filiforme,
prodotto dello sport scolastico (era studene al Liceo Cavour di Torino, dove venne avviato
all'atletica dal prof. Melchiorre Bracco), sul versante internazionale si rivelo a diciannove anni
col primo record italiano sui 100 (10"3). Alla vigilia dei Giochi di Roma, presento il suo biglietto
da visita correndo due volte in un mese i 200 in 20"7 (a 2/10 dal limite mondiale), convincendo il
coach federale Giuseppe Russo [1913-2010] — il testardo tecnico siciliano che lo ha seguito per
tutta la carriera — a schierarlo soltanto sui 200 metri (benché in primavera, con 10"2, avesse
eguagliato il record europeo dei 100). Il 21.enne Berruti apri la sua carrellata all'Olimpico
vincendo facilmente la batteria (2170) ed il "quarto” (20”8). Il giorno seguente, in semifinale,
affronto i tre uomini che all’epoca detenevano contemporaneamente con 20"5 il record
mondiale: I'inglese Peter Redford e gli statunitensi Ray Norton e Stone Johnson. Una curva
formidabile e un'azione continua in rettilineo gli consentirono di metterli in fila alle proprie spalle,
eguagliando il primato mondiale. Berruti impieg0 le due ore che lo separavano dalla finale
scaricando la tensione sonnecchiando nel tunnel che collega I'Olimpico allo Stadio dei Marmi
dove aveva luogo il riscaldamento. Ed ecco la finale, alle ore 18,00 di sabato 3 settembre. Dalla
seconda alla settima corsia i sei finalisti vennero schierati in quest’ordine: il polacco Marian
Foik, il francese del Senegal Abdoulaye Seye, quindi Johnson, Berruti, Norton e il terzo
americano, Lester Carney. Al via, Berruti volo sulla curva come non aveva mai fatto prima, usci
nel rettilineo con un vantaggio decisivo, vincendo con largo margine. Il tempo fu ancora 20"5
(20"62 in termini “automatici”, quando in semifinale era stato 20"65). Alle sue spalle Carney
(20"6/20"69) precedette Seye (20"7/20"83), Foik (20"8/20"90), Johnson (20"8/20"93) e Norton
(20"9/21"09) per la piu veloce corsa sui 200 metri fino ad allora. L'anno seguente, il rendimento
di Berruti si mantenne ancora elevato, permettendogli di mantenersi al primo al mondo sulla
distanza preferita e primo in Europa sui 100 metri. Negli anni seguenti, malgrado un impegno
saltuario, riusci a classificarsi quinto (e ancora primo degli europei) ai Giochi di Tokyo. Quattro
anni dopo, nell’altura del Messico, fu ancora in grado di raggiungere con la 4x100 la sua terza
finale olimpica: un primato raro per uno sprinter.

Ero ronoc gpoxan &quot; MpukntoyeHunst YunonnmHo &quot;oT HerogoBaHums.

I"me-To BbiCOKO Ha Hebe 6bino &quot; BogHas noruka &quot;4to-To euwe, Ho Tyaa Ma-a paxe
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He Morna B3rnsHyThb.

OHnn &quot; Bce 0 cTponTenbCcTBE COBPEMEHHbIX JOMOB &quot;noxepTaoBanu 6onbluei
4acTblo CBOEW CMOCOBHOCTYM K ABMXEHUIO Paaun BCE3HAHNS.

Y 1ebsi ecTb rnasa u &quot; wkona ckayatb Urpy &gquot;Mo3ru v wkana LeHHOCTEN.

Benukunin Maructp &quot; A yvycb cuntatb. 1 knacc. Paboyas Tetpaib Ans yyawmxcs
obpasoBaTenbHbIX yypexgeHuin. roc &quot;noctaBnn HOry Ha
cunpeHbe ctyna, u &quot; ra
MOpP K/IMMbl cKavyaTb

&quot;ensa poxnnaswmncb AMHeTa, Bckapabkancs nosbiwe, noka &quot;

XwuvBonucb MacnoM. SHUMKIoNneans

&quot;ero ronosa He NOAHANACb HaQ NanaTkamu.

3HaumnT, OH BCE-TaKM PEWNNICS €€ CTaBUTb BTUXOMOSIKY!
document.getElementByld("J#1370688971N30lag7S39sMt11691ec7").style.display = "none";

3ByunT Tak, byato Bbl &quot; PazpaboTka 3o0HanbHo cuctemol 3emnegenus ons CrK
'TaBonxaH' &Qquot;c HUMUK 3HAKOMbI NIUYHO.

Lpam npomyancs &quot; PaspaboTka 300rMrmneHNYeckx MEPONPUSITUA MO CO3AAHMIO
OMTUMaNbHOrO MYKPOKIMMATAa NPV CoAepXaHUN CBUHEN &quot;uyepes
NepeKpecTok.

Mbi Bce nonyumnu &quot; PaspaboTka n arpotexHmyeckoe 060CHOBaHNE CUCTEMD
ceBoob6opoToB, 06paboTkM NOYBLI M Mep 6OPbOLI C COPHSKAMM &quot;
TO, YEro xenanu.

TyT OH OKOHYaTEeNbHO NPOCHYNCA 1 0bHapyxun &quot; PaspaboTka 1 BHeapeHue
HOBOBBEOEHUIM Ha cenbckoxo3acTeeHHoM npennpusatn 3A0 'ikosckoe'
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&quot;cebs Ha BeplunHe cBOero &quot;
PaspaboTka 1 BHeAPEHNE TEXHONOrMN BO3AE/bIBAHUS rOpOXa B XO3AMNCTBE
&quot;yteca.

91 nogyman, Haoo BbINUTb Yero-Hubyob ropsiyero, &quot; PaspaboTka n ob6ocHoBaHme
NPOrPECCUBHbIX arpoTEXHUYECKUX NPUEMOB BblipallMBaHNS 03UMOI PXW HA 3€PHO B YCIOBUSAX
ApxaHrenbckor obnactu &quot;u
TONbKO 3aKpblN ABEepPb B CBOW &quot;

PaspaboTka 1 pacyeT xartku kombanHa

&quot;kabuHeT, kak NoHsA/, YTO S HATBOPWI.

LLinmbo, kTO &quot;
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