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In vetrina la 4x400 delle ragazze che ai primi Mondiali di staffette ha ottenuto il sesto posto
(unica squadra italiana tra le dieci possibili). Un bel risultato confortato da un discreto 3'27"44
cronometrico, ad appena 7/100 dalle polacche, quinte. Terze in batteria (3'30"67), ripescate con
un po' di fortuna, la quattro azzurre - Bazzoni, Spacca, Bonfanti, Grenot - si sono prese una
piccola rivincita attesa da Mosca 2013 centrando anche la qualificazione diretta per Pechino
2015. Esame superato. C'erano delle perplessità per questa prima edizione che la IAAF aveva
collocato all'inizio della stagione, viste anche le difficoltà a trovare spazio in un calendario che
avrebbe bisogno di qualche sforbiciata. Investendo anche parecchi soldi: 50.000 $ per le
squadre vincitrici e altrettanti per un record mondiale, Stimoli per primati ritoccati nelle due
4x1500 e, risultato ben più degno, nella 4x200 dai giamaicani scesi a 1'18"63, sia pure privi di
Usain Bolt. In scia, il quartetto francese ha corso in 1'20"66, primato europeo che apparteneva
all'Italia con l'1'21"10 ottenuto nel lontano 1983 da Tilli, Simionato, Bongiorni e Mennea. 

      La FIDAL, che aveva annunciato di credere in questa novità, al momento opportuno si è
tirata indietro. Peccato, anche perchè questo nuovo format era stato sperimentato proprio in
Italia all'inizio degli anni Settanta. Ma quella era tutta un'altra atletica, capace anche di innovare.
Tornando alle cose di casa nostra, non c'è stato molto altro, malgrado si avvicini a larghi passi
l'impegno maggiore dell'anno, soprattutto in chiave organizzativa: il Golden Gala del 5 giugno,
appuntamento sempre più inteso come evento di spettacolo che come passaggio di valutazione
tecnica. In breve.

Velocità - Il crono migliore nella sfida di Gavardo tra Fabio Cerutti (10"27) e Enrico Damonte
sceso al nuovo limite di 10"28. Anche Audrey Alloh si è migliorata di 1/100 correndo in 11"42
(per lei pure un 11"29w ventoso) Personale anche per la ventenne Irene Siragusa con un
solitario 23"62 a Sesto Fiorentino. Sul mezzo giro uscita a Castiglione di Andrew Howe, 20"60w
ma con 3,2 di vento, e nuovo limite per Esaosa Desalu (20"87).
Mezzofondo - Al maschile il risultato migliore è l'1'47"72 di Giordano Benedetti in Coppa
Campioni, mentre è stato fermato per doping Abdallah Haidane, tricolore indoor dei 1500. Al
femminile esordio all'aperto di Margherita Magnani cha a Salisburgo, terza, precede al fotofinish
Alessandra Viola: 4'12"56 a 4'12"58. Continuano i miglioramenti della ventenne Federica Del
Buono che ha ritoccato tutto il suo registro: 2'05"35, 2'39"48, 4'13"26, 9'01"30.
Marcia - Eleonora Giorgi conferma il buon momento di forma ritoccando in Sicilia la migliore
prestazione mondiale dei 5000 in 20'01"80 (per lei anche un 21'40"59 agli Universitari). Il
precedente limite era fermo al 20'02"60 ottenuto nel 2002 dall'irlandese Gillian O'Sullivan.  
Salti - A Vila Real è tornato in pedana dopo tre mesi Fabrizio Donato confortato da un 17,24w
sia pure ventoso. Tra le ragazze riscrivono il personale Erika Forlani (1.87 a Pontedera) e
Enrica Cipolloni (1.86 a Femo). Nel lungo Tania Vicenzino riparte dal 6.61 di Gavardo.
Lanci - Finalmente un lancio vicino agli 80 nel giavellotto col 79.41 di Norbert Bonveccho
ottenuto in Germania.

Tutti i dettagli della Stagione nel TOP TEN di ATLETICA.
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Nassau, BAH, 24/25 Maggio 2014
Uomini
4x100 - JAM 37"77; TRI 38"04; GBR 38"19.
4x200 - JAM 1'18"63 [WR]; SKN 1'20"51; FRA 1'20"66.
4x400 - USA 2'57"25; BAH 2'57"59; TRI 2'58"34.
4x800 - KEN 7'08"40; POL 7'08"69; USA 7'09"06.
4x1500 - KEN 14'22"22 [WR]; USA 14'40"80; ETH 14'41"22.
Donne
4x100 - USA 41"88; JAM 42"28; TRI 42"66.
4x200 - USA 1'29"45; GBR 1'29"61; JAM 1'30"04.
4x400 - USA 3'21"69; JAM 3'23"26; NGR 3'23"41; ... 6. ITA 3'27"44.
4x800 - USA 8'01"58; KEN 8'04"28; RUS 8'08"19.
4x1500 - KEN 16'33"58 [WR]; USA 16'55"33; AUS 17'08"65.
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