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SPORT (32) – DISCIPLINE (42) – GARE (306) 
[Aggiornamento: 1° Maggio 2015] 

 

 
Questa pagina riporta il programma di Rio de Janeiro 2016. Il programma prevede lo 

svolgimento di 306 gare (161 uomini, 136 donne, 9 open). Erano state 302 a Londra 2012. 
Quali nuove discipline sono stato (re)introdotte il Golf e il Rugby a Sette. A Londra era stato 

aggiunto il Pugilato donne con 3 categorie. Restano ancora esclusi Baseball e Softball, presenti a 
Pechino 2008 (ma che rientreranno a Tokyo 2020). Tutti gli sport sono aperti a uomini e donne,  

L’ammissione ai Giochi è stabilita dalle nome tecniche emanate dalla diverse Federazioni 

Internazionali, mentre il limite massimo di atleti – fissato dal CIO – resta di (circa) 10.500 unità. 
 Lo svolgimento delle gare è distribuito tra le zone di Maracana, Barra, Deodoro, Copacabana, 

mentre i due tornei di calcio si disputeranno, oltre che a Rio, anche a Belo Horizonte, Brasilia, Manaus, 
Salvador e San Paolo. 
 
 

 

ATLETICA [47 gare] –  

Stadio Olimpico (MARACANA) 
Ammissione secondo gli standard stabiliti dalla 
IAAF nell’Aprile 2015 (tra parentesi) 
Le Maratone al Sambodromo (Maracana) e le 

gare di Marcia a Pontal (Barra) 
Date: 12/21 Agosto 
 
• Uomini [24 gare] –  

100 m (10”16), 200 m (20”50), 400 m 
(45”40), 800 m (1’45”80), 1500 m 

(3’36”00); 

3000 m Siepi (8’28”00), 5000 m (13’25”00), 
10.000 m (28’00”00), Maratona 
(2h17’00”); 

110 m ost. (13“47), 400 m ost. (49“40); 
4x100 m (16 squadre/ranking), 4x400 m (16 

squadre/ranking); 

Marcia 20 km (1h24’00”), Marcia 50 km 
(4h03’00”); 

Alto (2.29), Asta (5.70), Lungo (8.15), Triplo 
(16.90); 

Peso (16.90), Disco (20.50), Martello (78.00), 
Giavellotto (83.00);  

Decathlon (8100). 

 
• Donne [23 gare] –  

100 m (11”32), 200 m (23”20), 400 m 
(52”00), 800 m (2’01”00), 1500 m 

(4’06”00); 
3000 m Siepi (9’45”00), 5000 m (15’20”00), 

10.000 m (32’15”00), Maratona 

(2h42’00”); 
100 m ost. (13“00), 400 m ost. (56“20); 
4x100 m (16 squadre/ranking), 4x400 m (16 

squadre/ranking); 
Marcia 20 km (1h35’00”); 
Alto (1.94), Asta (4.50), Lungo (6.70), Triplo 

(14.20); 

Peso (17.80), Disco (61.00), Martello (71.00), 
Giavellotto (62.00);  

Eptathlon (6200). 
 
 

BADMINTON [5 gare] –  

Riocentro, Pavillon 4 (BARRA) 
Date: 11/20 Agosto 
 
• Uomini [2 gare] –  
 Singolo, Doppio. 

• Donne [2 gare] –  

 Singolo, Doppio. 
• Misti [1 gara] –  
 Doppio. 
 
 

BASKET [2 tornei] –  

Youth Arena (DEODORO)  
Carioca Arena (BARRA) 
Date: 6/21 Agosto 
 
• Uomini [1] –  
 Torneo 12 squadre. 

• Donne [1] –  
 Torneo 12 squadre. 
 
 

BEACH VOLLEY [2 tornei] –  

Beach Volley Arena (COPACABANA) 

Date: 6/18 Agosto 
 
• Uomini [1] –  
 Torneo 24 coppie (Ranking). 
• Donne [1] –  
 Torneo 24 coppie (Ranking). 

 
 



CALCIO [2 tornei] –  

Belo Horizonte (Mineirão), Brasilia (Mané 
Garrincha Stadium), Manaus (Amazonia Arena), 
Rio de Janeiro (Maracana e Stadio Olimpico), 
Salvador (Fonte Nova Arena), San Paolo (San 
Paolo Arena)  
Date: U, 3/19 Agosto; D, 3/20 Agosto  

 
• Uomini [1] –  
 Torneo 16 squadre. 
• Donne [1] –  
 Torneo a 12 squadre. 
 

 

CANOA KAYAK [16 gare] –  

 
SLALOM [4 gare] –  
Whitewater Stadium (DEODORO) 

Date: 7/11 Agosto 

 
• Uomini [3 gare] –  
 C1, C2, K1. 
• Donne [1 gara] –  
 K1. 
 
SPRINT [12 gare] –  

Lagoa Stadium (COPACABANA) 
Date: 15/20 Agosto 
 
• Uomini [8 gare] –  
 200 m: C1, K1, K2;  
 1000 m: C1, C2, K1, K2, K4. 

• Donne [4 gare] –  
 200 m: K1;  
 500 m: K1, K2, K4. 

 
 

CANOTTAGGIO [14 gare] –  

Lagoa Stadium (COPACABANA) 
Date: 6/13 Agosto 
 
• Uomini [8 gare] –  

Singolo (30 barche), Doppio (13), Due senza 
(13), Quadruplo (13), Quattro senza (13), 
Otto (8), Doppio PL (20), Quattro senza PL 

(13). 
• Donne [6 gare] –  

Singolo (25 barche), Doppio (10), Due senza 
(10), Quattro senza (8), Otto (7), Doppio PL 
(17). 

 

 

CICLISMO [18 gare] – 

 
BMX [2 gare] –  
Olympic BMX Center (DEODORO) 
Date: 17/19 Agosto 

 
• Uomini [1 gara] –  
 Gara individuale. 
• Donne [1 gara] –  
 Gara individuale. 
 

MTB [2 gare] –  

Mountain Bike Center (DEODORO) 

Date: 20/21 Agosto 
 
• Uomini [1 gara] –  
 Gara individuale. 
• Donne [1 gara] –  
 Gara individuale. 

 
PISTA [10 gare] –  
Rio Olympic Velodrome (BARRA) 
Date: 11/16 Agosto 
 
• Uomini [5 gare] –  

 Sprint, Keirin, Omnium, Team Sprint, 
Inseguimento a squadre: 
• Donne [5 gare] –  
 Sprint, Keirin, Omnium, Team Sprint, 
Inseguimento a squadre: 

 
STRADA [4 gare] –  

Road Copacabana (COPACABANA) e Pantal 
(BARRA) 
Date: 6/7 Agosto e 11 Agosto 
 
• Uomini [2 gare] –  
 Gara in linea [6 Ago] – 256,4 km 
 Gara a cronometro [11 Ago] – 54,5 km 

• Donne [2 gare] –  
 Gara in linea [7 Ago] – Copacabana, 130,3 km 
 Gara a cronometro [11 Ago] – 29,8 km 
 
 

EQUITAZIONE [6 gare Open] –  

(Gare Open, aperte a uomini e donne) 
Olympic Equestrian Centre (DEODORO) 

 
Dressage [2 gare] –  
Date: 10/12 e 15 Agosto 
 Gara individuale. 

 Gara a squadre. 
Eventing (Completo) [2 gare] –  
Date: 6/9 Agosto 
 Gara individuale. 
 Gara a squadre. 
Salto ostacoli (Jamping) [2 gare] –  
Date: 14, 16/17 e 19 Agosto 

 Gara individuale. 
 Gara a squadre. 
 
 

GINNASTICA [18 gare] –  

Rio Olympic Arena (BARRA) 
 
ARTISTICA [14 gare] –  
Date: 6/11 Agosto e 14/16 Agosto 
 
• Uomini [8 gare] –  
 Consorso individuale. 

 Concorso a Squadre (12 squadre).  
 Anelli, Cavallo con maniglie, Corpo libero, 
Parallele, Sbarra, Volteggio. 
• Donne [6 gare] –  
 Consorso individuale. 



Concorso a Squadre. 

Corpo libero, Parallele asimmetriche, Trave, 

Volteggio. 
 
RITMICA [2 gare] –  
Date: 19/21 Agosto 
 
• Donne [2 gare]  

All-Around individuale. 
Group competition (12 squadre). 

 
TRAMPOLINO [2 gare] –  
Date: 12/13 Agosto 
 

• Uomini [1 gara] –  
 Individuale (16 partecipanti). 
• Donne [1 gara] –  
 Individuale (16 partecipanti). 
 

 

GOLF [2 gare] –  

Olympic Golf Course (BARRA) 
Date: 11/14 Agosto e 17/20 Agosto 
 
• Uomini [1] –  
 Torneo 60 giocatori. 
• Donne [1] –  

 Torneo 60 giocatrici. 
 
 

HANDBALL [2 tornei] –  

Future Arena (BARRA) 

Date: 6/21 Agosto 
 
• Uomini [1] –  

 Torneo 12 squadre. 
• Donne [1] –  
 Torneo 12 squadre. 
 

 

HOCKEY [2 tornei] –  

Olympic Arena Centre (DEODORO) 
Date: 6/19 Agosto 
 
• Uomini [1] –  

 Torneo 12 squadre.  
• Donne [1] –  
 Torneo 12 squadre. 
 
 

JUDO [14 categorie] –  

Carioca Arena 2 (BARRA) 
Date: 6/12 Agosto 
 
• Uomini [7 categorie] –  
 -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg,  
 -90 kg, -100 kg, +100 kg. 

• Donne [7 categorie] –  
 -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg,  
 -70 kg, -78 kg, +78 kg. 
 
 

LOTTA [18 categorie] –  

Carioca Arena 2 (BARRA) 
Date: Libera, 17/21 Agosto; Greco-romana, 
14/16 Agosto 
 
• Uomini [7+7 categorie] – 
 Libera: -55 kg, -60 kg, -66 kg,  

 -74 kg, -84 kg, -96 kg, -120 kg. 
 Greco-romana: -55 kg, -60 kg, -66 kg,  
 -74 kg, -84 kg, -96 kg, -120 kg. 
• Donne [4 categorie] – 
 -48 kg, -55 kg, -63 kg, -72 kg. 
 

 

NUOTO [36 gare] –  

 
IN CORSIA [32 gare] –  
Ammissione secondo standard FINA, limiti A e B 

Olympic Aquatics Centre (BARRA) 

Date: 6/13 Agosto 
  
• Uomini [16 gare] –  

Stile libero: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 
1500 m; 4x100 m, 4x200 m;  
Dorso: 100 m, 200 m;  
Rana: 100 m, 200 m;  

Farfalla: 100 m, 200 m;  
Misti: 200 m, 400 m, 4x100 m. 

• Donne [16 gare] – 
Stile libero: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 
m; 4x100 m, 4x200 m;  
Dorso: 100 m, 200 m;  

Rana: 100 m, 200 m;  
Farfalla: 100 m, 200 m;  
Misti: 200 m, 400 m, 4x100 m. 

 
FONDO [2 gare] –  
Fort Copacabana (COPACABANA) 
Date: 15/16 Agosto 

 
• Uomini [1 gara] 

Maratona 10 km. 
• Donne [1 gara] 
 Maratona 10 km. 
 
SYNCRO [2 gare] –  

Maria Lenk Aquatics Centre (BARRA) 
Date: 14/16 Agosto e 18/19 Agosto 
 
• Donne [2 gare] –  
 Duo (24 coppie)  
 Squadre (8 squadre da 8 atlete). 

 
 

PALLANUOTO [2 tornei] –  

Julio de Lamare Aq. C. (MARACANA) e Olympic 
Aq.C. (BARRA) 
Date: 6 Agosto e 8/20 Agosto 

 
• Uomini [1] –  
 Torneo 12 squadre.  
• Donne [1] –  
 Torneo 8 squadre.  



PALLAVOLO [2 tornei] –  

Maracanãzinho (MARACANA) 
Date: 6/21 Agosto 
 
• Uomini [1] –  
 Torneo 12 squadre.  
• Donne [1] –  

 Torneo 12 squadre.   
 
 

PENTATHLON MODERNO [2 gare] –  

Youth Arena (DEODORO) 

Date: 18/20 Agosto 
 
• Uomini [1 gara] –  
 Gara individuale. 
• Donne [1 gara] –  
 Gara individuale. 

 

 

PESISTICA [15 categorie] –  

Rio Centro, Pavillon 2 (BARRA) 
Date: 6/10 Agosto e 12/16 Agosto 
   
• Uomini [8 categorie] – 

 -56 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg,  
 -85 kg, -94 kg, -105 kg, +105 kg. 
• Donne [7 categorie] – 
 -48 kg, -53 kg, -58 kg, -63 kg,  
 -69 kg, -75 kg, +75 kg. 
 

 

PUGILATO [13 gare] –  

Riocentro, Pavillon 6 (BARRA) 

Date: 6/21 Agosto 
 
• Uomini [10 categorie] –  

-46/49 kg (Minimosca), -52 kg (Mosca), -56 
kg (Gallo), -60 kg (Leggeri), -64 kg 
(Superleggeri), -69 kg (Welter), -75 kg 
(Medi), -81 kg (Mediomassimi), -91 kg 
(Massimi), +91 (Supermassimi). 

• Donne [3 categorie] –  
-48/51 kg (Mosca), -57/60 kg (Welter), -

69/75 kg (Massimi).  
 
 

RUGBY A SETTE [2 tornei] –  

(squadre da 7 giocatori/trici; due tempi da 7’) 

Deodoro Stadium (DEODORO) 
Date: 6/11 Agosto 

 
• Uomini [1] –  
 Torneo 12 squadre.  
• Donne [1] –  
 Torneo 12 squadre.  

 
 

SCHERMA [10 gare] –  

Carioca Arena 3 (BARRA) 

Date: 6/14 Agosto 

 

• Uomini [5 gare] –  
 Individuali: Fioretto, Spada, Sciabola;  
 Squadre: Fioretto, Sciabola. 
• Donne [5 gare] –  
 Individuali: Fioretto, Spada, Sciabola;  
 Squadre: Spada, Sciabola. 

 
 

TAEKWONDO [8 categorie] –  

Carioca Arena 3 (BARRA) 
Date: 17/20 Agosto 

 
• Uomini [4 categorie] –  
 -58 kg, -68 kg, -80 kg, +80 kg. 
• Donne [4 categorie] –  
 -49 kg, -57 kg, -67 kg, +67 kg. 

 
 

TENNIS [5 gare] –  

Olympic Tennis Centre (BARRA) 
Date: 6/14 Agosto 
 
• Uomini [2 gare] –  
 Singolare, Doppio. 

• Donne [2 gare] –  
 Singolare, Doppio. 
• Misti [1 gara] –  
 Doppio. 
 
 

TENNISTAVOLO [4 gare] –  

Riocentro, Pavillon 3 (BARRA) 
Date: 6/17 Agosto 

 
• Uomini [2 gare] –  
 Singolare, Doppio. 

• Donne [2 gare] –  
 Singolare, Doppio. 
 
 

TIRO A SEGNO [10 gare] –  

Olympic Shooting Centre (DEODORO) 

Date: 6/14 Agosto 
 
• Uomini [6 gare] –  

Pistola Aria 10m, Pistola rapida 25m, Pistola 
50m,  
Carabina Aria 10 m, Carabina a terra 50m,  

Carabina 3x40 50m.  

• Donne [4 gare] – 
 Pistola Aria 10m, Pistola 25m,  
 Carabina Aria 10m, Carabina 3x20 50m. 
 
 

TIRO A VOLO [5 gare] –  

Olympic Shooting Centre (DEODORO) 
Date: 6/14 Agosto 
 
• Uomini [3 gare] –  
 Skeet, Trap, Double trap. 



• Donne [2 gare] – 

 Skeet, Trap. 

 
 

TIRO CON L’ARCO [4 gare] –  

Sambódromo (MARACANA) 
Date: 6/12 Agosto 

 
• Uomini [2 gare] –  
 Gara individuale. 
 Gara a squadre (12 squadre da 3 tiratori). 
• Donne [2 gare] –  
 Gara individuale. 

 Gara a squadre (12 squadre da 3 tiratrici). 
 
 

TRIATHLON [2 gare] –  

(1500 m Nuoto, 40 km Ciclismo, 10 km Corsa) 

Fort Copacabana (COPACABANA) 

Date: 18 e 20 Agosto 
 
• Uomini [1 gara] –  
 Gara individuale. 
• Donne [1 gara] –  
 Gara individuale. 

 

TUFFI [8 gare] –  

Maria Lenk Aquatic Centre (BARRA) 
Date: 7/10 Agosto e 12/20 Agosto 
     
• Uomini [4 gare] –  
 Trampolino 3 m, Piattaforma 10 m,  

 Sincro 3 m, Sincro 10 m. 
• Donne [4 gare] –  
 Trampolino 3 m, Piattaforma 10 m,  
 Sincro 3 m, Sincro 10 m. 
 

 

VELA [10 gare] –  

Marina da Gloria (COPACABANA) 
       
• Uomini [5 gare] –  
 470, 49er, Finn, Laser Standard, RS:X (tavola 

a vela). 
• Donne [4 gare] –  

 470, Laser Radial, 49erFX, RS:X (tavola a 
vela). 
• Open [1 gara] –  
 Nacra 17 (catamarani)

 


