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TOP TEN 2011 – UOMINI 
 

 
 
100 METRI  
 
10”22 1,1 Emanuele Di Gregorio (31) 13-12-80 b4) Hengelo 29 Mag (10”17 –10) 
10”22 0,8 Fabio Cerutti (26) 26-9-85 b1) La Chaud-de-Fonds 3 Lug (10”13 –08) 
10”24 0,3 Jacques Riparelli (28) 27-3-83 b3) Dorgali 13 Lug (10”23 –08) 
   10”21w/3,5 [4) Nuoro, 13 Lug] 
10”30 0,8 Simone Collio (32) 27-12-79 b4) La Chaud-de-Fonds 3 Lug (10”14 –07) 
   10”16w/2,8 [2) Sundsvall, 31 Lug] 
10”35* -0,5 Michael Tumi (21) 12-2-90 1) Bressanone 17 Giu (10”44 –10) 
10”37 0,3 Rosario La Mastra (27) 2-1-84 b1) Misterbianco 10 Giu (10”27 –07) 
10”38* -0,7 Matteo Galvan (23) 24-8-88 1) Torino 25 Giu (10”56 –10) 
10”40 1,4 Maurizio Checcucci (37) 26-2-74 b3) La Chaud-de-Fonds 3 Lug (10”26 –09) 
10”44* 0,6 Delmas Obou (20) 25-10-91 3) Mondovì 12 Giu (10”51 –09) 
10”45* 0,9 Francesco Basciani (20) 11-4-91 1) Rieti 14 Mag (10”60 –09) 
   10”43w [1) Frascati, 6 Lug] 
   -[10] 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
10”39w 3,4 Gualtiero Bertolone (29) -82 b1)  Donnas 3 Lug (10”50 –08) 
 
Juniores 
10”55 .0,2 Giovanni Galbieri (18)  8-1-93 1) Bressanone 17 Giu  (10”59 –09) 
   10”51w/2,1 [1) Rovereto, 1 Mag] 
10”64  Tiziano Proietti (19) 15-3-92 1) Roma 7 Giu 
10”65 0,7 Sebastiano Spolti (19) 9-11-92 b1) Bressanone 17 Giu 
   10”58w/4,6 [b1) Donnas, 29 Mag] 
10”71 1,3 Marco Lorenzi (18) 20-6-93 2) Trento 8 Mag 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
10”56w 3,6 Lorenzo Angelini (19) 22-11-92 2) Montecassiano 28 Ago 
 
Appendice 
60 METRI INDOOR 
6”59  Emanuele De Gregorio (31) 13-12-80 4) Parigi 6 Mar 
6”68  Simone Collio (32) 27-12-79 b4) Karlsruhe 13 Feb 
 
 
200 METRI  
 
20”31  1,1 Andrew Howe (26) 12-5-85 1) Roma 26 Mag (20”28 –04) 
20”80 0,2 Matteo Galvan (23) 24-8-88 6) Rieti 10 Set (20”62 –09) 
20”89 -0,9 Emanuele Di Gregorio (31) 13-12-80 b1) Torino 26 Giu (20”74 –10) 
20”92 0,8 Roberto Donati (28) 13-3-83 B-3) La Chaud-de-Fonds 3 Lug (20”86 –09) 
21”01 0,8 Davide Manenti (22) 16-4-89 sf5) Ostrava 16 Lug (20”94 –10) 
21”13* 1,4 Gualtiero Bertolone (29) -82 B-1) Donnas 3 Lug (21”40 –10) 
   manuale: 20”8/… [1) Vercelli, 1 Ott] 
21”16 0,2 Diego Marani (21) 27-4-90 4) Arzana 30 Lug (20”91 –10) 
21”23 0,9 Alessandro Cavallaro (31) 22-2-80 1) Misterbianco 10 Giu (20”42 –03) 
21”25* -0,2 Alex Da Canal (22) 11-9-89 2) Bressanone 19 Giu 
21”30* 1,1 Jacopo Marin (27) 24-3-84 4) Maribor 6 Lug (21”41 –07) 
   -[10] 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
21”27w 2,5 Enrico Demonte (23) 25-9-88 4) Donnas 3 Lug 
 
Juniores 
21”35 0,3 Lorenzo Angelini (19) 22-11-92 1) Modena 9 Giu 
21”39 -0,4 Sebastiano Spolti (19) 9-11-92 2) Bressanone 19 Giu 
21”48 -0,1 Michele Tricca (18) 26-4-93 1) Mondovì 25 Mag 
21”48 -1,5 Giacomo Tortu (18) 25-1-93 b2) Tallinn 23 Lug 
21”61 -0,2 Luca Valbonesi (18) 20-9-93 2) Modena 10 Lug 
 
 
400 METRI 
 
45”70* Andrew Howe (26) 12-5-85 1) Pavia 8 Mag (46”03 –06) 
45”76 Marco Francesco Vistalli (24) 3-10-87 2) Pergine Valsugana 23 Lug (45”38 –10) 
46”09*-Jr Michele Tricca (18) 26-4-93 3) Tallinn 22 Lug (47”64 –10) 
46”39*-Jr Marco Lorenzi (18) 20-5-93 1) Bressanone 18 Giu (47”05 –10) 



46”51* Isalbet Juarez (24) 20-12-87 2) Torino 26 Giu (46”85 –10) 
46”54 Luca Galletti (31) 14-9-80 3) Pavia 8 Mag (46”30 –04) 
46”59 Andrea Barberi (32) 15-1-79 3) Vila Real 28 Mag (45”19 –06) 
46”63* Domenico Fontana (22) 11-10-89 4) Pavia 8 Mag (46”81 –09) 
46”66* Francesco Cappellin (21) 18-8-90 b3) Torino 25 Giu (47”32 –10) 
47”16 Claudio Licciardello (25) 11-1-86 B-2) Pergine Valsugana 23 Lug (45”25 –08) 
  -[10] 
 
Juniores (altri) 
47”18 Vito Incantalupo (18) 11-3-93 b4) Torino 25 Giu (48”08 –10) 
47”36 Paolo Danesini (19) 27-8-92 B-1) Nembro 1 Lug 
47”52 Alberto Rontini (19) 3-4-92 B-2) Nembro 1 Lug 
47”80 Davide Re (18) 16-3-93 1) Genova 9 Lug 
47”89 Matteo Iachini (19) 21-5-92 2) Rieti 14 Mag 
 
 
800 METRI 
 
1’46”32* Giordano Benedetti (22) 22-5-89 7) Milano 18 Set (1’47”18 –10) 
1’47”11 Lukas Rifesser (25) 17-7-86 8) Lignano S. 19 Lug (1’45”88 –09) 
1’47”20* Mario Scapini (22) 2-2-89 4) Stoccolma 19 Giu (1’47”28 –09) 
1’48”95 Livio Sciandra (31) 23-9-80 6) Nembro 1 Lug (1’45”93 –07) 
1’49”17* Merihun Crespi (23) 15-12-88 7) Nembro 1 Lug (1’50”29 –09) 
1’49”18 Michele Oberti (24) -87 1) Trento 2 Ago (1’48”83 –10) 
1’49”21*-Jr Stefano Massimi (19) 20-9-92 3) Velletri 15 Lug  
1’49”40* Dario Ceccarelli (24) 2-12-87 4) Trento 26 Lug (1’49”63 –10) 
1’49”41 Giovanni Bellino (23) 21-10-88 4) Velletri  15 Lug (1’48”30 –10) 
1’49”86*-Jr Mattia Moretti (19) 16-3-92 3) Saronno 10 Lug (1’51”29 –10) 
  -[10] 
 
Juniores (altri) 
1‘50”36 Abdikadar Sheikh Ali Mohad (18) 12-6-93 1) Bressanone 18 Giu 
1’50”64 Jacopo Lahbi (18) 1-6-93 7) Trento 26 Lug 
 
 
1500 METRI 
 
3’37”67* Merihun Crespi (23) 15-12-88 1) Milano 28 Set (3’44”70 –09) 
3’41”02* Lukas Rifesser (25) 17-7-86 8) Torino 10 Giu (3’42”48 –08) 
3’41”46* Stefano La Rosa (26) 22-9-85 1) Ponzano 8 Lug (3’41”82 –10) 
3’42”38 Marco Najbe Salami (26) 7-7-85 9) Torino 10 Giu (3’41”36 –08) 
3’42”79* Gilio Iannone (26) 8-6-85 10) Torino 10 Giu (3’43”44 –10) 
3’43”14* Michele Fontana (20) 13-6-91 1) Gavardo 21 Mag (3’51”96 –09) 
3’43”31i* Luca Leone (25) 23-8-86 2) Ancona 6 Feb (3’43”92 –10) 
3’43”35* Yuri Floriani (30) 25-12-81 3) Ponzano 8 Lug (3’43”43 –03) 
3’44”39* Stefano Guidotti Icardi (23) -88 5) Milano 28 Set  
3’44”45i Christian Obrist (31) 20-11-80 B-3) Düsseldorf 11 Feb (3’35”32 –07) 
  -[10] 
 
All’aperto: 
3’44”55 Giordano Benedetti (22) 22-5-89 1) Trento 19 Lug 
 
Juniores 
3’47”95 Stefano Massimi (19) 20-9-92 4) Rovereto 13 Set 
3’48”40 Lorenzo Dini (17) 2-10-94 9) Villeneuve d’Ascq 10 Lug 
3‘48”57 Abdikadar Sheikh Ali Mohad (18) 12-6-93 4) Torino 25 Giu 
3’48”58 Marco Zanni (19) 28-11-92 ) Verona 28 Mag 
3’50”31 Massimo Falconi (18) 27-8-93 8) Milano 28 Set 
 
 
3000 METRI 
 
7’53”86i Stefano La Rosa (26) 22-9-85 1) Siviglia 11 Feb (7’45”78 –10) 
  all’aperto: 8’05”70 [7) Stoccolma, 19 Giu] 
7’59”58i Daniele Meucci (26) 7-10-85 5) Stoccarda 5 Feb (7’43”85 –10) 
8’00”78i* Simone Gariboldi (24) 16-7-87 7) Siviglia 11 Feb (8’02”65 –10) 
8’04”79 Yuri Floriani (30) 25-1-81 4) Vila Real 29 Mag (8’01”53 –06) 
8’06”13* Michele Fontana (20) 13-6-91 5) Nembro 1 Lug (8’25”66 –10) 
8’07”74 Patrick Nasti (22) 30-8-89 1) Codroipo 7 Mag (8’06”11 –10) 
8’08”91* Merihun Crespi (23) 15-12-88 2) Codroipo 7 Mag (8’16”89 –09) 
8’08”98i* Ahmed El Mazoury (21) 15-3-90 3) Ancona 20 Feb (8’11”98 –10) 
8’09”58 Kaddour Slimani (32) -79 2) Garbagnate 15 Giu 
8’09”89* Luca Tocco (25) -86 1) Trento 2 Ago 
  -[10] 
 
Juniores 
8’17”01 Stefano Massimi (19) 20-9-92 1) Ancona 30 Giu 
8’23”30 Lorenzo Dini (17) 2-10-94 1) Noale 28 Mag 



8’23”35 Samuele Dini (17) 2-10-94 b7) Villeneuve d’Ascq 7 Lug 
 
 
 
3000 METRI SIEPI 
 
8’28”64* Yuri Floriani (30) 25-12-81 2) Zolden 16 Lug (8’28”90 –08) 
8’40”30* Patrick Nasti (22) 30-8-89 6) Stoccolma 19 Giu (8’45”98 –10) 
8’45”65 Matteo Villani (29) 29-8-82 1) Modena 10 Lug (8’21”73 –08) 
8’49”97* Antonio Garavello (24) 26-1-87 3) Torino 26 Giu (9’03”76 –10) 
8’50”64* Devis Licciardi (25) 21-7-86 4) Firenze 4 Giu (8’57”37 –08) 
8’52”06* Andrea Scoleri (21) 30-7-90 4) Torino 26 Giu (9’00”63 –10) 
8’55”21*-Jr Andrea Sanguinetti (19) 25-1-92 5) Torino 26 Giu (8’56”08 –10) 
8’56”96 Berardino Chiarelli (31) -80 1) Rieti 14 Giu (8’51”36 –07) 
8’59”58 Paolo Zanatta (29) 10-4-82 fc-2) Marcon 14 Mag (8’49”40 –10) 
9’02”36 Angelo Iannelli (35) 27-7-76 2) Rieti 14 Giu (8’22”06 –99) 
  -[10] 
 
 
5000 METRI 
 
13’24”94 Daniele Meucci (26) 7-10-85 14) Barcellona 22 Lug (13’24”38 –10) 
13’33”42 Stefano La Rosa (26) 22-9-85 6) Torino 10 Giu (13’32”66 –10) 
13’34”20* Ahmed El Mazoury (21) 15-3-90 7) Torino 10 Giu (14’05”76 –10) 
13’48”17 Kaddour Slimani (32) -79 11) Torino 10 Giu (13’34”32 –09) 
14’05”51* Manuel Cominotto (21) 18-10-90 5) Torino 25 Giu (14’08”97 –10) 
14’07”80* Riccardo Sterni (22) 6-7-89 14) Rovereto 13 Set (14’22”44 –09) 
14’08”97 Andrea Sorgato (30) -81 3) Waltham 11 Giu (14’07”20 –10) 
14’10”21 Michele Fontana (20) 13-6-91 15) Rovereto 13 Set 
14’12”71 Gianmarco Buttazzo (34) 23-8-77 1) Gavardo 21 Mag (13’53”63 –09) 
14’13”46 Simone Gariboldi (24) 16-7-87 16) Rovereto 13 Set 
  -[10] 
 
Juniores 
14’30”69 Andrea Sanguinetti (19) 25-1-92 3) Imola 15 Mag 
 
 
10.000 METRI 
 
27’44”50* Daniele Meucci (26) 7-10-85 3) Birmingham 30 Lug (28’08”4 # –08) 
28’46”97* Ahmed El Mazoury (21) 15-3-90 2) Ostrava 14 Lug (29’32”32 –10) 
28’48”93 Andrea Lalli (24) 20-5-87 1) Rieti 17 Apr (28’17”64 –10) 
29’27”25 Domenico Ricatti (32) 16-5-79 3) Rieti 17 Apr (29’06”5 # –06) 
29’29”28 Gianmarco Buttazzo (34) 23-8-77 4) Rieti 17 Apr (29’05”68 –06) 
29’30”06 Giovanni Ruggiero (37) 19-1-74 5) Rieti 17 Apr (29’36”96 –09) 
29’35”62 Francesco Bona (28) 19-12-83 B-3) Oslo 4 Giu (29’18”56 –09) 
29’37”22* Kaddour Slimani (32) -79 1) Chiari 1 Mag (30’00”04 –09) 
29’43”87 Riccardo Sterni (22) 6-7-89 7) Rieti 17 Apr (29’40”92 –10) 
29’52”60* Markus Ploner (31) 7-11-80 8) Rieti 17 Apr (30’32”18 –10) 
  -[10] 
  
Juniores 
31’07”1 # Abdelmjid Ed Derraz (19) 30-5-92 ) Asti 28 Apr 
 
 
MEZZA MARATONA 
 
62’30”* Daniele Meucci (26) 7-10-85 11) Udine 25 Set (62’41” –10) 
62’33”* Andrea Lalli (24) 20-5-87 7) Milano 27 Mar 
63’00” Ruggero Pertile (37) 8-8-74 7) Ostia 27 Feb (62’17” –07) 
63’52” Francesco Bona (28) 19-12-83 8) Cremona 16 Ott 
63’58” Migidio Bourifa (42) 31-1-69 9) Cremona 16 Ott 
64’00” Domenico Ricatti (32) 16-5-79 4) Pieve di Cento 13 Mar (64’51” –08) 
64’12” Denis Curzi (36) 14-5-75 13) Cremona 16 Ott 
64’27” Giovanni Ruggiero (37) 19-1-74 14) Cremona 16 Ott 
64’34” Igor Rizzi (39) 19-10-72 15) Cremona 16 Ott 
64’34” Federico Cagliani   16) Cremona 16 Ott 
  -[10] 
 
 
MARATONA 
& = dislivello superiore alla norma (Treviso 97 m, Boston 136 m) 
 
2h11’23” Ruggero Pertile (37) 8-8-74 2) Milano 10 Apr (2h10’58” –10) 
2h13’45”-& Migidio Bourifa (42) 31-1-69 14) Boston 18 Apr (2h09’07” –02) 
2h14’01” Giovanni Gualdi (32) 25-11-79 8) Torino 13 Nov (2h13’39” –10) 
2h14’41” Danilo Goffi (39) 3-12-72 7) Venezia 23 Ott (2h08’33” –98) 



2h14’56” Denis Curzi (36) 14-5-75 5) Padova 17 Apr (2h11’17” –06) 
2h14’59”-& Francesco Bona (28) 19-12-83 3) Treviso 20 Mar (2h16’49” –10) 
2h16’31”* Stefano Ricatti (32) 16-5-79 12) Berlino 25 Set 
2h16’48”*-& Stefano Scaini (28) 4-5-83 4) Treviso 20 Mar 
2h19’33” Giancarlo Simion (24) -87 15) Torino 13 Nov 
2h20’14” Paolo Natali (31) 24-7-80 29) Berlino 25 Set 
  -[10] 
 
 
110 METRI OSTACOLI 
 
13”54* -0,1 Emanuele Abate (26) 8-7-85 1) Rieti 10 Set (13”59 –06) 
13”67 0,6 Paolo Dal Molin (24) 31-7-87 2) Bellinzona 15 Set (13”78 –09) 
13”80 1,0 Stefano Tedesco (23) 4-7-88 3) Montegron 15 Mag (13”68 –10) 
   13”78w/3,4 [2) Montgeron, 15 Mag] 
13”81* -0,1 Michele Calvi (21) 7-6-90 2) Torino 25 Giu (14”35 –10) 
14”03 -0,1 John Mark Nalocca (23) 29-11-88 3) Torino 25 Giu (13”89 –10) 
14”13* 0,1 Giovanni Mantovani (21) 8-1-90 1) Macerata 14 Mag (14”18 –10) 
14”15 0,7 Stefano Petrolli (26) 27-12-85 b2) Torino 25 Giu (14”05 –06) 
14”20 0,2 Carlo Giuseppe Redaelli (24) 13-3-87 3) Torino 21 Mag (14”16 –10) 
14”21* 0,2 Samuele Devarti (21) 8-7-90 2) Bressanone 18 Giu (14”52 –08) 
14”22 0,0 Nicola Comencini (33) 7-5-78 B-1) Pergine Valsugana 23 Lug (13”89 –03) 
   -[10] 
14”22*-Jr 0,6 Hassene Fofana (19) 28-4-92 3) Bellinzona 15 Set 
   -[11] 
 
Juniores (altri) 
14”64 1,4 Luca Trgovcevic (19) 19-5-92 b5) Torino 25 Giu 
Juniores – H 0,99 m 
13”76 0,5 Hassane Fofana (19) 28-4-92 b1) Bressanone 18 Giu (14”47 –10) 
13”88 1,3 Ivan Mach di Plamstein (19) 2-1-92 2) Firenze 4 Giu 
14“02 0,5 Francesco Praolini (19) 20-4-92 b1) Bressanone 18 Giu 
14”27 0,5 Luca Trgovcevic (19) 19-5-92 b2) Bressanone 18 Giu 
 
Appendice 
60 METRI OST. – INDOOR 
7”72  Emanuele Abate (26) 8-7-85 b1) Magglingen 6 Feb 
 
 
400 METRI OSTACOLI 
 
49”94*-Jr Josè R. Bencosme de Leon (19) 16-5-92 1) Marano di Napoli 20 Set (51”04 –10) 
50”49* Leonardo Capotosti (23) 24-7-88 1) Teramo 10 Lug (51”19 –10) 
50”60 Giacomo Panizza (22) 30-7-89 B-2) Stoccolma 18 Giu (50”34 –10) 
51”33* Andrea Gallina (22) 2-4-89 2) Mondovì 12 Giu (51”38 –10) 
51”85 Federico Rubeca (30) 10-6-81 2) Rieti 15 Giu (50”32 –04) 
52”19* Davide Piccolo (20) 18-5-91 1) Livorno 16 Lug (52”72 –10) 
52”19*-Jr Lorenzo Veroli (19) 5-9-92 b4) Tallinn 22 Lug (52”86 –10) 
52”25* Francesco Filipponi (26) 11-7-85 7) Torino 26 Giu (52”69 –10) 
52”31 Diego Apolloni (25) 6-9-86 1) Bergamo 16 Lug (52”29 –10) 
52”38* John Mark Nalocca (23) 29-11-88 2) Fabriano 10 Lug (54”04 –08) 
  -[10] 
 
Appendice 
50”46* Eusebio Haliti (ALB/20) 1-1-91 1) Napoli 12 Giu 
 
Juniores (altri) 
52”55 Luca Giangravé (19) 6-7-92 2) Cuneo 10 Set 
53”08 Francesco Patano (19) 5-8-92 b3) Torino 25 Giu 
53”26 Marco Gadaleta (19) -92 3) Bressanone 19 Giu 
 
 
4x100 METRI 
 
38”41 Nazionale  b3) Daegu 4 Set 
  (Michael Tumi, Simone Collio, Emanuele Di Gregorio, Fabio Cerutti) 
38”89  Nazionale  2)  Roma 26 Mag 
  (Roberto Donati, Simone Collio, Emanuele Di Gregorio, Fabio Cerutti) 
38”96 Nazionale  5)  Daegu 4 Set 
  (Michael Tumi, Simone Collio, Emanuele Di Gregorio, Fabio Cerutti) 
39”05 Nazionale U-23  1) Ostrava 17 Lug 
  (Michael Tumi, Francesco Basciani, Davide Manenti, Delmas Obou) 
39”37 AM   1) Firenze 4 Giu 
  (Michael Tumi, Jacques Riparelli, Emanuele Di Gregorio, Marco Torrieri) 
39”44  Nazionale  7)  Zurigo 8 Set  
  (Michael Tumi, Matteo Galvan, Emanuele Di Gregorio, Fabio Cerutti) 
39”45 Nazionale U-23  b2)  Ostrava 17 Lug 
  (Michael Tumi, Francesco Basciani, Davide Manenti, Delmas Obou) 



39”89 FFGG   2) Firenze 4 Giu 
  (Fabio Cerutti, Simone Collio, Diego Mariani, Matteo Galvan) 
39”95 FFGG   2)  Vila Real 28 Mag 
  (Simone Collio, Valerio Rosichini, Francesco Basciani, Fabio Cerutti) 
40”54-Jr Nazionale U-20  b1) Tallinn 22 Lug 
  (Giovanni Galbieri, Sebastiano Spotti, Giacomo Tortu, Lorenzo Angelini) 
  -[10] 
 
Appendice 
4x200 m – Indoor  
1’27”61i AM    1) Ancona 20 Feb 
  (Alessandro Berdini, Fiorenzo Moscatelli, Davide Manenti, Marco Torrieri) 
 
 
4x400 METRI 
 
3’05”66 Nazionale  B-1) Stoccolma 19 Giu 
  (Isalbet Juarez, Luca Galletti, Matteo Galvan, Marco Vistalli) 
3’05”97  Nazionale  4)  Zolden 16 Lug 
  (Marco Vistalli, Luca Galletti, Isalbet Juarez, Andrea Barberi) 
3’06”46 Nazionale U-20  1) Tallinn 24 Lug 
  (Michele Tricca, Paolo Danesini, Alberto Rontini, Marco Lorenzi) 
3’09”07 Nazionale U-23  8) Ostrava 17 Lug 
  (Andrea Gallina, Giacomo Panizza, Domenico Fontana, Francesco Cappellin) 
3’09”83  Nazionale U-20  b1)  Tallinn 22 Lug 
  (Vito Incantalupo, Paolo Danesini, Alberto Rontini, Michele Tricca) 
3’11”80 FFGG   5) Vila Real 29 Mag 
  (Leonardo Capotosti, Francesco Patano, José Bancosme de Leon, Matteo Galvan) 
3’11”99 FFOO Padova  1) Torino 26 Giu 
  (Enrico Demonte, Isalbet Juarez, Marco Vistalli, Domenico Fontana) 
3’12”12  Nazionale U-23  b4)  Ostrava 16 Lug 
  (Domenico Fontana, Giacomo Panizza, Andrea Gallina, Francesci Cappellin) 
3’12”17 Stud. Rieti  1) Bressanone 19 Giu 
  (Marco Valentini, Andrea Bufalino, Giovanni Albano, Lorenzo Valentini) 
3’12”54 Atl. Vomano Teramo  1) Teramo 10 Lug 
  (Roberto Antonino, Leonardo Capotosti, Alex Panza, Marco Perrone) 
  -[10] 
 
Con un atleta straniero: 
3’11”25 Cento Torri Pavia  1) Sulmona 25 Set 
  (Paolo Danesini, Marco Ribolzi, Gulatiero Bertolone, Mathi Gnanligo Fousseni/BEN) 
3’12”29 Atl. Bergamo   2) Sulmona 25 Set 
  (Jacopo Acerbis, Mamadou Gueye/SEN, Matteo Crotti, Isalbet Juarez) 
 
 
MARCIA 10.000 METRI 
 
38’50”28* Alex Schwazer (27) 26-12-84 1) Pergine Valsugana 23 Lug (40’00”69 –10) 
39’43”20 Giorgio Rubino (25) 15-4-86 1) Firenze 4 Giu (37’58”6 # -06) 
39’44”70* Jean-Jacques Nkouloukidi (29) 15-4-82 1) Torino 25 Giu (40’41”0 # -10) 
39’56”92* Diego Cafagna (36) 9-7-75 2) Pergine Valsugana 23 Lug (41’23”9 # -02) 
40’27”9 # Matteo Giupponi (23) 8-10-88 1) Sesto San Giovanni 17 Apr (40’50”27 –09) 
40’59”63* Tommaso Romagnoli (20) -91 3) Pergine Valsugana 23 Lug 
41’00”33* Federico Tontodonati (22) 30-10-89 2) Torino 25 Giu (42’08”86 –10) 
42’05”35 Ruggero D’Ascanio (27) -84 1) Molfetta 21 Lug 
42’07”40* Vito Di Bari (21) 19-11-90 2) Molfetta 21 Lug (42’39”80 –09) 
42’22”05* Riccardo Macchia (21) 27-3-90 1) Sulmona 24 Set (43’25”81 –09) 
  -[10] 
 
Juniores 
42’45”6* # Leonardo Dei Tos (19) 27-4-92 1) Casazza 4 Giu (44’26”20 –09) 
42’52”88 Massimo Stano (19) 27-2-92 1) Bari 14 Mag (42’35”10 –10) 
43’10”2* # Francesco Fortunato (17) -94 1) Bari 23 Ott 
43’40”78* Filippo Girardi (19) 4-11-92 1) Colle Val d’Elsa 14 Mag (44’57”13 –10) 
44’13”04* Leonardo Serra (18) 5-1-93 2) Pordenone 27 Mar (45’10”48 –10) 
44’36”10 Ciro Somma (19) -92 3) Napoli 14 Mag 
 
 
MARCIA 20 KM 
 
1h20’44” Giorgio Rubino (25) 15-4-86 4) Dublino 26 Giu (1h19’37” –09) 
1h21’50” Alex Schwazer (27) 26-12-84 9) Daegu 28 Ago (1h18’24” –10) 
1h22’36”* Matteo Giupponi (23) 8-10-88 1) Podébrady 9 Apr (1h23’00” –10) 
1h26’01”* Federico Tontodonati (22) 30-10-89 7) Podébrady 9 Apr (1h27’55” –08) 
1h26’02”29-P Fortunato D’Onofrio (30) 12-2-81 1) Pordenone 27 Mar (1h22’55” –08) 
  su strada: 1h29’32” [13) Podébrady, 9 Apr] 
1h26’04”* Vito Di Bari (21) 19-11-90 2) Villa di Serio 23 Ott  
1h26’56”67*-P Riccardo Macchia (21) 27-3-90 3) Pordenone 27 Mar (1h31’54” –09) 



  su strada: 1h28’18” [12) Podébrady, 9 Apr] 
1h27’25” Andrea Adragna (22) 14-6-89 20) Dublino 26 Giu (1h25’54” –09) 
1h27’29”10-P Daniele Paris (27) 18-10-84 4) Pordenone 27 Mar (1h24’32” –08) 
  su strada: 1h27’54” [23) Sesto San Giovanni, 1 Mag] 
1h27’41” Diego Cafagna (36) 9-7-75 22) Sesto San Giovanni 1 Mag (1h23’55” –05) 
  -[10] 
 
Juniores 
1h31’00”* Massimo Stano (19) 27-2-92 1) Bianco 30 Gen (1h32’24” –10) 
 
 
MARCIA 50 KM  
 
3h49’40” Marco De Luca (30) 12-5-81 12) Daegu 3 Set (3h46’31” –08) 
3h54’19”* Jean-Jacques Nkouloukidi (29) 15-4-82 6) Olhão 21 Mag (3h55’40” –10) 
3h55’04” Federico Tontodonati (22) 30-10-89 1) Villa di Serio 23 Ott 
3h57’32”* Lorenzo Dessì (22) -89 2) Villa di Serio 23 Ott (4h04’46” –10) 
4h01’00”* Teodorico Caporaso (24) 14-9-87 3) Villa di Serio 23 Ott (4h07’33” –10) 
4h01’29” Diego Cafagna (36) 9-7-75 8) Naumburg 25 Set (3h53’46” –08) 
4h11’28”* Mario Laudato (23) -88 4) Villa di Serio 23 Ott 
4h14’53” Roberto Defendenti (43) 30-5-68 5) Villa di Serio 23 Ott (4h07’21” –00) 
 
 
SALTO IN ALTO 
 
2.29i* Marco Fassinotti (22) 29-4-89 6) Parigi-Bercy 5 Mar (2.28 –10) 
  all’aperto: 2.25 (2) Torino, 26 Giu] 
2.28i Nicola Ciotti (35) 5-10-76 6) Banska Bystrica 9 Feb (2.31i –06) 
  all’aperto: 2.24 [2) Orvieto, 22 Mag] 
2.28* Federico Chesani (23) 17-7-88 1) Orvieto 22 Mag (2.25 –10) 
2.25*-Jr Gianmarco Tamberi (19) 1-6-92 1) Bressanone 17 Giu (2.14 –10) 
2.25 Andrea Bettinelli (33) 6-10-78 3) Torino 26 Giu (2.31i –03) 
2.23i Filippo Campioli (29) 21-2-82 2) Ancona 20 Feb (2.30i –08) 
  all’aperto: 2.22 [3) Orvieto, 22 Mag] 
2.23  Alessandro Talotti (31) 7-10-80 9) Doha 6 Mag (2.32i –05) 
2.21i Andrea Lemmi (27) 12-5-84 4) Ancona 20 Feb (2.25 –03) 
  all’aperto: 2.20 [4) Orvieto, 22 Mag] 
2.20i Giulio Ciotti (35) 5-10-76 9) Bydgoszcz 16 Feb (2.31i –06) 
  all’aperto: 2.18 [=5) Viersen, 7 Ago] 
2.18i Sandro Finesi (31) 5-4-80 8) Brno 8 Feb (2.26 –04) 
  -[10] 
 
Juniores (altri) 
2.14 Alberto Gasparin (18) 11-7-93 1) Mereto di Tomba 3 Lug 
2.12 Davide Spigarolo (18) 2-7-93 3) Bressanone 17 Giu 
 
 
SALTO CON L’ASTA 
 
5.55i Giorgio Piantella (30) 6-7-81 1) Ancona 19 Feb (5.60 –10) 
  all’aperto: 5.20 [5) Rio de Janeiro, 23 Lug] 
5.55 Giuseppe Gibilisco (32) 5-1-79 1) Firenze 4 Giu (5.90 –03) 
5.55* Claudio Michel Stecchi (20) 23-11-91 4) Ostrava 16 Lug (5.40 –10) 
5.40i Matteo Rubbiani (33) 31-8-78 1) Ancona 19 Feb (5.53 –08) 
  all’aperto: 5.30 [1) Modena, 25 Apr] 
5.35 Sergio D’Orio (33) 25-10-78 1) Rieti 2 Giu (5.40 –08) 
5.20 Marco Boni (27) 21-5-84 3) Torino 25 Giu (5.40 –09) 
5.10i*-Jr Simone Fusiani (19) 13-4-92 1) Ancona 12 Feb (4.90 –09) 
  all’aperto: 5.00 [1) Rieti, 14 Mag] 
5.00i Manfred Menz (29) 10-5-82 2) Ancona 6 Feb (5.20 –05) 
  4.90 [1) Borgo Valsugana, 14 Mag] 
5.00* Atoll Kai-hao Lau (21) -90 6) Torino 25 Giu (4.90 –09) 
5.00 Marcello Palazzo (20) 22-2-91 7) Torino 25 Giu (5.30i –10) 
  -[10] 
5.00* Mirko Po (25) -86 8) Torino 25 Giu (4.70 –10) 
5.00* Franco Luigi Casiean (25) 16-6-86 9) Torino 25 Giu (4.90 –08) 
  -[12] 
 
 
SALTO IN LUNGO 
 
8.03i*  Fabrizio Donato (35) 14-8-76 1) Ancona 19 Feb (8.02i –07) 
   all’aperto: 7.71w/3,2 [2) Dorgali, 13 Lug] 
7.90i  Stefano Tremigliazzi (26) 7-5-85 1) Ancona 6 Feb (8.01 –10) 
   all’aperto: 7.66/-0,3 [3) Torino, 25 Giu] 
7.85* 1,5 Emanuele Catania (23) 3-10-88 1) Orvieto 22 Mag (7.75 –10) 
7.84i  Emanuele Formichetti (28) 28-5-83  2) Ancona 6 Feb (8.10 –10) 
   all’aperto 7.83/1,4 [1) Latina, 29 Mag] – 8.04w/3,2 



7.82 -0,2 Stefano Dacastello (31) 17-2-80 1) Torino 25 Giu (8.17 –04) 
7.68 -0,3 Andrew Howe (26) 12-5-85 2) Torino 25 Giu (8.47 –07) 
7.66* 0,2 Gregory Bianchi (22) 14-4-89 1) Bressanone 23 Giu (7.45 –10) 
7.66 0,6 Alessio Guarini (26) 4-4-85 1) Castelnovo Monti 12 Lug (7.84 –09) 
7.65 0,9 Ferdinando Iucolano (31) 7-8-80 1) Alcamo 27 Mag (7.90 –06) 
7.61* 0,0 Federico Chiusano (22) 6-9-89 1) Mondovì 12 Giu (7.59 –09) 
   -[10] 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
7.75w 4,0 Fabrizio Schembri (30) 27-1-81 1) Busto Arsizio 15 Mag (7.75 –09) 
 
Juniores 
7.46i*  Riccardo Serra (19) -92 1) Ancona 13 Feb 
7.39* 1,1 Gabriele Parisi (17) 30-4-94 1) Formia 12 Giu 
7.37 1,3 Stefano Braga (17) 11-1-94 &-) Villeneuve d’Ascq 7 Lug 
   7.42w/3,0 [3) Villeneuve d’Ascq, 7 Lug] 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
7.39w 2,3 Riccardo Pagan (17) 31-7-94 Qlf) Villeneuve d’Ascq 7 Lug 
 
 
SALTO TRIPLO 
 
17.73i*  Fabrizio Donato (35) 14-8-76 2) Parigi-Bercy 6 Mar (17.70 –00) 
   all’aperto: 17.17/0,2 [1) Torino, 26 Giu] 
17.08  -0,2 Fabrizio Schembri (30) 27-1-81 5) Roma 26 Mag (17.27 –09) 
16.95 0,2 Daniele Greco (22) 1-3-89 1) Lecce 27 Mag (17.20 –09) 
16.37  Michele Boni (30) 2-4-81 3) Torino 26 Giu (16.61 –07) 
16.01 1,4 Mauro Quattrociocchi (26) -85 1) Roma-A 7 Giu 
   16.13w/2,5 [4) Vila Real, 29 Mag] 
15.98* 0,7 Stefano Magnini (23) -88 1) Torino 21 Mag (15.77 –10) 
   16.07w/3,3 [1) Busto Arsizio, 14 Mag] 
15.98 1,2 Andrea Chiari (20) 12-2-91 2) Sulmona 24 Set (16.39 –10) 
15.88i  Emanuele Sardano (32) 16-2-79 4) Ancona 19 Feb (16.32 –05) 
   all’aperto: 15.45/1,6 [2) Gavardo, 21 Mag] 
15.72i  Fabio Buscella (23) 10-1-88 5) Ancona 19 Feb (16.03 –07) 
   all’aperto: 15.70/0,5 [3) Sulmona, 24 Set] 
15.68-Jr 1,4 Daniele Cavazzani (19) 4-12-92 1) Rieti 14 Mag 
   -[10] 
 
Juniores (altri) 
15.15 0,0 Riccardo Apolloni (18) -93 1) Vicenza 9 Lug 
 
 
GETTO DEL PESO 
 
18.74 Marco Di Maggio (28) 22-5-83 1) Teramo 1 Lug (19.25 –09) 
18.59 Paolo Dal Soglio (41) 29-7-70 1) Cles 25 Ago (21.23 –96) 
18.55*-Jr Daniele Secci (19) 9-3-92 5) Ostia Lido 18 Set (18.38i –10) 
18.43* Eugenio Mannucci (25) 13-9-86 1) Honolulu 15 Mag (17.99 –08) 
17.90 Marco Dodoni (39) 5-9-72 1) Gavardo 21 Mag (19.85i –05) 
17.78i Andrea Ricci (26) 26-1-85 3) Ancona 20 Feb (18.20 –09) 
  all’aperto: 17.30 [2) Brescia, 18 Set] 
17.38 Paolo Capponi (35) 25-3-76 4) Torino 25 Giu (19-30 –06) 
17.18i* Tommaso Parolo (20) 9-7-91 5) Ancona 20 Feb (16.44 –10) 
16.79i Jonathan Pagani (22) 15-3-89 7) Ancona 20 Feb (17.08 –10) 
16.76 Roberto Carpene (36) 28-4-75 1) Rieti 15 Giu (18.15i –97) 
  -[10] 
 
Juniores – Kg 6 
20.61 Daniele Secci (19) 9-3-92 1) Bressanone 19 Giu (20.00 –10) 
 
 
LANCIO DEL DISCO 
 
63.89* Giovanni Faloci (26) 13-10-85 1) Tarquinia 9 Giu (62.56 –09) 
63.58 Hannes Kirchler (33) 22-12-78 2) Tarquinia 9 Giu (65.01 –07) 
59.75* Federico Apolloni (24) 14-3-87 3) Tarquinia 9 Giu (58.93 –10) 
59.65* Nazzareno Di Marco (26) 30-4-85 3) Firenze 4 Giu (59.36 –06) 
59.00 Marco Zitelli (29) 5-2-82 4) Firenze 4 Giu (61.61 –09) 
58.71 Diego Fortuna (43) 14-2-68 4) Donnas 3 Lug (64.49 – 00) 
58.70* ? Eduardo Albertazzi (20) 14-9-91 1) Ascoli Piceno Ott (57.11 –10) 
56.93* Fabio Cuberli (23) 13-7-88 1) Udine 21 Apr (53.91 –10) 
54.80* Daniel Compagno (21) 30-10-90 2) Sulmona 24 Set 
54.03 Stefano Lomater (37) 23-4-74 4) Savona 18 Mag (62.12 –02) 
  -[10] 
 



Juniores 
48.80 Daniele Secci (19) 9-3-92 3) Ostia Lido 10 Set 
Juniores – Kg 1,75 
54.88 Giacomo Grotti (18) 23-9-93 1) Lucca 8 Mag 
54.33 Antonio Laudante (18) 24-6-93 1) Viterbo 12 Mar 
54.10 Stefano Petrei (18) 27-12-93 1) Bologna 23 Giu 
 
 
LANCIO DEL MARTELLO 
 
80.29 Nicola Vizzoni (38) 4-1-73 1) Firenze 5 Giu (80.50 –01) 
76.96* Lorenzo Povegliano (27) 11-11-84 1) Pordenone 18 Set (75.03 –07) 
76.12 Marco Lingua (33) 4-6-78 2) Torino 25 Giu (79.97 –08) 
70.65 Giovanni Sanguin (42) 14-5-69 1) Savona 18 Mag (74.52 –97) 
70.38 Lorenzo Rocchi (24) 24-3-87 1) Torino 22 Mag (70.80 –09) 
68.31* Simone Falloni (20) 26-9-91 1) Modena 9 Ott (63.64 –10) 
68.28 Pellegrino Delli Carri (35) 4-8-76 5) Firenze 5 Giu (72.06 –07) 
68.18 Marco Felice (32) 20-10-79 2) Venosa 30 Lug (74.08 –02) 
66.00* Michele Ongarato (25) -86 1) Padova 9 Giu (65.55 –10) 
65.63 Massimo Marussi (27) 5-4-84 1) Ascoli Piceno 30 Apr (69.59 –04) 
  -[10] 
 
Juniores 
59.67 Patrizio Di Blasio (18) 27-10-93 2) Rieti 15 Mag 
Juniores – Kg 6 
67.93 Patrizio Di Blasio (18) 27-10-93 1) Rieti 27 Mag (65.92 –10) 
67.62 Lorenzo Puliserti (19) 17-11-92 1) Bressanone 18 Giu 
 
 
TIRO DEL GIAVELLOTTO 
 
78.10* Leonardo Gottardo (23) 21-3-88 1) Nembro 1 Lug (76.18 –10) 
75.52* Norberto Bonvecchio (26) 14-8-85 1) Trento 8 Mag (71.02 –08) 
74.44 Roberto Bertolini (26) 10-9-85 6) Milano 18 Set (78.10 –08) 
73.34* Giacomo Puccini (22) 4-4-89 1) Firenze 9 Lug (70.05 –10) 
72.07* Antonio Fent (23) 31-3-88 1) Foggia 1 Mag (70.08 –09) 
71.96* Almanio Romano (31) 1-1-80 4) Torino 25 Giu (71.56 –05) 
70.42 Gianluca Tamberi (21) 1-7-90 1) San Benedetto 27 Feb (78.61 –10) 
70.13 Daniele Crivellaro (29) 26-6-82 3) Savona 18 Mag (73.93 –07) 
69.42* Marco Clean (22) 21-11-89 1) Colle Val d’Elsa 24 Set (65.69 –10) 
68.20 Stefano Nardini (21) 13-6-90 5) Torino 25 Giu (71.94 –10) 
  -[10] 
 
Juniores 
63.13 Giacomo Bellinetto (18) -93 1) Viterbo 12 Mar 
 
 
DECATHLON 
 
7539 William Frullani (32) 21-9-79 5) Bressanone 3 Lug (7984 –08) 
  (11”02w/2,1, 7.45w/2,1, 13.63, 1.98, 50”71 – 14”77/-1,3, 43.27, 4.40, 50.62, 5’01”74) 
7287* Michele Calvi (21) 7-6-90 1) Macerata 29 Mag (7238 –10) 
  (10”70/0,0, 6.73/0,7, 14.23, 1.75, 50”23 – 14”17/ ?, 42.35, 3.90, 52.61, 4’53”99) 
7250 Paolo Mottadelli (32) 8-6-79 1) Formia 31 Lug (7552 –04) 
  (11”29/-1,8, 7-05/-1,2, 14.89, 1.80, 50”48 – 14”83/-1,1, 42.59, 4.30, 51.67, 5’06”63) 
7221 Lukas Lanthaler (27)  21-8-84 13) Bressanone 3 Lug (7256 –08) 
  (11”29/-0,1, 6.93w/2,6, 12.24, 1.86, 50”23 – 14”77/0,2, 39.36, 4.40, 49.85, 4’40”65) 
7078* Marco Ribolzi (22) 23-12-89 16) Bressanone 3 Lug (6615 –10) 
  (11”23/0,8, 7.42/1,6, 11,32, 2.01, 49”61 – 15”32/1,3, 33.13, 4.10, 43.39, 4’41”74) 
7017* Stefano Combi (21) 9-3-90 3) Macerata 29 Mag (6788 –10) 
  (11”11/0,0, 7.02/-0,9, 12.01, 1.85, 50”03 – 15”15/ ?, 32.26, 4.10, 54.22, 4’46”97) 
6841* Gianluca Simionato (21) 8-8-90 4) Formia 31 Lug (6480 –10) 
  (11”73/-1,5, 6.75/-0,5, 12.49, 1.88, 52”74 – 16”15/0,2, 40.96, 4.00, 60.11, 4’53”04) 
6522* Simone Cairoli (21) 13-1-90 3) Chiari 1 Mag (6501 –10) 
6361 Tommaso Morganti (23) -88 5) Formia 31 Lug 
6215* Antonio Testa (23) -88 3) Modena 1 Mag (5780 –10) 
  -[10] 
 
Juniores 
5798 Alessandro Grande (18) -93 8) Formia 31 Lug 
 
Appendice: 
EPTATHLON – Indoor 
5463 Franco Luigi Casiean (25) 16-6-86 1) Ancona 30 Gen 
  (7”09, 7.23, 12.87, 2.06 – 8”68, 4.70, 3’07”96) 


