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TOP TEN 2025 – DONNE 

 

Aggiornamento: 15 Lug 2025  

RN = Record Nazionale / MPNi = Migliore Prestazione Nazionale Indoor  
* = Record Personale (Personal Best)  

Jr = Junior (U-20) / Yo = Youth (U-18) 
A = oltre 1000 m di quota / i = al coperto (Short track)  

w = con vento superiore a 2 m/sec / # = cronometraggio manuale 
 

Nadia Battocletti 

TOP TEN – I MIGLIORI 10 RISULTATI TECNICI 2025 
      

1240 Marcia 35k 2h39’35” Antonella PALMISANO (34) Poděbrady (CZE) 18 Mag 
1236 5000 14’23”15 Nadia BATTOCLETTI (25) Roma 6 Giu 

1231 Lungo 7.06 Larissa IAPICHINO (23) Palermo 31 Mag 
1220 Marcia 35K 2h41’47” Nicole COLOMBI (30) Poděbrady (CZE) 18 Mag 
1219 Marcia 35K 2h41’54” Eleonora Anna GIORGI (36) Antalya-Aksu (TUR) 22 Feb 
1216 60 7”01i Zaynab DOSSO (26) Apeldoorn (NED) 9 Mar 

1211 Miglio 4’21”51i Sintayehu VISSA (29) Boston, MA (USA) 2 Mar 
1199 1500 4’03”59i Marta ZENONI (26) Luxembourg (LUX) 19 Gen 
1198 400H 54”21 Ayomide FOLORUNSO (29) Roma 6 Giu 
1196 4x100 42”58 NAZIONALE Madrid 28 Giu 
 
 

60 METRI          
 
INDOOR 
TOP TEN ALL TIME 

7”01i Zaynab Dosso (26) Apeldoorn 9 Mar 2025 

7”19i Marisa Masullo (24) Budapest 6 Mar 1983 

7”19i Kelly Ann M. Doualla Edimo (16) Ancona 8 Feb 2025 

7”20i Manuela Levorato (22) Maebashi 7 Mar 1999 

7”24i Audrey Alloh (28) Praga 8 Mar 2015 

7”24i Anna Bongiorni (25) Birmingham 2 Mar 2018 
7”25i Gloria Hooper (33) Apeldoorn 9 Mar 2025 

7”28i Vittoria Fontana (21) Torun 7 Mar 2021 

7”28i Anna Berton (22) Ancona 27 Feb 2022 

7”28i Gaya Bertello (22) Ancona 23 Feb 2025   

 
STAGIONE 2025 

7”01i* MPNi  Zaynab DOSSO (26) 12-9-99 1) Apeldoorn (NED), CEi 9 Mar 1216 
    …; 2. M.Kambundji (Sui) 7”02i; 3. P.van der Weken (Lux) 7”06i; 4. E.Swoboda (Pol) 7”07i; … 
    • Precedente: 7”02i Zaynab Dosso [2) Toruń (POL), 6 Feb 2024] 

   7”06i [2) Nanchino (CHN), CMi, 22 Mar] 
    1. M.Kambundji (Sui) 7”04i; …; 3. P.van der Wekemn (Lux) 7”07i; 4. E.Swoboda (Pol) 7”09i; …   

   7”07i [sf1) Nanchino (CHN), CMi, 22 Mar]  
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   7”09i [b1) Nanchino (CHN), CMi, 22 Mar] 

   7”03i [sf1) Apeldoorn (NED), CEi, 9 Mar] 
   7”06i [b1) Apeldoorn (NED), CEi, 9 Mar] 
   7”05i [1) Toruń (POL), 16 Feb] 
    …; 2. M.Kambundji (Sui) 7”07i; 3. E.Swoboda (Pol) 7”10I; 4. K.Manasova (Cze) 7”19i; …  

   7”25i [b1) Toruń (POL), 16 Feb] 
   7”16i [2) Łódź (POL), 8 Feb] 
   7”10i [b1) Łódź (POL), 8 Feb] 
   7”12i [1) Belgrado (SRB), 29 Gen] 

   7”08i [b1) Belgrado (SRB), 29 Gen] 
7”19i*-Yo  Kelly Ann M. DOUALLA EDIMO (16) 20-11-09 1) Ancona 8 Feb 1154 
   7”23i [1) Ancona, 18 Gen] 
   7”35i [b1) Ancona, 18 Gen] 
   7”27i [1) Bergamo, 12 Gen] 
   7”31i [b1) Bergamo, 12 Gen] 

7”25i*  Gloria HOOPER (33) 3-3-92 b4) Apeldoorn (NED), CEi 9 Mar 1134 
   7”36i [b5) Nanchino (CHN), CMi, 22 Mar] 
   7”28i [sf7) Apeldoorn (NED), CEi, 9 Mar] 

   7”32i [1) Ǻrhus (DEN), 21 Gen] 
7”28i*  Gaya BERTELLO (22) 27-5-23 2) Ancona 23 Feb 1124 
7”30i*  Arianna DE MASI (26) 2-6-99 4) Ancona 23 Feb 1117 
   7”31i [b6) Apeldoorn (NED), CEi, 9 Mar] 

   7”34i [b4) Łódź (POL), 8 Feb] 
   7”32i [1) Modena, 25 Gen] 
7”32i*  Amanda Ugochinyere OBIJIAKO (22) 26-8-03 2) Manhattan, KS (USA) 7 Feb 1111 
7”32i*-Jr  Alice PAGLIARINI (19) 1-3-06 1) Metz (FRA) 1 Mar 1111 
 

100 METRI         
 
TOP TEN ALL TIME 

11”01 2,0 Zaynab Dosso (25) Roma 9 Giu 2024 

11”14 1,0 Manuela Levorato (24) Losanna 4 Lug 2001 

11”21 1,1 Irene Siragusa (25) Orvieto 17 Giu 2018 
11”23-? 1,8 Giada Gallina (24) Milano 4 Lug 1997 

11”24 1,5 Gloria Hooper (29) Rieti 22 Mag 2021 

11”26 1,1 Arianna De Masi (25) Roma-M 18 Mag 2024 

11”27 1,3 Anita Pistone (32) Annecy 21 Giu 2008 

11”27 -1,0 Anna Bongiorni (28) Rovereto 26 Giu 2021 

11”29 -0,9 Marisa Masullo (21) Torino 24 Giu 1980 

11”33 1,2 Vittoria Fontana (21) Ginevra 12 Giu 2021 

 
STAGIONE 2025 

11”07 1,9 Zaynab DOSSO (26) 12-9-99 b1) Foligno 11 Lug 1185 
   11”12/-0,5 [1) Foligno, 11 Lug]  
   11”22/0,0 [4) Madrid (ESP), EuroTeams, 27 Giu] 
   11”26/0,9 [8) Stoccolma (SWE), DL, 15 Giu] 

   11”26/1,1 [8) Oslo (NOR), DL, 12 Giu] 
11”36-Yo -1,4 Kelly Ann M. DOUALLA EDIMO (16) 20-11-09 1) Rieti 28 Giu 1131 
   11”37/1,6 [2) Brescia, 14 Giu] 
11”40 0,2 Gloria HOOPER (33) 3-3-92 B-3) Londra (GBR) 22 Giu 1114 
   11”39w/2,2 [3) Londra (GBR), 22 Giu] 
   11”45/1,6 [4) Brescia, 14 Giu] 
   11”46/-0,3 [6) Dresda (GER), 1 Giu] 

   11”35w/2,8 [3) Savona, 21 Mag] 
   11”39w/2,8 [b2) Savona, 21 Mag] 

11”43 1,6 Gaya BERTELLO (22) 27-3-03 3) Brescia 14 Giu 1108 
11”44 1,2 Vittoria FONTANA (25) 23-7-00 1) Modena 25 Apr 1006 
11”44 1,8 Irene SIRAGUSA (32) 23-6-93 1) Pietrasanta 31 Mag 1006 
11”47-Jr 0,8 Alice PAGLIARINI (19) 1-3-06 b1) Mondovì 2 Giu 1099 
 

200 METRI         
 
TOP TEN ALL TIME 

22”56 1,9 Libania Grenot (33) Tampa 27 Mag 2016 

22”60 1,1 Manuela Levorato (22) Siviglia 24 Ago 1999 

22”64 -0,4 Dalia Kaddari (20) Tallinn 10 Lug 2021 

22”88 0,0 Marisa Masullo (25) Verona 1 Giu 1984 

22”89 1,4 Gloria Hooper (24) Rieti 26 Giu 2016 



22”96 -1,4 Irene Siragusa (24) Taipei 26 Ago 2017 

22”97 -0,2 Vittoria Fontana (22) Ostrava 31 Mag 2022 

22”98 0,8 Vincenza Calì (25) Rieti 7 Set 2008 

23”06 -0,9 Daniela Perpoli (29) Bari 17 Giu 1997 

23”09 2,0 Rossella Tarolo (22) Verona 19 Giu 1986 

23”09 1,0 Elisa Valensin (17) Banská Bystr. 20 Lug 2024 

 
STAGIONE 2025 

22”68 -0,3 Dalia KADDARI (24) 23-3-01 2) Madrid (ESP), EuroTeams 29 Giu 1168 
   23”12/0,8 [7) Roma, GG-DL, 6 Giu] 
   23”09w/2,5 [3) Savona, 21 Mag] 
23”11*-Jr 1,8 Elisa VALENSIN (18) 1-1-07 1) Ginevra (SUI) 21 Giu 1123 
   23”39/-0,8 [5) Zagabria (CRO), 24 Mag] 

23”16 1,8 Giorgia BELLINAZZI (25) 20-7-00 2) Ginevra (SUI) 21 Giu 1118 
23”16 1,9 Alice MANGIONE (28) 19-1-97 1) Foligno 11 Lug 1118 
23”20 -0,4 Gloria HOOPER (33) 3-3-92 1) Brescia 12 Lug 1114 
23”26* -0,4 Anna POLINARI (26) 7-2-99 2) Brescia 12 Lug 
23”31 -1,6 Vittoria FONTANA (25) 23-7-00 1) Kaunas (LTU) 18 Giu 1112 
   23”13w/2,5 [4) Savona, 21 Mag] 
23”34* 1,9 Ginevra RICCI (23) 15-11-02 2) Foligno 11 Lug 1110 

  
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
23”20w 2,4 Rebecca BORGA (27) 11-6-98 1) Rieti 1 Giu  
  
INDOOR 
TOP TEN ALL TIME 

23”14i Manuela Levorato (26) Genova 2 Mar 2003 

23”24i Virna De Angeli (21) Genova 11 Feb 1997 

23”39i Elisa Valensin (18) Metz 1 Mar 2025 

23”44i Marisa Masullo (29) Torino 10 Feb 1988 

23”46i Donatella Del Bianco (22) Torino 21 Feb 1990 

23”54i Daniela Graglia (27) Genova 2 Mar 2003 

23”57i Daniela Ferrian (26) Liévin 22 Feb 1987 
23”60i Irene Siragusa (25) Ancona 28 Gen 2018 

23”62i Ayomide Folorunso (27) Metz 11 Feb 2023 

23”63i Margherita Castellani (17) Ancona 9 Feb 2025 

 
STAGIONE 2025 

23”39i-Jr MPNi-Jr Elisa VALENSIN (18) 1-1-07 1) Metz (FRA) 1 Mar 1140 

   23”49i-Jr MPNi-Jr [1) Ancona, 2 Feb] 

   23”70i-Jr MPNi-Jr [b1) Ancona, 2 Feb]  
23”63i-Yo  Margherita CASTELLANI (17) 11-11-08 1) Ancona 9 Feb 1117 
23”67i  Alice MANGIONE (28) 19-1-97 1) Ancona 11 Gen 1114 
23”69i  Amanda Ugochinyere OBIJIAKO (22) 26-8-03 1) Manhattan, KS (USA) 7 Feb 1112 
   23”80i [L-2) Fayetteville, AR (USA), 15 Feb] 
23”79i  Ayomide FOLORUNSO (29) 17-10-96 B-4) Metz (FRA) 8 Feb 1102 
23”83i-Jr  Clarissa VIANELLI (19) 9-11-05 1) Padova 11 Gen 1099 

 

300 METRI         
 
STAGIONE 2025 

37”17-Jr  Elisa VALENSIN (18) 1-1-07 1) Cernusco sul Naviglio 4 Mag 1110 
37”20  Rebecca BORGA (27) 11-6-98 1) Rieti 26 Apr 1108 

 

400 METRI         
 
TOP TEN ALL TIME 

50”30 Libania Grenot (26) Pescara 2 Lug 2009 

50”76 Anna Polinari (26) Madrid 27 Giu 2025 

51”06 Virginia Troiani (29) Ginevra 21 Giu 2025 

51”07 Alice Mangione (27) Parigi 6 Ago 2024 

51”18 Daniela Reina (25) Rieti 27 Ago 2006 

51”31 Virna De Angeli (21) Bari 17 Giu 1997 

51”67(A) Maria Benedicta Chigbolu (26) La Chaux-de-F. 5 Lug 2015  

51”74 Patrizia Spuri (25) Budapest 20 Ago 1998 
51”85 Danielle Perpoli (34) Annecy 22 Giu 2002 

51”86 Marta Milani (24) Daegu 28 Ago 2011 

 
STAGIONE 2025 

50”76*  Anna POLINARI (26) 7-2-99 4) Madrid (ESP), EuroTeams 27 Giu 1175 

   51”14* [1) Brescia, 14 Giu] 



   51”43* [1) Rovereto, 2 Giu] 

   51”81 [4) Zagabria (CRO), 24 Mag] 
51”06*  Virginia TROIANI (29) 22-2-96 2) Ginevra (SUI) 21 Giu 1163 
   51”98 [2) Lignano Sabbiadoro, 13 Lug] 
   51”77 [2) Brescia, 14 Giu] 
   52”63 [6) Rovereto, 2 Giu] 
   51”33* [1) Busto Arsizio, 24 Mag] 
51”07*  Alice MANGIONE (28) 19-1-97 B-1) Ginevra (SUI) 21 Giu 1163 

   52”44 [4) Rehlingen (GER), 8 Giu] 
   52”26 [5) Zagabria (CRO), 24 Mag] 
51”96*  Ayomide FOLORUNSO (29) 17-10-96 1) Modena 1 Mag 1128 
51”97*  Alessandra BONORA (25) 7-9-00 C-1) Ginevra (SUI) 21 Giu 1126 
   52”34 [2) Ordizia (ESP), 5 Lug] 
   52”25 [3) Brescia, 14 Giu] 

   52”80 [4) Bruxelles (BEL), 24 Mag] 
   52”86 [3) Savona, 21 Mag] 
52”02*  Rebecca BORGA (27) 11-6-98 B-2) Ginevra (SUI) 21 Giu 1126 
   52”69 [4) Brescia, 14 Giu] 

   52”76 [6) Zagabria (CRO), 24 Mag] 
52”61  Ilaria Elvira ACCAME (24) 31-8-01 2) Nembro 10 Lug 1103 
 

INDOOR 
TOP TEN ALL TIME 

51”75i Alice Mangione (28) Karlsruhe 7 Feb 2025 
52”17i Virna De Angeli (20) Stoccolma 10 Mar 1996 

52”28i Ayomide Folorunso (27) Ancona 19 Feb 2023 

52”37i Erica Rossi (29) Göteborg 4 Mar 1984 

52”40i Alessandra Bonora (25) Apeldoorn 7 Mar 2025 

52”48i Raphaela Bo. Lukudo (25) Glasgow 2 Mar 2019  

52”68i Eloisa Coiro (25) Ancona 18 Gen 2025 

52”69i Patrizia Spuri (25) Genova 18 Feb 1998 

52”69i Rebecca Borga (23) Ancona 21 Feb 2021 

52”70i Eleonora Marchiando (26) Ancona 19 Feb 2023 

 
STAGIONE 2025 

51”75i* MPNi  Alice MANGIONE (28) 19-1-97 1) Karlsruhe (GER) 7 Feb 1170 
    …; 2. B.Hemida (Egy) 52”17i; 3. N.Van den Broeck (Bel) 52”94; (solo 3 atlete) 
    • Precedente: 52”17i Virna De Angeli [1) Stoccolma (SWE), 10 Mar 1996] 

   51”84i [6) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 
    1. L.Klaver (Ned) 50”38i; 2. H.Jaeger (Nor) 50”45i; 3. P.Sevilla (Esp) 50”99i; 4. L.G.Manuel (Cze) 51”38i; … 

   52”67i [sf3) Apeldoorn (NED), CEi, 7 Mar] 
   52”20i [b2) Apeldoorn (NED), CEi, 7 Mar] 
    1. L.Vondrová (Cze) 51”91i; …; 3. M.Baas (Fin) 52”25i; 4. E.Saalberg (Ned) 52”93i; … 

   52”18i [1) Ancona, CNi, 23 Feb] 
   52”57i [b1) Ancona, CNi, 22 Feb] 

   53”04i [1) Nantes (FRA), 25 Gen] 
52”40i*  Alessandra BONORA (25) 7-9-00 b3) Apeldoorn (NED), CEi 7 Mar 1145 
   52”67i [2) Ancona, CNi, 23 Feb] 
   53”33i [b2) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   52”74i [1) Magglingen (SUI), 8 Feb] 
   53”52i [3) Gand (BEL), 1 Feb] 
   53”15i [3) Ancona, 18 Gen] 

52”68i*  Eloisa COIRO (25) 1-12-00 1) Ancona 18 Gen 1134 
52”68i  Ayomide FOLORUNSO (29) 17-10-96 3) Ancona, CNi 23 Feb 1134 
   52”94i [b1) Ancona, CNi, 22 Feb 

   53”25i [5) Metz (FRA), 8 Feb] 
   52”95i [1) Metz (FRA), 3 Feb] 
   53”60i [1) Padova, 2 Feb] 

52”99i  Rebecca BORGA (27) 11-6-98 1) Padova 8 Feb 1122 
53”04i*-Jr  Elisa VALENSIN (18) 1-1-07 2) Ancona 18 Gen 1120 
   53”50i [4) Ancona, CNi, 23 Feb]  
53”16i*  Ilaria Elvira ACCAME (24) 31-8-01 2) Ancona 18 Gen 1116 
   53”40i [2) Padova, 8 Feb] 
 

800 METRI         
 
TOP TEN ALL TIME 

1’57”66 Gabriella Dorio (23) Pisa 5 Lug 1980 



1’58”63 Elisa Cusma (26) Osaka 26 Ago 2007 

1’58”64 Eloisa Coiro (25) Rabat 25 Mag 2025 

1’58”89 Elena Bellò (27) Londra 20 Lug 2024 

1’59”51 Fabia Trabaldo (20) Caserta 11 Giu 1992 

1’59”96 Patrizia Spuri (25) Rieti 30 Ago 1998 

2’00”04 Yuneysi Santiusti (32) Monte Carlo 15 Lug 2016 

2’00”36 Agnese Possamai (27) Pisa 5 Lug 1980 

2’00”58 Federica Del Buono (20) Rieti 7 Set 2014 
2’00”71 Maria Colajanni (26) Rovereto 2 Giu 2025  

 
STAGIONE 2025 

1’58”64*  Eloisa COIRO (25) 1-12-00 8) Rabat (MAR), DL 25 Mag 1187 
    1. T.Duguma (Eth) 1’57”42; 2. P.Sekdodiso (Rsa) 1’57”52; 3. A.Wiley (Usa) 1‘57”55; …  

   1’59”88 [3) Madrid (ESP), EuroTeams, 28 Giu]  
   2’00”20 [8) Stoccolma, DL, 15 Giu] 
   1’59”51 [1) Rovereto, 2 Giu] 
1’59”79*  Marta ZENONI (26) 9-3-99 1) Watford (GBR) 12 Lug 1166 
   2’01”80* [1) Twickenham (GBR), 18 Giu] 
2’00”71*  Maria COLAJANNI (26) 7-12-99 5) Rovereto 2 Giu 1150 

   2’03”31 [7) Sotteville-lès-Rouen (FRA), 7 Lug] 

   2’00”77 [7) Tomblaine (FRA), 4 Lug] 
   2’03”56* [B-1) Bruxelles (BEL), 24 Mag] 
2’00”84*  Laura PELLICORO (25) 24-12-00 7) Eugene, CO (USA) 14 Giu 1147 
   2’01”33 [1) Dublino (IRL), 11 Lug] 
   2’02”51 [2) Besana Brianza, 21 Giu] 
   2’01”07 [sf3) Eugene, CO, (USA), 12 Giu] 

   2’01”44 [b2) Eugene, CO (USA), 31 Mag] 
   2’03”55 [1) College Station, TX (USA), 29 Mag] 
   2’01”19 [5) Azusa, CA (USA), 17 Apr] 
2’00”97  Elena BELLÒ (28) 18-1-97 8) Bydgoszcz (POL) 30 Mag 1145 
   2’01”97 [3) Ginevra (SUI), 21 Giu] 
2’01”48*-Jr  Lorenza DE NONI (19) 19-1-06 7) Vienna (AUT) 14 Giu 1136 

   2’03”90 [9) Rovereto, 2 Giu] 
   2’02”21* [4) Bruxelles (BEL), 24 Mag] 
2’02”24*  Federica PANSINI (22) 7-6-03 4) Tolosa (FRA) 29 Mag 1122 
   2’02”43 [1) Grosseto, 4 Lug] 
   2’02”52 [1) Arco, 28 Giu] 

   2’04”02 [9) Dessau (GER), 21 Giu] 
   2’03”75 [3) St. Pölten (AUT), 19 Giu] 

   2’04”75 [2) Nimega (NED), 24 Mag] 
2’02”39*  Ngalula Gloria KABANGU (20) 4-5-05 4) Kladno (CZE) 10 Giu 1120 
   2’02”99 [B-1) Ginevra (SUI), 21 Giu] 
   2’04”59 [1) Brescia, 15 Giu] 
   2’03”46 [4) St-Cruz de Tenerife (ESP), 31 Mag] 
2’02”51*  Serena TROIANI (29) 22-2-96 1) Besana Brianza 21 Giu 1118 
   2’03”10 [2) Arco, 28 Giu] 

   Rit.  [-) Rovereto, 2 Giu] 
2’04”08  Sintayehu VISSA (29) 29-7-96 7) Los Angeles, CA (USA) 24 Mag 1090 
 
INDOOR 
TOP TEN ALL TIME 

1’59”25i Elisa Curma (28) Karlsruhe 15 Feb 2009 

1’59”76i Eloisa Coiro (24) Glasgow 1 Mar 2024 

2’00”85i Gabriella Dorio (25) Parigi 6 Feb 1982 

2’01”07i Gaia Sabbatini (23) Ancona 27 Feb 2022 

2’01”45i Elena Bellò (25) Ancona 27 Feb 2022 
2’02”71i Irene Baldessari (28) Vienna 30 Gen 2021 

2’02”80i Laura Pellicoro (25) Ancona 23 Feb 2025 

 Altro: 2’00”92i (Seattle, 15 Feb 2025) 

2’03”10i Alexia Oberstolz (26) Vienna 31 Gen 2006 

2’03”29i Fabia Trabaldo (20) Genova 1 Feb 1992 

2’03”67i Daniela Reina (29) Birmingham 20 Feb 2010  

 
STAGIONE 2025 

2’00”92i*  Laura PELLICORO (25) 24-12-00 B-2) Seattle, WA (USA) / 300y 15 Feb 1146 
   2’02”80i [2) Ancona, CNi, 23 Feb] 
2’01”64i  Eloisa COIRO (25) 1-12-00 4) Toruń (POL) 16 Feb 1159 
    1. T.Duguma (Eth) 2’00”04i; 2. H.Alemu (Eth) 2’00”61i; 3. A.Wielgosz (Pol) 2’01”05I; …  

   2’04”50i [b4) Nanchino (CHN), CMi, 21 Mar] 

   2’02”59i [4) Apeldoorn (NED), CEi, 9 Mar] 



    1. A.Wielgosz (Pol) 2’02”09i; 2. C.Liberman (Fra) 2’02”32i; 3. A.Horvat (Slo) 2’02”52i; … 

   2’02”02i [sf3) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 

   2’04”09i [b2) Apeldoorn (NED), CEi, 7 Mar] 
   2’02”15i [1) Ancona, CNi, 23 Feb] 
   2’01”98i [1) Belgrado (SRB), 29 Gen] 
    …; 2. A.Horvat (Slo) 2’02”03i; 3. L.Hoffmann (Sui) 2’02”28i; 4. P.Sekgodiso (Rsa) 2’02”30i; …  

2’03”39i  Elena BELLÒ (28) 18-1-97 5) Belgrado (SRB) 29 Gen 1130 
   2’04”35i [7) Madrid (ESP) 28 Feb] 
   2’04”67i [3) Ancona, CNi, 23 Feb] 

2’04”11i*-Jr  Lorenza DE NONI (19) 19-1-06 1) Padova 25 Gen 1119 
2’04”94i  Serena TROIANI (29) 22-2-96 4) Ancona, CNi 23 Feb 1106 
 

1000 METRI         
 

INDOOR 
2’37”04i  Laura PELLICORO (25) 24-12-00 3) Seattle, WA (USA) / 300y 17 Gen 1142 
 

1500 METRI         
 
TOP TEN ALL TIME 

3’58”11 Sintayehu Vissa (28) Parigi 8 Ago 2024 
3’58”15 Nadia Battocletti (25) Rovereto 2 Giu 2025 

3’58”65 Gabriella Dorio (25) Tirrenia 25 Ago 1982 

4’01”24 Gaia Sabbatini (24) Chorzów 16 Lug 2023 

4’01”52 Marta Zenoni (26) Roma 6 Giu 2025 

4’01”84 Ludovica Cavalli (23) Budapest 22 Ago 2023 

4’02”85 Paola Pigni (27) Monaco B. 9 Set 1972 

4’03”01 Roberta Brunet (25) Berlino 4 Lug 1990 

4’03”45 Federica Del Buono (28) Castellón 16 Giu 2022 

4’03”62 Fabia Trabaldo (21) Monte Carlo 7 Ago 1993     

 
STAGIONE 2025 

3’58”15*  Nadia BATTOCLETTI (25) 4-12-00 1) Rovereto 2 Giu 1220 
    …; 2. L.Hall (Aus) 3’58”70; 3. H.Schlachtenaufen (Usa) 4’00”69; 4. D.Jonas (Usa) 4’03”35; …  

4’01”52*  Marta ZENONI (26) 9-3-99 8) Roma, GG-DL 6 Giu 1193 
    1. S.Healy (Irl) 3’59”17; 2. S.Billings (Aus) 3’49”24; 3. A.Caldwell (Aus) 3’39£32; …   

   4’02”10 [1) Poznan (POL), 5 Lug] 
   4’10”23 [6) Madrid (ESP), EuroTeams, 29 Giu] 

4’04”79  Gaia SABBATINI (26) 10-6-99 7) Tomblaine (FRA) 4 Lug 1167 
   4’05”46 [8) Turku (FIN), 17 Giu] 

4’06”57  Elena BELLÒ (28) 18-1-97 14) Rovereto 2 Giu 1153 
   4’07”87 [6) Poznan (POL), 5 Lug] 
   4’10”44 [6) Bruxelles (BEL), 25 Mag] 
4’08”49  Sintayehu VISSA (29) 29-7-96 15) Roma, GG-DL 6 Giu 1138 
   4’10”22 [1) Turku (FIN), 17 Giu] 
4’09”57  Micol MAJORI (27) 4-6-98 6) Lignano Sabbiadoro 13 Lug  

   4’11”32 [9) Zagabria (CRO), 24 Mag] 
4’10”49  Laura PELLICORO (25) 24-12-00 B-8) Azusa, CA (USA) 18 Apr 1123 
 
INDOOR 
TOP TEN ALL TIME 

4’03”59i Marta Zenoni (26) Luxembourg 19 Gen 2025 

4’03”79i Sintayehu Vissa (29) Boston 2 Mar 2025 

4’04”01i Gabriella Dorio (25) Milano 7 Mar 1982 

4’06”83i Agnese Possamai (31) Torino 22 Feb 1984 
4’07”01i Ludovica Cavalli (24) Madrid 23 Feb 2024 

4’07”32i Giulia Aprile (29) Luxembourg 21 Gen 2024 

4’08”87i Federica Del Buono (21) Ancona 7 Feb 2015 

4’09”27i Margherita Magnani (27) Karlsruhe 1 Feb 2014 

4’09”98i Elena Bellò (26) Ostrava 2 Feb 2023 

4’10”25i Gaia Sabbatini (23) Madrid 2 Mar 2022  

 
STAGIONE 2025 

4’03”59i* MPNi  Marta ZENONI (26) 9-3-99 1) Luxembourg (LUX) 19 Gen 1199 
    …; 2. M.Garcia (Esp) 4’09”80i; 3. L.Hoffmann (Sui) 4’10”20i; 4. E.Bellò 4’10”72i; … 
    • Precedente: 4’04”01i Gabriella Dorio [1) Milano-Palasport, 7 Mar 1982] 

   4’19”49i [b7) Apeldoorn (NED), CEi, 6 Mar] 
   4’06”40i [7) Liévin (FRA), 13 Feb] 
   4’07”89i [p-1) Val-de-Reuil (FRA), 2 Feb] 

4’03”79i*  Sintayehu VISSA (29) 29-7-96 p-4) Boston, MA (USA) 2 Mar 1197 



    1. H.Maclean (Usa) 3’59”60i; 2. S.L.Ejore (Ken) 4’02”11i; 3. M.Ramsden (Nzl) 4’03”61i; …   

   4’14”25i [b5) Nanchino (CHN), CMi, 21 Mar] 

   4’09”10i [p-10) New York, NY (USA), 8 Feb] 
4’10”51i  Ludovica CAVALLI (25) 20-12-00 p4) Lione (FRA) 15 Feb 1143 
   4’11”37i [1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   4’13”47i [p-8) Val-de-Reuil (FRA), 2 Feb] 
4’10”72i  Elena BELLÒ (28) 18-1-97 4) Luxembourg (LUX) 19 Gen 1142 
4’12”76i*  Laura PELLICORO (25) 24-12-00 2) Ancona, CNi 22 Feb 1126 
4’14”96i  Micol MAJORI (27) 4-6-98 p-10) Val-de-Reuil (FRA) 2 Feb 1109 

   4’15”66i [3) Ancona, CNi, 22 Feb] 
 

MIGLIO          
 

INDOOR 
4’21”51i* MPNi Sintayehu VISSA (29) 29-7-96 2) Boston, MA (USA) 2 Mar 1211 
    1. H.Maclean (Usa) 4’17”01i; …; 3. M.Ramsden (Nzl) 4’21”56i; 4. S.L.Ejore (Ken) 4’22”21i; … 
    • Precedente: 4’24”54i Sintayehu Vissa [6) New York, NY (USA), 11 Feb 2023] 

   4’26”39i [10) New York, NY (USA), 8 Feb] 

4’25”60i*  Laura PELLICORO (25) 24-12-00 1) Seattle, WA (USA) 1 Feb 1151 
4’25”93i*  Marta ZENONI (26) 9-3-99 3) Val-de-Reuil (FRA) 2 Feb 1178 
    1. B.Haylom (Eth) 4’25”44i; 2. W.Lizakowska (Pol) 4’25”48i; …; 4. A.Guillemot (Fra) 4’25”99i; …   

4’31”34i  Ludovica CAVALLI (25) 20-12-00 8) Val-de-Reuil (FRA) 2 Feb 1138 

4’34”55i*  Micol MAJORI (27) 4-6-98 10) Val-de-Reuil (FRA) 2 Feb 1115 
 

3000 METRI         
 
TOP TEN ALL TIME 

8’26”27 Nadia Battocletti (25) Rabat 25 Mag 2025 

8’35”65 Roberta Brunet (32) Monte Carlo 16 Ago 1997 

8’37”96 Agnese Possamai (30) Helsinki 10 Ago 1983 

8’40”81 Sintayehu Vissa (28) Rovereto 3 Set 2004 

8’41”72 Marta Zenoni (26) Stoccolma 15 Giu 2025 

8’44”36 Nadia Dandolo (29) Stoccolma 3 Lug 1991 

8’44”40i Ludovica Cavalli (23) Metz 11 Feb 2023 

8’44”81i Silvia Weissteiner (28) Brmingham 4 Mar 2007 

8’46”0# Silvana Cruciata (28) Roma 25 Apr 1981 
8’46”31 Margherita Gargano (30) Roma 14 Set 1982 

 
STAGIONE 2025 

8’26”27* RN  Nadia BATTOCLETTI (25) 4-12-00 2) Rabat (MAR), DL 25 Mag 1221 
    1. B.Chebet (Ken) 8’11”56; …; 3. S.Healy (Irl) 8’27”02; 4. E.Taye (Eth) 8’29”55; …  
    • Precedente: 8’30”82i Nadia Battocletti [4) Liévin (Fra), 13 Feb 2025] 

8’41”72*  Marta ZENONI (26) 9-3-99 10) Stoccolma (SWE), DL 15 Giu 1168 
8’51”67  Federica DEL BUONO (31) 12-12-94 2) Nembro 10 Lug 1134 
8’56”00  Elisa PALMERO (26) 10-7-99 4) Nembro 10 Lug 1119 
9’03”16*  Sara NESTOLA (24) 8-5-01 2) Rubiera 19 Giu 1095 
 
INDOOR 
TOP TEN ALL TIME 

8’30”82i Nadia Battocletti (25) Liévin 13 Feb 2025 

8’44”40i Ludovica Cavalli (23) Metz 11 Feb 2023 

8’44”81i Silvia Weissteiner (28) Birmingham 4 Mar 2007 

8’48”93i Federica Del Buono (30) Ancona 18 Feb 2024 

8’50”31i Marta Zenoni (25) Ancona 18 Feb 2024 

8’51”00i Elisa Rea (30) Genova 18 Feb 1998 

8’51”81i Margherita Magnani (27) New York 15 Feb 2014 

8’53”32i Laura Pellicoro (24) Boston 7 Dic 2024 
8’53”77i Agnese Possamai (29) Milano 6 Mar 1982 

8’54”14i Elena Romagnolo (27) Torino 22 Feb 2009 

 
STAGIONE 2025 

8’30”82i* RN/MPNi Nadia BATTOCLETTI (25) 4-12-00 4)  Liévin (FRA)  13 Feb 1230 
    (2’50”81i [7.] – 5’41”47i [5.] – ultimi 400 m: 66”46)  
    1. F.Hailu (Eth) 8’19”98i; 2. G.Tsegay (Eth) 8’25”12i; 3. B.Haylom (Eth) 8’25”37i [RM-Jr]; … 
    • Precedente (RN): 8’36”65 Roberta Brunet [1) Monte Carlo (Mon), 16 Ago 1997] 
    • Precedente (MPNi): 8’41”72i Nadia Battocletti [2) Val-de-Reuil (Fra), 14 Feb 2022] 

8’47”12i  Ludovica CAVALLI (25) 20-12-00 4) Metz (FRA) 8 Feb 1172 
   9’07”20i [11) Apeldoorn (NED), CEi, 9 Mar] 
   8’55”47i [b3) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 
   9’03”66i [1) Ancona, CNi, 23 Feb] 
   8’48”79i [8) Metz (FRA), 3 Feb] 



8’54”94i*  Sintayehu VISSA (29) 29-7-96 11) Boston, MA (USA) 2 Feb 1145 

8’57”88i  Federica DEL BUONO (31) 12-12-94 3) Karlsruhe (GER) 7 Feb 1135 
   9’11”39i [b8) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 
   Rit. [-) Madrid (ESP), 28 Feb] 
9’02”15i  Micol MAJORI (27) 4-6-98 9) Metz (FRA) 8 Feb 1120 
   9’13”01i [b9) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 
   9’06”44i [2) Ancona, CNi, 23 Feb] 
   9’07”19i [2) Miramas (FRA), 31 Gen] 

9’03”51i*  Valentina GEMETTO (27) 4-2-98 B-1) Metz (FRA) 8 Feb 1116 
   9’10”06i [3) Ancona, CNi, 23 Feb] 
9’08”81i*  Elena BELLÒ (28) 18-1-97 1) Padova 8 Feb 1098 
 

5000 METRI         
 
TOP TEN ALL TIME 

14’23”15 Nadia Battocletti (24) Roma 6 Giu 2025 

14’44”50 Roberta Brunet (31) Colonia 16 Ago 1996 
14’58”84 Maria Guida (30) Roma 5 Giu 1996 

15’00”05 Federica Del Buono (30) Roma 7 Giu 2024 

15’02”65 Silvia Weissteiner (28) Berlino 16 Set 2007 

15’06”38 Elena Romagnolo (30) Londra 7 Ago 2012 

15’08”96 Ludovica Cavalli (23) Vienna 17 Giu 2023 

15’11”64 Nadia Dandolo (28) Bologna 18 Lug 1990 

15’14”70 Agata Balsamo (29) Berlino 7 Set 1999 

15’15”5# Anna Incerti (31) Palermo 1 Giu 2011 

 
STAGIONE 2025 

14’23”15 NR  Nadia BATTOCLETTI (25) 12-4-00 3) Roma, GG-DL  6 Giu 1236 
    (2’51”5 [8.] – 5’42”7 [7.] – 8’35”9 [6.] – 11’33”5 [5.] – ultimi 1000m: 2’49”7 [3.]) 
    1. B.Chebet (Ken) 14’03”69; 2. F.Hailu (Eth) 14’19”33; …; 4. B.Haylom (Eth) 14’24”20; …  
    • Precedente: 14’31”64 Nadia Battocletti [4) Parigi (Fra), 5 Ago 2024] 

15’21”12*  Elisa PALMERO (26) 10-7-99 2) Corquefou (FRA) 28 Giu 1122 
15’21”34  Federica DEL BUONO (31) 12-12-94 9) Maisons-Laffitte ( FRA) 7 Giu 1122 
   16’00”36 [1) Pacé (FRA), 24 Mag] 
15’22”01  Micol MAJORI (27) 4-6-98 B-1) Oslo (NOR) 2 Lug 1121 

 

5 KM          
 
14’32”* RN/RE Nadia BATTOCLETTI (25) 12-4-00 2) Tokyo (JPN) 3 Mag 1218 
    1. C.Nyaga (Ken) 14’19”; …; 3. M.J.Chebor (Ken) 14’40”; 4. B.Molla (Eth) 14’49”; … 
    • Precedente (RN): 14’45” Nadia Battocletti [5) Riga (Lat), 1 Ott 2023] 
    • Precedente (RE): 14’39” Diane van Es (Ned) [2) Monte Carlo (Mon), 9 Feb 2025] 

 

10.000 METRI        
 
TOP TEN ALL TIME 

30’43”35 Nadia Battocletti (24) Parigi 9 Ago 2024 

31’05”57 Maura Viceconte (33) Hechtel 5 Ago 2000 

31’18”03 Elisa Palmero (26) Birmingham 14 Giu 2025 

31’24”12 Silvia Sommaggio (31) Hechtel 5 Ago 2000 

31’25”41 Federica Del Buono (30) Roma 11 Giu 2024 

31’27”82 Maria Guida (29) Göteborg 9 Ago 1995 

31’37”43 Veronica Inglese (26) Amsterdam 6 Lug 2016 

31’39”86 Anna Arnaudo (24) Londra 18 Mag 2024 
31’45”14 Nadia Ejjafini (35) Blbao 3 Giu 2012 

31’56”49 Agata Balsamo (30) Trento 1 Giu 2000   

 
STAGIONE 2025 

31’18”03*  Elisa PALMERO (26) 10-7-99 ) Birmingham (GBR) 14 Giu 1176 

   32’05”96 [5) Pacé (FRA), 24 Mag] 
31’56”53  Federica DEL BUONO (31) 12-12-94 ) Birmingham (GBR) 14 Giu 1142 
   32’12”72 [6) Pacé (FRA), 24 Mag] 
32’21”65*  Sara NESTOLA (24) 8-5-01 9) Pacé (FRA) 24 Mag 1120 
 

10 KM          
 
TOP TEN ALL TIME 

31’10” Nadia Battocletti (25) Lovanio 13 Apr 2025 

31’26” Elisa Palmero (26) Castellon 16 Feb 2025 

31’39” Sofija Yaremchuk (30) Lovanio 13 Apr 2025 
31’41” Federica Del Buono (30) Laredo 16 Mar 2024 



31’44” Valentina Gemetto (27) Lovanio 13 Apr 2025 

31’52” Nadia Ejjafini (35) Manchester 20 Mag 2012 

31’52” Veronica Inglese (26) Bari 30 Ott 2016 

32’07” Valeria Straneo (35) Lucca 11 Set 2011 

32’08” Anna Incerti (31) Houilles  18 Dic 2011 

32’17” Sara Dossena (35) Torino 14 Apr 2019 

 
STAGIONE 2025 

31’10”* RN  Nadia BATTOCLETTI (25) 4-12-00 1) Lovanio (BEL), CE-Strada 13 Apr 1184 
    …; 2. E.Dieterich (Ger) 31’25”; 3. K.Lukan (Slo) 31’26”; 4. M.Machado (Por) 31’30”; … 
    • Precedente: 31’19” Nadia Battocletti [4) Parigi, 5 Apr 2024] 

31’26”*  Elisa PALMERO (26) 10-7-99 11) Castellon (ESP) 16 Feb 1169 
   32’39” [22) Lovanio (BEL), CE-Strada, 13 Apr] 
31’39”*  Sofija YAREMCHUK (31) 3-6-94 7) Lovanio (BEL), CE-Strada 13 Apr 1158 
31’44”*  Valentina GEMETTO (27) 4-2-98 9) Lovanio (BEL), CE-Strada 13 Apr  1153 

   32’39” [34) Valencia (ESP), 12 Gen] 
32’22”*  Sara NESTOLA (24) 8-5-01 1) Misano Adriatico 23 Feb 1120 
32’46”  Rebecca LONEDO (29) 5-12-96 14) Lilla (FRA) 16 Mar 1099 
32’46”  Federica DEL BUONO (31) 12-12-94 28) Lovanio (BL),CE-Strada 13 Apr  1099 
 

MEZZA MARATONA       
 
1h09’02”*  Elisa PALMERO (26) 10-7-99 1) Reggio Emilia 16 Mar 1150 
1h09’21”  Sofija YAREMCHUK (31) 3-6-94 4) Napoli 23 Feb 1143 
1h11’26”  Sara NESTOLA (24) 8-5-01 3) Lovanio (BEL) 12 Apr 1100 

1h11’27”*  Federica DEL BUONO (30) 12-12-94 1) Padova 27 Apr 1100 
 

MARATONA         
 
TOP TEN ALL TIME 

2h23’14” Sofija Yaremchuk (31) Londra  27 Apr 2025 

2h23’44” Valeria Straneo (36) Rotterdam 15 Apr 2012 

2h23’46” Giovanna Epis (35) Amburgo 23 Apr 2023 

2h23’47” Maura Viceconte (33) Vienna 21 Mag 2000 

2h24’00” Sara Dossena (35) Nagoya 10 Mar 2019 

2h25’32” Anna Incerti (31) Berlino 25 Set 2011 

2h25’35” Bruna Genovese (25) Tokyo 18 Nov 2011 

2h25’57” Maria Guida (33) Carpi 10 Ott 1999 
2h26’10” Rosaria Console (32) Berlino 25 Set 2011 

2h26’15” Nadia Ejjafini (34) Francoforte 30 Ott 2011 

 
STAGIONE 2025 

2h23’14”* RN  Sofija YAREMCHUK (31) 3-6-94 7) Londra (GBR) 27 Apr 1181 
    (33’58” – 1h08’00” – 1h11’39” – 1h42’02” – 2h15’45”) – solo donne 
    1. T.Assefa (Eth) 2h15’50”; 2. J.Kipkosgei (Ken) 2h18’44”; 3. S.Hassan (Ned) 2h19’00”; … 
    • Precedente: 2h23’16” Sofija Yaremschuk [9) Valencia (ESP), 3 Dic 2023] 

2h28’42”*  Rebecca LONEDO (29) 5-12-96 8) Amburgo (GER) 27 Apr 1129 
2h29’14”  Giovanna EPIS (37) 11-10-88 5) Lovanio (BEL), CE-Strada 13 Apr 1124
  

60 METRI OSTACOLI       
 
INDOOR 
TOP TEN ALL TIME 

7”94i Veronica Borsi (26) Göteborg 1 Mar 2013 

7”97i Carla Tuzzi (27) Parigi-Bercy 13 Mar 1994 
7”97i Marzia Caravelli (33) Sopot 7 Mar 2014 

7”98i Giada Carmassi (31) Apeldoorn 6 Mar 2025 

7”99i Luminosa Bogliolo (26) Torun 7 Mar 2021 

8”02i Micol Cattaneo (26) Valencia 8 Mar 2008 

8”04i Giulia Pennella (25) Ancona 22 Feb 2014 

8”04i Nicla Mosetti (26) Ancona 18 Feb 2023 

8”04i Elisa Maria Di Lazzaro (25) Ancona 18 Feb 2023 

8”05i Veronica Besana (22) Belgrado 13 Feb 2024 

8”05i Alice Muraro (25) Padova 8 Feb 2025 

 
STAGIONE 2025 

7”98i*  Giada CARMASSI (31) 15-5-94 b2) Apeldoorn (NED), CEi 6 Mar 1165 
   8”15i [b5) Nanchino (CHN), CMi, 23 Mar] 
   8”04i [sf5) Apldoorn (NED), CEi, 7 Mar] 
   8”02i [1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   8”08i [b1) Ancona, CNi, 22 Feb] 



   8”13i [b5) Liévin (FRA), 13 Feb] 

   Rit. [-) Łódź, 8 Feb]  
   8”09i [b3) Łódź, 8 Feb] 
   8”02i [3) Val-de-Reuil (FRA), 2 Feb] 
   8”01i [b1) Val-de-Reuil (FRA), 2 Feb] 
   8”00i* [2) Luxembourg (LUX), 19 Gen] 
   8”05i [b1) Luxembourg (LUX), 19 Gen] 
8”05i*  Alice MURARO (25) 14-8-00 1) Padova 8 Feb 1149 

   8”14i [2) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   8”25i [b2) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   8”17i [8) Lione (FRA), 15 Feb] 
   8”19i [b4) Lione (FRA), 15 Feb] 
   8”09i [b1) Padova, 8 Feb] 
   8”13i [1) Padova, 25 Gen] 

   8”16i [b1) Padova, 25 Gen] 
8”05i  Elisa Maria DI LAZZARO (27) 5-6-98 b3) Apeldoorn (NED), CEi 6 Mar 1149 
   8”42i [sf7) Nanchino (CHN), CMi, 23 Mar] 
   8”09i [b4) Nanchino (CHN), CMi, 23 Mar] 

   8”05i [sf7) Apeldoorn (NED), CEi, 7 Mar] 
   8”17i [b1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   8”11i [6)Toruń (POL), 16 Feb]  

   8”15i [b5) Toruń (POL), 16 Geb] 
   8”11i [5) Belgrado (SRB), 29 Gen]    
   8”14i [b4) Belgrado (SRB), 29 Gen] 
   8”15i [5) Nantes (FRA), 25 Gen] 
   8”11i [b2) Nantes (FRA), 25 Gen] 
   8”11i [b2) Luxembourg (LUX), 19 Gen] 
   8”21i [1) Ancona, 18 Gen] 

   8”19i [b1) Ancona, 18 Feb] 
8”17i  Veronica BESANA (23) 15-9-02 b4) Luxembourg (LUX) 19 Gen 1122 
   8”30i [b7) Liévin (FRA), 13 Feb] 
   8”30i [b7) Val-de-Reuil (FRA), 2 Feb] 
   8”21i [b3) Miramas (FRA), 31 Gen] 
   8”23i [B-4) Luxembourg (LUX), 19 Gen] 

8”21i  Angelika Elzbieta WEGIERSKA (31) 12-4-94 b2) Metz (FRA) 8 Feb 1113 

   8”28i [3) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   8”22i [6) Metz (FRA), 8 Feb] 
   8”24i [5) Luxembourg (LUX), 19 Gen] 
8”26i  Sveva GEREVINI (29) 31-5-96 Pen) Apeldoorn (NED), CEi 9 Mar 1102 
8”27i  Nicla MOSETTI (28) 24-8-97 b1) Ancona 18 Gen 1100 
   8”27i [2) Ancona, 18 Gen] 

 

100 METRI OSTACOLI      
 
TOP TEN ALL TIME 

12”69 1,4 Giada Carmassi (31) Stoccolma 15 Giu 2025 

12”75 0,0 Luminosa Bogliolo (26) Tokyo 1 Ago 2021 

12”76 0,6 Veronica Borsi (26) Orvieto 2 Giu 2013 

12”84 1,9 Elena Carraro (24) Imperia 1 Mag 2025 

12”85 1,8 Marzia Caravelli (31) Montgeron 13 Mag 2012 

12”90 1,7 Elisa Maria Di Lazzaro (23) Savona 13 Mag 2021 

12”90 1,7 Veronica Besana (21) Espoo 14 Lug 2023 
12”97 1,1 Carla Tuzzi (27) Valencia 12 Giu 1994 

12”98 -1,3 Micol Cattaneo (26) Annecy 22 Giu 2008 

12”98(A)0,8 Angelika E. Wegierska (30) La Chaux-de-F. 14 Lug 2024  

 
STAGIONE 2025 

12”69* RN 1,4 Giada CARMASSI (31) 15-5-94 6) Stoccolma (SWE), DL 15 Giu 1192 
    1. G.Stark (Usa) 12”33; 2. A.Nugent (Jam) 12”37; 3. N.Visser (Ned) 12”49; 4. D.Charlton (Bah) 12”59; …  

   12”82/-1,1 [8) Montecarlo (MON), DL, 11 Lug] 

   12”62w/2,2 [4) Madrid (ESP), EuroTeams, 28 Giu]  
   12”81/1,2 [3) Turku (FIN), 17 Giu] 
   12”91/0,5 [b2) Turku (FIN), 17 Giu] 
   12”86/0,6 [1) Bergen (NOR), 3 Giu] 
   13”03/-0,6 [5) Bydgoszcz (POL), 30 Mag] 
   12”96/-1,1 [b3) Bydgoszcz (POL), 30 Mag] 

   12”81*/1,2 [5) Rabat (MAR), 25 Mag] 



    1. T.Amusan (Ngr) 12”45; 2. N.Visser (Ned) 12”67; 3. P.Skrzyszowska (Pol) 12”69; …  

   12”89w/3,4 [2) Savona, 21 Mag] 

12”84* 1,9 Elena CARRARO (24) 3 Gen 01 1) Imperia 1 Mag 1171 
   13”05/0,4 [3) Poznan (POL), 5 Lug] 
   13”13/-1,0 [b1) Poznan (POL), 5 Lug] 
   13”01/1,4 [6) Ostrava (CZE), 24 Giu] 
   12”96/0,7 [1) Brescia, 14 Giu] 
   13”21/-0,6 [4) Gorzów Wielkopolski (POL), 8 Giu] 
   13”39/1,6 [b3) Gorzów Wielkopolski (POL), 8 Giu] 

   13”08/-0,2 [2) Santa Cruz de Tenerife (ESP), 31 Mag] 
   12”89/1,2 [6) Rabat (MAR), DL, 25 Mag] 
   12”96w/3,4 [4) Savona, 21 Mag] 
   12”85*/1,4 [b1) Imperia, 1 Mag] 
12”91 2,0 Elisa Maria DI LAZZARO (27) 5-6-98 2) Vari (GRE) 5 Lug 1162 
   13”16/1,5 [3) Montgeron (FRA), 27 Giu] 

   13”35/1,1 [b5) Montgeron (FRA), 27 Giu] 
   12”98/-0,3 [3) Troyes (FRA), 22 Giu] 
   13”12w/2,5 [b3) Troyes (FRA), 22 Giu] 

   13”14/0,7 [2) Brescia, 14 Giu] 
   13”30/1,1 [6) Zagabria (CRO), 24 Mag] 
13”04 0,3 Veronica BESANA (23) 15-9-02 b2) Nembro 10 Lug 1144 
   13”21/-0,5 [3) Lignano Sabbiadoro, 13 Lug] 

   13”26/0,0 [3) Nembro, 10 Lug] 
   13”09/0,4 [5) Dessau (GER), 21 Giu] 
   13”18/0,2 [b2) Dessau (GER), 21 Giu] 
   13”20/0,1 [4) Lathi (FIN), 11 Giu] 
   13”13/0,0 [b3) Lathi (FIN), 11 Giu] 
   13”15/0,5 [1) Chania (GRE), 1 Giu] 
   13”33/-1,9 [1) Kalamata (GRE), 25 Mag] 

   13”20w/3,4 [5) Savona, 21 Mag] 
13”08* 1,5 Celeste POLZONETTI (20) 26-12-05 b3) College Station, TX (USA) 31 Mag 1139 
   13”31/0,1 [1) Grosseto, 5 Lug] 
   13”34/0,2 [1) Besana Brianza, 21 Giu] 
   13”22/1,5 [sf6) Eugene, OR (USA), 12 Giu] 
   13”18/-0,3 [b3) College Station, TX (USA), 29 Mag] 

   13”33/-0,1 [5) Eugene, OR (USA), 16 Mag] 
   13”29/-0,8 [b2) Eugene, OR (USA), 16 Mag] 
13”14 -0,1 Angelika Elzbieta WEGIERSKA (31) 12-4-94 1) Biel (SUI) 26 Giu 1131 
   13”17/0,9 [1) Foligno, 14 Giu] 
   13”21/0,7 [b1) Zofingen (SUI), 7 Giu] 
   13”15/0,0 [A-1) Berna (SUI), 31 Mag] 
   13”15/-0,3 [B-1) Berna (SUI), 31 Mag] 

   13”45/-0,8 [1) Basilea (SUI), 18 Mag] 
   13”44/-1,4 [1) Lucca, 10 Mag] 
13”20*-Yo 1,9 Alessia SUCCO (16) 7-2-09 2) Imperia 1 Mag 1123 
   13”09w/2,2 [1) Pergine Valsugana, 20 Giu] 
13”28 -1,4 Nicla MOSETTI (28) 24-8-97 b3) Gorzów Wielkopolski (POL) 8 Giu 1120 
   13”30/0,6 [1) Rieti, 10 Mag] 
13”29 0,2 Alice MURARO (25) 14-8-00 B-1) Brescia 14 Giu 1111 

 

400 METRI OSTACOLI      
 
TOP TEN ALL TIME 

53”89  Ayomide Folorunso (27) Budapest 22 Ago 2023 

54”54  Yadisleidis Pedroso (26) Shanghai 18 Mag 2013 

54”73  Alice Muraro (24) Roma 10 Giu 2024 

54”79  Benedetta Ceccarelli (25) Rieti 28 Ago 2005 

54”82  Rebecca Sartori (26) Budapest 21 Ago 2023 

54”99  Linda Olivieri (26) Roma 10 Giu 2024 

55”10  Monika Niederstätter (25) Siviglia 22 Ago 1999 

55”13  Eleonora Marchiando (26) Ginevra 10 Giu 2023 
55”42  Irmgard Trojer (27) Atene 10 Lug 1991 

55”54  Manuela Gentili (34) Lucerna 17 Lug 2012 

 
STAGIONE 2025 

54”21  Ayomide FOLORUNSO (29) 17-10-96 2) Roma, GG-DL 6 Giu 1198 
    1. A.Knight (Jam) 53”67; …; 3. R.Clayton (Jam) 54”31; 4. L.Nielsen (Gbr) 54”66; …   



   55”08 [6) Montecarlo (MON), DL, 11 Lug] 

   54”88 [2) Madrid (ESP), EuroTeams, 28 Giu] 
   55”98 [8) Stoccolma (SWE), DL, 15 Giu] 
   55”03 [4) Oslo (NOR), DL, 12 Giu] 
   57”90 [7) Filadelfia, PA (USA), GSLT, 31 Mag] 
   54”74 [3) Rabat (MAR), DL, 25 Mag] 
    1. F.Bol (Ned) 52”46; 2. A.Knight (Jam) 53”90; …; 4. R.Clayton (Jam) 54”83; …  

   55”46 [1) Savona, 21 Mag] 
55”19  Linda OLIVIERI (27) 14-7-98 4) Ginevra (SUI) 21 Giu 1167 

   56”32 [3) Marsiglia (FRA), 13 Lug]  
   56”49 [4) Sotteville-lès-Rouen (FRA), 7 Lug] 
   56”06 [8) Roma, GG-DL, 6 Giu] 
   56”44 [7) Rovereto, 2 Giu] 
   55”52 [3) Bruxelles (BEL), 25 Mag] 
55”22  Alice MURARO (25) 14-8-00 2) Marsiglia (FRA) 13 Lug 1166 

   55”53 [2) Troyes (FRA), 22 Giu] 
   56”24 [1) Brescia, 15 Giu] 
   56”07 [6) Ginevra (SUI), 21 Giu] 

   55”80 [4) Rovereto, 2 Giu] 
55”62  Rebecca SARTORI (28) 22-5-97 2) Sotteville-lès-Rouen (FRA) 7 Lug 1153 
   55”74 [3) Rovereto, 2 Giu] 
   56”22 [3) Savona, 21 Mag] 

57”14  Alessia SERAMONDI (22) 5-2-03 2) Brescia 15 Giu 1107 
   57”39 [4) Savona, 21 Mag] 
 

4x100 METRI        
 
STAGIONE 2025 

42”58  NAZIONALE  4) Madrid (ESP), EuroTeams 28 Giu 1196 
    (Vittoria Fontana, Gloria Hooper, Dalia Kaddari, Zaynab Dosso) 
   43”12 [Rcp-2) Guangzhou (CHN), WAR, 11 Mag   
    (Vittoria Fontana 11”88, Dalia Kaddari 10”22, Irene Siragusa 10”51, Alessia Pavese 10”51) 
   43”30 [b4) Guangzhou (CHN), WAR, 10 Mag]   
    (Vittoria Fontana, Dalia Kaddari, Irene Siragusa, Alessia Pavese) 

44”51  ATL. BRESCIA 1950  1) Brescia 14 Giu 1114 

    (Johanelis Herrera Abreu, Gaia Pedreschi, Chiara Melon, Gloria Hooper)  
 

4x400 METRI        
 
STAGIONE 2025 

3’26”40  NAZIONALE  5) Guangzhou (CHN), WAR 11 Mag 1169
    (Ilaria Elvira Accame 52”49, Anna Polinari 50”96, Alessandra Bonora 51”80, Rebecca Borga 51”15) 
   3’27”03 [b2) Guangzhou (CHN), WAR, 10 Mag]  
    (Ilaria Elvira Accame, Anna Polinari, Alessandra Bonora, Alice Mangione) 
3’31”49  ATL. BRESCIA 1950  1) Brescia 15 Giu 1126 
    (Alessia Seramondi, Sophia Favalli, Anna Polinari, Alice Mangione) 
3’33”42  CUS PRO PATRIA  2) Brescia 15 Giu 1110 

    (Ilaria Burattini, Serena Troiani, Valentina Vaccari, Virginia Troiani) 
3’33”51  ATL. VICENTINA  3) Brescia 15 Giu 1109 
    (Kalidjatou Bance, Zoe Tessarolo, Alice Muraro, Clarissa Vianelli) 
 

4x100 METRI MX        
 
STAGIONE 2025 

41”15 MPN  NAZIONALE  b1) Guangzhou (CHN), WAR 10 Mag 
    (Alice Pagliarini, Gaya Bertello, Andrea Federici, Samuele Ceccarelli) 
   41”25 [5) Guangzhou (CHN), WAR, 11 Mag] 
    (Chiara Melon 11”95, Gaya Bertello 10”45, Roberto Rigali 9”53, Stephen Awuah Baffour 9”32)   
 

4x400 METRI MX        
 
STAGIONE 2025 

3’12”53  NAZIONALE  B-1) Guangzhou (CHN), WAR 11 Mag 
    (Edoardo Scotti, Virginia Troiani, Vladimir Aceti, Alice Mangione) 



   3’15”64 [b4) Guangzhou (CHN), WAR, 10 Mag] 

    (Lapo Bianciardi 46”95, Rebecca Borga 51”05, Matteo Raimondi 46”48, Virginia Troiani 51”16) 
 

MARCIA 3000 METRI       
 

INDOOR 
12’17”08i*  Federica CURIAZZI (33) 14-8-92 1) Ancona, CNi 22 Feb 1126 
12’27”95i*  Giulia GABRIELE (20) 11-11-05 1) Ancona 1 Feb 1104 
 

MARCIA 20 KM        
 
TOP TEN ALL TIME 

1h26’17” Eleonora Anna Giorgi (26) Murcia 17 Mag 2015 

1h26’36” Antonella Palmisano (26) Londra 13 Ago 2017 
1h27’09” Elisabetta Perrone (33) Dudince 19 Mag 2001 

1h27’17” Elisa Rigaudo (28) Pechino 21 Ago 2008 

1h27’29” Erica Alfridi (33) Dudince 19 Mag 2001 

1h28’37” Valentina Trapletti (39) Roma 7 Giu 2024 

1h28’38” Annarita Sidoti (31) Eisenhüttenstadt 17 Giu 2000 

1h28’51” Nicole Colombi (30) Dudince 22 Mar 2025 

1h28’57” Alexandrina Mihai (22) Sant’Alessio S. 30 Mar 2025 

1h29’14” Rossella Giordano (31) Parigi 24 Ago 2023  

 
STAGIONE 2025 

1h28’28”  Antonella PALMISANO (34) 6-8-91 6) La Coruña (ESP) 7 Giu 1164 
1h28’32”  Eleonora Anna GIORGI (36) 14-9-89 2) Dudince (SVK) 22 Mar 1163 
1h28’51”  Nicole COLOMBI (30) 29-12-95 5) Dudince (SVK) 22 Mar 1157 
1h28’57”  Alexandrina MIHAI (22) 27-5-23 1) Sant’Alessio Siculo 30 Mar 1156 
   1h31’02” [8) Poděbrady (CZE), 18 Mag] 
1h29’44”  Federica CURIAZZI (33) 14-8-92 2) Sant’Alessio Siculo 30 Mar 1142 

   1h29’55” [3) Alytus (LTU), 12 Giu] 
1h32’01”  Giulia GABRIELE (20) 11-11-05 13) Poděbrady (CZE) 18 Mag 1102 
1h32’16”  Valentina TRAPLETTI (40) 12-7-85 25) La Coruña (ESP) 7 Giu 1098 
 

MARCIA 35 KM        
 
TOP TEN ALL TIME 

2h39’35” Antonella Palmisano (34) Podébrady 18 Mag 2025 

2h41’47” Nicole Colombi (30) Podébrady 18 Mag 2025 
2h41’54” Eleonora Anna Giorgi (36) Aksu 22 Feb 2025 

2h45’33” Fderica Curiazzi (33) Acquaviva d.F. 26 Gen 2025 

2h46’41” Alexandrina Mihai 22) Acquaviva d.F. 26 Gen 2025 

2h51’50” Lidia Barcella (24) Poděbrady 16 Mag 2021 

2h54’06” Sara Vitiello (27) Milazzo 29 Gen 2023 

2h54’42” Sofia Fiorini (21) Acquaviva d.F. 26 Gen 2025 

3h04’04” Beatrice Foresti (23) Poděbrady 16 Mag 2021 

3h04’42” Vittoria Giordani (22) Pescara 16 Gen 2022 

 
STAGIONE 2025 

2h39’35”* RN  Antonella PALMISANO (34) 6-8-91 2) Poděbrady (CZE) 18 Mag 1240 
    (10K = 45’45” – 20K = 1h31’46” – 30K = 2h17’22” – ultimi 5K = 22’13”) 
    1. M.Pérez (Esp) 2h38’59”; …; 3. N.Colombi 2h41’47”; 4. H.Shevchuk (Ukr) 2h42’41”; …    
    • Precedente RN: 2h41’54” Eleonora A. Giorgi [1) Antalya-Aksu (TUR), 22 Feb 2025] 

2h41’47”*  Nicole COLOMBI (30) 29-12-95 3) Poděbrady (CZE) 18 Mag 1220 
2h41’54”* RN  Eleonora Anna GIORGI (36) 14-9-89 1) Antalya-Aksu (TUR) 22 Feb 1219 
    (10K = ? – 20K = 1h32’52” – 25K = 1h54’17” – ultimi 10K = 47’27”) 
    …; 2. G.Yakusheva (Kaz) 2h57’27”; 3. P.Repina (Kaz) 3h07’36”; …  
    • Precedente RN: 2h43’43” Eleonora A. Giorgi [1) Grosseto, 26 Gen 2020] 

   Rit. (ca. 27° Km) [-) Poděbrady (CZE), 18 Mag] 

2h45’33”*  Federica CURIAZZI (33) 14-8-92 1) Acquaviva delle Fonti 26 Gen 1185 
   2h45’39” [5) Poděbrady (CZE), 18 Mag] 
2h46’41”*  Alexandrina MIHAI (22) 27-5-03 2) Acquaviva delle Fonti 26 Gen 1175 
2h54’42”*  Sofia FIORINI (21) 19-8-04 3) Acquaviva delle Fonti 26 Gen 1103 
 

ALTO          
 
TOP TEN ALL TIME 

2.04i Antonietta Di Martino (33) Banska Bystrica 9 Feb 2011 

2.02 Elena Vallortigara (27) Londra 22 Lug 2018 

2.01 Sara Simeoni (25) Brescia 4 Ago 1978 
2.00i Alessia Trost (20) Trinec 29 Gen 2013 



1.98i Antonella Bevilacqua (23) Atene-Pireo 28 Feb 1994 

1.97 Desirée Rossit (22) Bressanone 10 Giu 2016 

1.95 Francesca Bradamante (25) Udine 23 Mag 1998 

1.95 Raffaella Lamera (27) Firenze 5 Giu 2010 

1.94 Erika Furlani (24) Rieti 11 Lug 2020 

1.93 Idea Pieroni (22) Livorno 21 Set 2024 

 
STAGIONE 2025 

1.92*  Idea PIERONI (23) 18-9-02 2) Lucca 8 Giu 1140 
   1.90 [3) Zagabria (CRO), 24 Mag] 
   1.90 [1) Lucca, 10 Mag] 
   1.89i [8) Nanchino (CHN), CMi, 23 Mar] 
   1.85i [Qlf) Apeldoorn (NED), CEi, 7 Mar] 

   1.91i [1) Ancona, CNi, 23 Feb] 
   1.85i [7) Banská Bystrica (SVK), 18 Feb] 
   1.88i [3) Udine, 6 Feb] 
   1.88i [2) Cottbus (GER), 29 Gen] 
   1.88i [1) Ancona, 18 Gen] 
   1.91i [1) Padova, 4 Gen] 
1.92*  Asia TAVERNINI (24) 18-9-01 1) Brescia 14 Giu 1140 

   1.89 [3) Lucca, 8 Giu] 
 

ASTA          
 
TOP TEN ALL TIME 
4.73-p Roberta Bruni (29) Chiari 4 Set 2023 

4.70 Elisa Molinarolo (30) Parigi, SdF 7 Ago 2024 

4.60 Anna Giordano Bruno (29) Milano 2 Ago 2009 

4.52-p Sonia Malavisi (30) Nembro 19 Giu 2024 

4.45-p Virginia Scardanzan (25) Chiari 4 Set 2023 

4.45i Great Nnachi (20) Ancona 17 Feb 2024 

4.42 Arianna Farfaletti Casali (22) Busto Arsizio 21 Set 2008 

4.42 Helen Falda (25) Sioux City 16 Apr 2021 

4.42i Giulia Valletti Borgnini (22) Ancona 18 Feb 2023 
4.41 Maria Roberta Gherca (24) Novo Mesto 15 Giu 2024  

 
STAGIONE 2025 

4.70i MPNi  Roberta BRUNI (31) 8-3-94 3) Clermont-Ferrand (FRA) 28 Feb 1177 
    (4.76i/xxx – 4.70i/xxo – 4.60i/xo – 4.50i/o – 4.35i/o) 
    1. A.Moser (Sui) 4.76i; 2. M-J.Bonnin (Fra) 4.70i; …  
    • Precedente: 4.66i Elisa Molinarolo [1) Ancona, 17 Feb 2024] 

   Inf. [-) Parigi (FRA), DL, 21 Giu] 
   4.53 [3) Stoccolma (SWE), DL, 15 Giu] 
   4.65 [=2) Roma, GG-DL, 6 Giu] 
    (4.75/xxx – 4.65/xo – 4.50/o – 4.35/o) 
    1. S.Morris (Usa) 4.80; =2. G.Leon (Usa) 4.65; …  

   4.50 [5) Rabat (MAR), DL, 25 Mag] 
    (4.63/xxx – 4.50/x0 – 4.35/o) 
    1. K.Moon (Usa) 4.73; 2. T.Šutej (Slo) 4.63; 3. G.Leon (Usa) 4.63; 4. I.Ayris (Nzl) 4.50; …   

   4.63 [=2) Doha (QAT), DL, 16 Mag] 
    (4.75/xxx – 4.63/o – 4.48/o – 4.33/o) 
    1. M.Caudery (Gbr) 4.75; =2. K.Moon (Usa) 4.63; =4. S.Morris (Usa) e E.Grove (Usa) 4.63; …     

   4.60i [=7) Nanchino (CHN), CMi, 22 Mar] 
    (4.75i/x – 4.70/xx- - 4.60i/xxo – 4.45i/o – 4.30i/o)  

   4.70i =MPNi [5) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 
    (4.75i/xxx – 4.70i/xxo – 4.65i/o – 4.55i/o – 4.45i/o – 4.30i/o) 
    1. A.Moser (Sui) 4.80i; 2. T.Šutej (Slo) 4.75i; 3. M-J.Bonnin (Fra) 4.50i; …   
    • Precedente: 4.66i Elisa Molinarolo [1) Ancona, 17 Feb 2024] 

   4.55i [Qlf) Apeldoorn (NED), CEi, 6 Mar] 
   4.58i [1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
    (4.68/xxx – 4.58/xxo – 4.48/o – 4.30/o) 

   4.65i [=4) Liévin (FRA). 13 Feb]  
    (4.75i/xxx – 4.65i/o – 4.55i/xxo – 4.40i/o) 
    1. K.Moon (Usa) 4.83i; 2. M.Caudery (Gbr) 4.75i; 3. T.Šutej (Slo) 4.65i; =4. M-J-Bonnin (Fra) 4.65i; …  

   4.40i [7) Ostrava (CZE), 4 Feb] 

   4.60i [2) Val-de-Reuil (FRA), 2 Feb] 
    (4.67i/xxx – 4.60i/o – 4.50i/p – 4.40i/o) 

   4.56i [4) Caen (FRA), 31 Gen] 
   4.56i [2) Rouen (FRA), 24 Gen] 
   4.56i [2) Bordeaux (FRA), 18 Gen] 
4.60i  Elisa MOLINAROLO (31) 29-1-94 1) Padova 11 Gen 1145 



    (4.67i/xxx – 4.60i/o – 4.50i/o – 4.30i/xo) 

   4.45-P [4) Madrid (ESP), EuroTeams, 26 Giu] 

   4.41 [6) Turku (FIN), 17 Giu] 
   3 nulli a xxx [-) Stoccolma (SWE), DL, 15 Giu] 
   4.35 [9) Roma, GG-DL, 6 Giu] 
   4.46 [2) Rovereto, 2 Giu] 
   4.60i [=7) Nanchino (CHN), CMi, 22 Mar] 
    (4.70i/xxx – 4.60i/xxo – 4.45i/o – 4.30i/o)  

   4.55i [=7) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 

   4.45i [Qlf) Apeldoorn (NED), CEi, 6 Mar] 
   4.55i [4) Madrid (ESP), 28 Feb] 
   4.48i [2) Ancona, CNi, 22 Feb] 
   4.55i [7) Liévin (FRA), 13 Feb] 
   4.60i [3) Val-de-Reuil (FRA), 2 Feb] 
    (4.67i/xxx – 4.60i/xo – 4.50i/o – 4.40i/xo – 4.30i/o) 

   4.46i [4) Rouen (FRA), 24 Gen] 
 

LUNGO          
 
TOP TEN ALL TIME 

7.11 0,8 Fiona May (29) Budapest 22 Ago 1998 

7.06 1,3 Larissa Iapichino (23) Palermo 31 Mag 2025 

6.76 0,3 Valentina Uccheddu (29) Göteborg 6 Ago 1995 

6.72i  Antonella Capriotti (26) Firenze 24 Feb 1988 

6.72 1,7 Laura Strati (27) Avìla 15 Lug 2017 

6.68i  Tania Vicenzino (33) Glasgow 2 Mar 2019 
6.67 1,5 Dariya Derkach (20) Rieti 15 Giu 2013 

6.65 ? Federica Cresci (26) Tirrenia 14 Giu 2000 

6.56 -0,6 Valeria Canella (25) Pergine Vals. 7 Lug 2007 

6.55 -0,4 Maria Chiara Baccini (17) Annecy 31 Lug 1998 

6.55 1,2 Arianna Battistella (19) Grosseto 13 Giu 2021  

 
STAGIONE 2025 

7.06 1,3 Larissa IAPICHINO (23) 18-7-02 1) Palermo 31 Mag 1231 
    (6.76 – 7.06 – 6.58 – 6.67 – 6.79 – 6.63) 
    …; 2. A.Menz 6.24w; 3. V.Crida 6.20; …  

   6.92/0,2 [1) Madrid (ESP), EuroTeams, 29 Giu] 
    (6.49 – N – 6.63 – 6.64 – 6.92 – 6.72) 
    …; 2. M.Mihambo (Ger) 6.84; 3. A.De Sousa (Por) 6.84; 4. A.Kälin (Swe) 6.78; …  

   6.90w/xx [2) Stoccolma (SWE), DL, 15 Giu] 
    (6.89w – N – 6.90w – 6.66w – 6.82 – 6.85) – Reg.: 6.85/xx  
    1. T.Davis-Woodhall (Usa) 7.05; …; 3. J.Moore (Usa) 6.76; 4. M.Mihambo (Ger) 6.75; …  

   6.94i [1) Apeldoorn (NED), CEi, 8 Mar] 
    (6.71i – N - 6.94i – 6.78i – 6.69i – N)   
    …; 2. A.Kälin (Sui) 6.90i; 3. M.Mihambo (Ger) 6.88i; 4. M.Gardešević (Srb) 6.75i; …   

   6.76i [Qlf) Apeldoorn (NED), CEi, 7 Mar] 
    (6.53i – 6.76i]  

   6.69i [1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
    (N – 6.69i – N – N – 6.69i – N) 

   6.86i [1) Padova, 9 Feb] 
    (N – 6.69i – 6.68i – 6.83i – N – 6.86i)  

6.43i  Sofia BORELLO (24) 13-12-01 2) Padova 9 Feb 1092 
6.42-Yo 0,4 Kelly Ann M. DOUALLA EDIMO (16) 20-11-09 1) Brescia 15 Giu 1090 

 

TRIPLO          
 
TOP TEN ALL TIME 

15.03 1,9 Madgelin Martinez (28) Roma 25 Giu 2004 

14.69 1,2 Simona La Mantia (22) Palermo 22 Mag 2005 

14.65 0,3 Fiona May (29) S.Pietroburgo 27 Giu 1998 

14.52 0,8 Dariya Derkach (30) Eugene 16 Set 2023 

14.38 0,6 Barbara Lah (31) Parigi-S.Denis 26 Ago 2003 

14.25 1,2 Maria Costanza Moroni (29) Formia 12 Lug 1998 

14.22 1,7 Ottavia Cestonaro (27) Madrid 18 Giu 2022 

14.18 -0,1 Antonella Capriotti (31) Stoccarda 21 Ago 1993 
14.15 1,0 Silvia Biondini (25) Catania 7 Lug 2001 

14.08 0,1 Erika Giorgia A. Saraceni (19) Madrid 28 Giu 2025 

 
STAGIONE 2025 

14.08-Jr 0,1 Erika Giorgia A. SARACENI (19) 21-5-06 3) Madrid (ESP), EuroTeams 28 Giu 1126 

   13”78/0,1 [1) Grosseto, 4 Lug] 



   13”92/1,2 [1) Brescia, 14 Giu] 

   14.01/0,5 [2) Savona, 21 Mag] 
 

DISCO          
 
TOP TEN ALL TIME 

64.57 Daisy Osakue (27) Pietrasanta 11 Giu 2023 

63.66 Agnese Maffeis (31) Milano 12 Giu 1996 

59.80 Stefania Strumillo (27) Amsterdam 6 Lug 2016 

59.74 Cristiana Checchi (30) Milano 23 Giu 2007 

59.50 Tamara Apostolico (23) Spalato 12 Mag 2012 

59.21 Laura Bordignon (27) San Benedetto 23 Feb 2008 

59.12 Valentina Aniballi (34) Tarquinia 13 Giu 2018 

57.54 Maria Stella Masocco (24) Tirrenia 14 Mag 1972 
57.54 Maria Marello (25) Verona 19 Giu 1986 

57.11 Emily Conte (21) Espoo 14 Lug 2023 

 

STAGIONE 2025 

63.10  Daisy OSAKUE (29) 16-1-96 4) Ramona, OK (USA) 10 Apr 1129 
    (N – N – 59.37 – 60.93 – 57.45 – 63.10)  
    1. A.van Daalen (Ned) 65.11; 2. C.Onyekwere (Ngr) 64.12; 3. G.Jacobs (Usa) 63.83; …  

   54.86 [11) Madrid (ESP), EuroTeams, 27 Giu]  

   56.40 [10) Roma, GG-DL, 6 Giu] 
    (N – 56.40 – N) 
    1. V.Allman (Usa) 69.21; 2. Y.Pérez (Cub) 66.63; 3. J.Van Klinken (Ned) 65.77; …    

   61.85 [6) Halle (GER) 24 Mag] 
   59.19 [1) Mondovì, 11 Mag] 
   59.15 [8) Shaoxing/Keqiao (CHN), 3 Mag] 
   60.25 [7) Xiamen (CHN), DL, 26 Apr] 
    (58.64 – 58.93 – 60.25 – N – N) 
    1. V.Allman (Usa) 68.95; 2. Y.Pérez (Cub) 66.26; 3. L.Tausaga (Usa) 64.91; …  

   51.04 [8) Ramona, OK (USA), 13 Apr] – 5 nulli  

   61.57 [4) Nicosia (CYP), Euro-Cup, 16 Mar] 
   59.71 [1) Rieti, 2 Mar] 
   55.97 [1) Livorno, 9 Feb] 
   59.04 [1) Genova, 1 Feb] 
 

MARTELLO         
 
TOP TEN ALL TIME 

75.77 Sara Fantini (25) Madrid 18 Giu 2022 

73.59 Ester Balassini (28) Bressanone 25 Giu 2005 

72.46 Clarissa Claretti (28) Cagliari 19 Lug 2008 
71.93 Silvia Salis (26) Savona 18 Mag 2011 

69.04 Rachele Mori (21) La Spezia 30 Giu 2024 

67.33 Elisa Palmieri (28) Torino 25 Giu 2011 

66.90 Laura Gibilisco (22) Siracusa 5 Apr 2008 

66.72 Cecilia Desideri (23) Lucca 28 Mag 2022 

66.56 Nadia Maffo (26) Fresno 29 Apr 2022 

66.24 Micaela Mariani (26) Rovereto 19 Lug 2014  

 
STAGIONE 2025 

72.37  Sara FANTINI (28) 16-9-97 3) Nicosia (CYP), Euro-Cup 16 Mar 1131 
    1. S.Kosonen (Fin) 77.07; 2. R.Loga (Fra) 72.87; …; 4. B.Ghelber (Rou) 71.55; …   

   70.56 [4) Madrid (ESP), EuroTeams, 28 Giu] 
   68.58 [8) Turku (FIN), 17 Giu] 
   70.99 [1) Lucca, 8 Giu] 
   70.08 [1) Ancona, 1 Giu] 

   68.25 [5) Chorzow (POL), 23 Mag] 
   69.44 [1) Modena, 10 Mag] 
   70.81 [1) Rieti, 1 Mar] 
   69.46 [1) Firenze, 23 Feb] 
 

PENTATHLON         
 
INDOOR 
4498i  Sveva GEREVINI (29) 31-5-96 1) Aubiére (FRA) 26 Gen 1104 
     (8”30i, 1.70i, 12.63i, 6.13i, 2’08”33i) 

   4487i [6) Apeldoorn (NED, CEi, 9 Mar] 
    (8”26i, 1.72i, 13.00i, 6.20i, 2’14”58i) 



 

 
 

 


