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TOP TEN 2022 – UOMINI 

 

Aggiornamento: Fine stagione 2022 
Nota – Nelle due colonne di destra le valutazioni secondo le tabelle WA 

e il primato personale come si presentava al 1° Gennaio 2022. 

 
* = Record Personale 

RN/RNi = Record Nazionale (Assoluto/Indoor) 
 = Campione Italiano 2022 (Assoluto/Indoor) 

Jr = Junior (U-20) – Yo = Youth (U-18) 
RKG-WA = Ranking complessivo World Athletics (13 Set) 

# = crono manuale 

 

 

TOP TEN 2022 (Outdoor)    RKG-WA  
1240 Zane WEIR (27) Peso 21.99 7.  
1239 Massimo STANO (30) Marcia 35 km 2h23’14” 2.  
1230 “Nick” PONZIO (27) Peso 21.83 4.  
1224 Marcell JACOBS (28) 100 9”95 3.  
1215 Gianmarco TAMBERI (33) Alto 2.34 1.  
1211 Ahmed ABDELWAHEB (26) 3000Sp 8’10”29 8.  

1209 Yemaneberhan CRIPPA (26) Mezza Mar. 59’26” 12.  
1207 Osama ZOGHLAMI (28) 3000Sp 8’11”00 10.  
1204 Filippo TORTU (24) 200 20”10 5.  
1194 Andrea DALLAVALLE (23) Triplo 17.28 6.  
 
 

TOP TEN SPECIALITÀ 2022 (Media Primi 10)   
1140 MARCIA 20 KM (1h22’23”)  

1136 100 M (10”21)  

1128 1500 M (3’38’43)  
1122 400 M (45”84)  
1121 800 M (1’46”75)  
1121 3000 M SIEPI (8’30”36)  
1116 200 M (20”68)  
1113 400 M OST. (50”35)  
1107 ALTO (2.22)  

1104 MARATONA (2h13’27”)  
 
 

100 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1136 (10”21) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 10”22  

 

http://www.sportolimpico.it/


 
Assoluti di Rieti: Ali, Jacobs, Tortu. 

 

9”95 0,1 Marcell JACOBS (28) 26-9-94 1) Monaco 16 Ago 1224 9”80-21  
    …; 2. Z.Hughes (Gbr) 9”99; 3. J.Azu (Gbr) 10”13; 4. J.Volko (Svk) 10”16; 5. M.Fall (Fra) 10”17; …  

    10”00/0,2 [sf1) Monaco, 16 Ago] 
    …; 2. I.Olatunde (Irl) 10”20; 3. M.M.Zeze (Fra) 10”21; 4. J.Wagner (Ger) 10”21; … 

   DNS [sf-) Eugene, 16 Lug] 
    1. O.Seville (Jam) 9”90; 2. M.Bracy (Usa) 9”93; 3. A.Brown (Can) 10”06; 4. F.O.Ashe (Ngr) 10”12; … 

   10”04/0,2 [b2) Eugene, 15 Lug] 
    1. O.Seville (Jam) 9”93; …; 3. R.Sakai (Jpn) 10”12; 4. R.Prescod (Gbr) 10”145; …  

   10”12/-0,9  [1) Rieti, 26 Giu] 
    …; 2. C.Ali 10”16; 3. F.Tortu 10”24; 4. L.Patta 10”28; 5. H.W.Polanco Rijo 10”32; …  

   10”17/0,3 [b1) Rieti, 25 Giu] 
    …; 2. F.Tortu 10”26; 3. A.Moro 10”40; … 

   10”04/0,3 [1) Savona, 18 Mag] 
    …; 2. A.Cissé (Civ) 10”10; 3. J.Vicaut (Fra) 10”12; 4. Y.Mudiyanselage (Sri) 10”16; 5. C.Ali 10”18; … 

   9”99w/2,3 [b1) Savona, 18 Mag] 
    …; 2. Y.Mudiyanselage (Sri) 10”04w; 3. J.Vicaut (Fra) 10”07w; 4. C.Ali 10”12w; … 

10”12* 0,3 Chituru ALI (23) 6-4-99 sf2) Monaco 16 Ago 1165 10”40-21 
    1. R.Prescod (Gbr) 10”10; …; 3. J.Volko (Svk) 10”13; 4. M.Fall (Fra) 10”16; 5. O.Ansah (Ger) 10”20; … 

   10”28/0,1 [8) Monaco, 16 Ago] 
   10”40/-0,1 [b6) Eugene, 15 Lug] 
    1. M.Bracy (Usa) 10”05; 2. A.Blake (Jam) 10”15; 3. R.Ekewno (Ngr) 10”17; …   

   10”16/-0,9 [2) Rieti, 26 Giu] 
    1. M.Jacobs 10”12; …; 3. F.Tortu 10”24; 4. L.Patta 10”28; 5. H.W.Polanco Rijo 10”32; …  

   10”23/-0,4 [b1) Rieti, 25 Giu] 
    …; 2. H.W.Polanco Rijo 10”31; 3. L.Patta 10”33; … 

   10”15*/0,2 [3) Madrid, 18 Giu] 
    1. A.Cissé (Civ) 10”06; 2. R.Ekevwo (Ngr) 10”11; …; 4. R.Mena (Cub) 10”19; … 

   10”25/-0,2 [6) Roma, DL, 9 Giu] 
    1. F.Kerley (Usa) 9”92; 2. K.King (Usa) 10”14; 3. C.Charleston (Usa) 10”17; 4. N.Ellis (Jam) 10”17; …  
    1. M.Jacobs 10”12; 2. A.Cissé (Civ) 10”10; 3. J.Vicaut (Fra) 10”12; 4. Y.Mudiyanselage (Sri) 10”16; … 

   10”12w/2,3 [b4) Savona, 18 Mag] 
    1. M.Jacobs 9”99w; 2. Y.Mudiyanselage (Sri) 10”04w; 3. J.Vicaut (Fra) 10”07w; … 

   10”28*/0,6 [1) Roma, M, 12 Mag] 
    …; 2. R.Rigali 10”35; 3. A.Moro 10”36; … 

10”19 1,3 Lorenzo PATTA (22) 23-5-00 b3) Savona 18 Mag 1142 10”13-21 
   10”28/-0,9 [4) Rieti, 26 Giu] 
    1. M.Jacobs 10”12; 2. C.Ali 10”16; 3. F.Tortu 10”24; … ; 5. H.W.Polanco Rijo 10”32; …  

   10”33/-0,4 [b4) Rieti, 25 Giu] 
    1. C.Ali 10”23; 2. H.W.Polanco Rijo 10”31; 3-fc. R.Browning (Aus) 10”32; … 

   10”31/-0,2 [1) Grosseto, 16 Giu] 
10”21* 1,3 Eseosa DESALU (28) 19-2-94 b4) Savona 18 Mag 1135 10”29-20 
    1. A.Cissé (Civ) 10”09; 2. M.Fall (Fra) 10”15; …; 4. E.Desalu 10”21;    
   10”33/0,2 [3) Grosseto, 22 Mag] 
  

 
10”24(A) 2,0 Filippo TORTU (24) 15-6-98 7) Nairobi 7 Mag 1125 9”99-18 
    1. F.Omanyala (Ken) 9”85; 2. F.Kerley (Usa) 9”92; 3. I.Young (Usa) 10”13; 4. H.Bruintjies (Rsa) 10”13; … 

   10”24/-0,9 [3) Rieti, 26 Giu] 



    1. M.Jacobs 10”12; 2. C.Ali 10”16; … ; 4. L.Patta 10”28; 5. H.W.Polanco Rijo 10”32; …  

   10”26/0,3 [b2) Rieti, 25 Giu] 
    1. M.Jacobs 10”17; …; 3. A.Moro 10”40; … 

   10”14w/2,4 [1) Trieste, 28 Mag] 
    …; 2. A.Cissé (Civ) 10”19w; 3. F.Fornasari 10”52w; …    

10”24* 1,9 Andrea FEDERICI (25) 24-2-97 1) Vicenza 6 Ago  1125 10”35-20 
   10”35*/0,2 [1) Milano, 30 Apr] 
10”25*(A)-Jr0,2 Alessio FAGGIN (19) 15-11-03 b1) Calì 1 Ago 1122 10”50-21 
10”28 0,9 Matteo MELLUZZO (20) 29-7-02 4) Orano 30 Giu 1112 10”25-21 
10”29*(A) 0,0 Antonio MORO (25) 18-2-97 b2) La Chaux-de-Fonde 3 Lug 1108 10”29-21 

   10”35/1,3 [b5) Savona, 18 Mag] 
10”30(A) 1,2 Luca Antonio CASSANO (27) 23-8-95 C-3) La Chaux-de-Fonde 3 Lug 1105 10”28-21 
   -[10] 
 
10”30* 1,9 Marco RICCI (21) 7-11-01 2) Vicenza 6 Ago 1105 10”56-21 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec. 

10”25w 2,9 Hillary W. POLANCO RIJO (25) 25-11-97 b1) Brescia 4 Set  10”21-21 
 

 

200 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1116 (20”68) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 20”47  

 

 
 
20”10* 0,3 Filippo TORTU (24) 15-6-98 sf3) Eugene 19 Lug 1204 20”11-21 
    1. E.Knighton (Usa) 19”77; 2. A.Brown (Can) 20”10; …; 4. Y.Martinez (Dom) 20”21; 5. Xie Z. (Chn) 20”41; 

   20”27/-0,3 [3) Monaco, 19 Ago] 
    1. Z.Hughes (Gbr) 20”07; 2. N.Mitchell-Blake (Gbr) 20”17; …; 4. Charles Dobson (Gbr) 20”34; … 

   20”29/-0,1 [sf1) Monaco, 18 Ago] 
    …; 2. N.Mitchell-Blake (Gbr) 20”34; 3. P.Retamal (Esp) 20”38; 4. J.Volko (Svk) 20”39; … 

   20”15(A)/1,2 [3) La Chaux-de-Fonds,  3 Lug] 
    1. R.Mena (Cub) 19”63(A); 2. M. Zeze (Fra) 19”97(A); …; 4. R.Zeze (Fra) 20”26(A); … 

   20”18/1,0 [b1) Eugene, 18 Lug] 
    …; 2. G.Maganga Gorra (Gab) 20”44; 3. C.Law (Aus) 20”50; 4. A.Gemili (Gbr) 20”60; … 

   20”40/-0,1 [3) Roma, 9 Giu] 
    1. K,Bednarek (Usa) 20”01; 2. L.Adams (Rsa) 20”33; …; 4. E.Desalu 20”59; …  

   20”41w/2,1 [7) Doha, DL, 14 Mag] 
    1. N.Lyles (Usa) 19”72w; 2. F.Kerley (Usa) 19”75w; 3. J.Richards (Tto) 20”15w; 4. A.De Grasse (Can) 20”15w; …  

  
 
20”46 -0,6 Eseosa DESALU (28) 19-2-94 b1) Monaco 18 Ago 1152 20”13-18 
    20”79/-0,6 [8) Zurigo, DL-Fin, 8 Set] 
     1. N.Lyles (Usa) 19”52; 2. A.Brown (Can) 20”02; 3. A.Ogando (Dom) 20”02; 4. E.Knighton (Usa) 20”20; … 

    21”09/-2,9 [8) Bruxelles, DL, 2 Set] 
   20”48/0,0 [sf4) Monaco, 18 Ago] 

   20”52/0,6 [6) Parigi-Ch., DL, 18 Giu] 
   20”63/0,5 [b4) Eugene, 18 Lug] 
   20”59/-0,1 [4) Roma, 9 Giu] 
    1. K,Bednarek (Usa) 20”01; 2. L.Adams (Rsa) 20”33; 3. F.Tortu 20”40; …; 5. N.Mitchell-Blake (Gbr) 20”59;   



   20”54/2,0 [3) Rabat, DL, 5 Giu] 
    1. K.Bednarek (Usa) 20”21; 2. L.Adams (Rsa) 20”35; …; 4. Y.Martinez (Dom) 20”69; 5. J.Blake (Can) 20”74;  

20”54*  1,5 Diego Aldo PETTOROSSI (25) 13-1-97 1) Rieti 26 Giu 1136 20”92(A)-21 
    …; 2. H.W.Polanco Rijo 20”66; 3. A.Federici 20”80; 4. L.Tonella 20”97; 5. A.Faggin 20”99; … 

   20”75/0,4 [sf5) Monaco, 18 Ago] 
   20”65/0,3 [b2) Monaco, 18 Ago] 
   21”15/0,8 [3) Courtai, 9 Lug] 
   20”65/0,8 [2) Orano, 3 Lug] 
   20”55/0,9 [b1) Orano, 2 Lug] 
    …; 2. C.Machmour (Mar) 20”77; 3. D.Rodriguez (Esp) 20”86; …  

   20”64/0,2 [b1) Rieti, 26 Giu] 
   20”78w/2,8 [b3) Fayetteville, AR, 25 Mag] 
   20”80/1,7 [3) San Antonio, TX, 15 Mag] 
   20”61*/-0,1 [b1) San Antonio, TX, 14 Mag] 
20”64* -0,3 Chituru ALI (23) 6-4-99 2) Grosseto 22 Mag 1122 21”27-20 
    1. F.Omanyala (Ken) 20”50; …; 3. A.Federici 20”93; 4. S.Purola (Fin) 20”95; … 

20”66* 1,5 Hillary W. POLANCO RIJO (25) 25-11-97 2) Rieti 26 Giu 1118 21”62-18 
    1. D.A.Pettorossi 20”64; … ; 3. A.Federici 20”80; 4. L.Tonella 20”97; 5. A.Faggin 20”99; … 

   20”85*/0,3 [1) Firenze, 5 Giu] 

20”80* 1,5 Andrea FEDERICI (25) 24-2-97 3) Rieti 26 Giu 1097 20”80(A)-21 

20”86*(A) 1,5 Vladimir ACETI (24) 16-10-96 B-3) La Chaux-de-Fo. 3 Lug 1088  21”06-18 
   L.M. = 21”35/-1,3 [1) Nembro, 15 Mag] 
20”91*-Jr 0,3 Alessio FAGGIN (19) 15-11-03 2) Firenze 5 Giu 1081 21”42-21 
20”91* -0,1 Lorenzo PATTA (22) 23-5-00 8) Roma 9 Giu 1081 21”09-18 
   20”98/-0,8 [1) Sassari, 28 Mag] 

20”91* -0,3 Mattia DONOLA (22) 14-4-00 1) Firenze 12 Giu 1081 21”01-19 
   -[10] 
    
 

400 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1122 (45”84) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 45”86 

 

 
Rieti, 26 Giugno: Finale CN 

 
45”08* Alessandro SIBILIO 27-4-99 1) Nocera Inferiore 18 Giu 1174 46”13-21 
   (ore 20,16) …; 2. F.Balzano 52”78; 3. A.A.Renzetti 54”49; … 

  DNF [Fin/-) Rieti, 26 Giu] 
   Infortunato ca. 250 m (distrazione muscolare coscia sinistra)    

  46”07 [b1) Rieti, 25 Giu] 
   …; 2. V.Aceti 46”20; 3. B.Lopez 46”58; 4. L.Bianciardi 46”76; … 

45”26 Davide RE (29) 16-3-93 b1) Monaco 15 Ago 1162 44”77(A)-19 
   …; 2. R.Petrucciani (Sui) 45”26; 3. B.Kijanovic (Srb) 45”75; 4. J.Coelho (Por) 45”78; … 

  45”53 [B-1) Bellinzona, 12 Set] 
   ….; 2. I.Boers (Ned) 45”58; 3. L.Spitz (Sui) 45”92; 4. A.Cole (Can) 46”16; … 

  45”59 [4) Zurigo, 8 Set] no DL 
   1. W.Van Niekerk (Rsa) 44”39; 2. W.London (Usa) 44”78; 3. L.Spitz (Sui) 45”53; …;  

  45”66 [5) Padova, 4 Set] 
   1. B.Deamon (Usa) 44”76; 2. M.Cherry (Usa) 45”23; 3. N.Zakhiti (Rsa) 45”40; 4. W.London (Usa) 45”55; … 

  46”02 [sf5) Monaco, 16 Ago] 



   1. L.Bonevacia (Ned) 45”40; 2. D.Borlée (Bel) 45”67; 3. G.Biron (Fra) 45”75; 4. P.Schneider (Ger) 45”92; … 

  46”49 [b5) Eugene, 17 Lug] 

  45”99 [3) Rieti, 26 Giu] 
   1. E.Scotti 45”69; 2. V.Aceti 45”91; … ; 4. B.Lopez 46”09; 5. L.Benati 46”34; … 

  45”80 [b1) Rieti, 25 Giu] 
   …; 2. E.Scotti 46”04; 3. L.Benati 46”05; 4. P.Pivotto 46”25; … 

  46”11 [B-2) Berna, 14 Giu] 
   1. J.Borlée (Bel) 46”00; …; 3. D.Lewis (Gbr) 46”55; … 

  46”72 [2) Langenthal, 26 Mag] 
   1. L.Spitz (Sui) 46”21; …; 3. F.Moggi (Sui) 47”29; … 

45”62*(A) Lorenzo BENATI (20) 5-4-02 2) La Chaux-de-Fonds 3 Lug 1137 46”06(A)-21 
   1. I.Makwala (Bot) 45”03(A); …; 3. B.Lopez 45”81(A); 4. V.Aceti 45”87(A); 5. J.Rhoden-Stevens (Gbr) 45”95(A).  

  46”26 [b5) Monaco, 15 Ago] 

  46”34 [5) Rieti, 26 Giu] 
  46”05 [b3) Rieti, 25 Giu] 
   1. D.Re 45”80; 2. E.Scotti 46”04; 3. … ; 4. P.Pivotto 46”25; … 

  45”85* [C-1) Ginevra, 11 Giu] 
  46”19 [3) Grosseto, 22 Mag] 
  46”19 [3) Savona, 18 Mag] 
  46”01* [1) Roma, M, 4 Mag] 

45”69  Edoardo SCOTTI (22) 9-5-00 1) Rieti 26 Giu 1132 45”21-20 
   …; 2. V.Aceti 45”91; 3. D.Re 45”99; 4. B.Lopez 46”09; 5. L.Benati 46”34; … 

  46”68 [2) Brescia, 17 Set] 
  46”31 [7) Rovereto, 30 Ago] 
  46”49 [sf7) Monaco, 16 Ago] 
  45”87 [b3) Monaco, 15 Ago] 
   1. T.Jordier (Fra) 45”39; 2. P.Schneider (Ger) 45”58; …; 4. P.Maslak (Cze) 45”92; …  

  46”46 [b6) Eugene, 17 Lug] 
  46”04 [b2) Rieti, 25 Giu] 
   1. D.Re 45”80; … ; 3. L.Benati 46”05; 4. P.Pivotto 46”25; … 

  45”89 [7) Roma, DL, 9 Giu] 
   1. K.James (Grn) 44”54; 2. V.Norwood (Usa) 44”81; 3. M.Cherry (Usa) 45”24; 4. L.A.Feliz (Dom) 45”46, … 

  46”21 [6) Ostrava, 31 Mag] 
   1. A.Ogando (Dom) 45”37; 2. L.Bonevacia (Ned) 45”55; 3. B.L.Vedel (Den) 45”90; 4. P.Šorm (Cze) 46”15; … 

  300 M = 33”01 [2) Napoli, 23 Apr] (1070) 
45”81*(A) Brayan LOPEZ (25) 20-6-97 4) La Chaux-de-Fonds 3 Lug 1124 46”16-19 
   1. I.Makwala (Bot) 45”03(A); 2. L.Benati 45”62(A); …; 4. V.Aceti 45”87(A); 5. J.Rhoden-Stevens (Gbr) 45”95(A).  

  46”45 [1) Brescia, 17 Set] 

  46”09 [4) Rieti, 26 Giu] 

  45”97* [D-2) Ginevra, 11 Giu] 
  46”03* [1) Savona, 18 Mag] 
  
 
45”87(A) Vladimir ACETI (24) 16-10-98 4) La Chaux-de-Fonds 3 Lug 1120 45”58(A)-21 
   1. I.Makwala (Bot) 45”03(A); 2. L.Benati 45”62(A); 3. B.Lopez 45”81(A); …; 5. J.Rhoden-Stevens (Gbr) 45”95(A).  

  46”24 [6) Rovereto, 30 Ago] 

  45”91 [2) Rieti, 26 Giu] 
   1. E.Scotti 45”69; … ; 3. D.Re 45”99; 4. B.Lopez 46”09; 5. L.Benati 46”34; … 

  46”20 [b2) Rieti, 25 Giu] 
   1. A.Sibilio 46”07; … 3. B.Lopez 46”58; 4. L.Bianciardi 46”76; … 

  45”97 [D-3) Ginevra, 11 Giu] 
  46”22 [5) Tokyo, 8 Mag] 
  300 M = 32”70* [1) Napoli, 23 Apr] (1098) 
46”24* Pietro PIVOTTO (27) 29-4-95 1) Grosseto 16 Giu 1095 47”74-17 
46”26 Giuseppe LEONARDI (26) 31-7-96 6) Grosseto 22 Mag 1094 46”19-17 

46”33* Lapo BIANCIARDI (24) 6-7-98 b3) Orano 1 Lug 1089 47”00-21 
46”35* Matteo RAIMONDI (21) 22-2-01 1) Pescara 11 Set 1088 46”91-21 
  -[10] 
 
 

800 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1121 (1’46”75) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 1’45”81  

 



 
Cătălin Tecuceanu dopo il primo titolo nazionale. 

 
1’44”83* Cătălin TECUCEANU (23) 9-9-99 b4) Eugene 20 Lug 1179 1’44”93-21 
   1. M.Arop (Can) 1’44”56; 2. J.T.Lopez (Mex) 1’44”67; 3. M.English (Irl) 1’44”76; …; 5.N.Kibet (Ken) 1’45”41;    

  1’47”94 [b6) Monaco, 18 Ago] 
  1’46”31 [sf4) Eugene, 21 Lug] 
   1. D.Sedjati (Alg) 1’45”44; 2. G.Tual (Fra) 1’45”53; 3. D.Rowden (Gbr) 1’46”27; … 

  1’44”97 [3) Orano, 3 Lug] 
   1. D.Sedjati (Alg) 1’44”52; 2. Y.Hethat (Alg) 1’44”79; …; 4. A.Ayouni (Tun) 1’44”99; 5. R.Chninni (Tun) 1’45”46;  

  1’47”10 [b1) Orano, 1 Lug] 
   …; 2. A.Ayouni (Alg) 1’47”18; 3. A.Mujezinovic (Bih) 1’47”22; … 

  1’46”62  [1) Rieti, 26 Giu] 
   …; 2. S.Barontini 1’47”63; 3. F.Conti 1’48”02; 4. F.Pernici 1’48”18; … 

  1’46”07 [1) Šamorin, 9 Giu] 
  …; 2. B.Pattison (Gbr) 1’46”45; 3. J.Fitzsimons (Irl) 1046”64; 4.A.H.Abdalla (Qat) 1’47”09; … 

  1’45”24 [8) Ostrava, 31 Mag] 
   1. E.Wanyonyi (Ken) 1’44”15; 2. S.Moula (Alg) 1’44”19; 3. M.Burgin (Gbr) 1’44”54; 4. N.Kibet (Ken) 1’44”89; … 

  1’45”52 [2) Grosseto, 22 Mag] 
   1. Y.Hethat (Alg) 1’45”13; …; 3. A.Tuka (Bih) 1’46”15; 4. M.Borkowski (Pol) 1’46”24; …   
1’44”96* Simone BARONTINI (23) 5-1-99 4) Rovereto 30 Ago 1175 1’46”13-21 
   1. K.Langford (Gbr) 1’44”49; 2. M.Zahafi (Mar) 1’44”57; 3. C.Kipruto (Ken) 1’44”90; … 

  1’45”66* [7) Monaco, 21 Ago] 
   1. M.Garcia (Esp) 1’44”85; 2. J.Wightman (Gbr) 1’44”91; 3. M.English (Irl) 1’45”19; … 

  1’48”51 [sf2) Monaco, 19 Ago] 
  1’45”98 [b2) Monaco, 18 Ago] 
   1. J.Wightman (Gbr) 1’45”94; …; 3. G.Tual (Fra) 1’46”08; 4. T.De Smet (Bel) 1’46”48; … 

  1’46”74 [1) Söderhamn, 26 Lug] 
  1’45”92* [6) Orano, 3 Lug] 
   1. D.Sedjati (Alg) 1’44”52; 2. Y.Hethat (Alg) 1’44”79; 3. C.Tecuceanu 1’44”97; 4. A.Ayouni (Tun) 1’44”99; 

  1’46”89 [b3) Orano, 1 Lug] 
  1’47”63 [2) Rieti, 26 Giu] 
  1’48”86 [B-5) Madrid, 18 Giu] 
  1’47”88 [3) Berna, 14 Giu] 
  1’46”72 [6) Grosseto, 22 Mag] 
  600 M = 1’17”27 [1) Milano, 23 Apr] (1052) 

  
 
1’46”70* Francesco CONTI (27) 15-3-95 2) Barcellona 5 Lug 1122 1’46”87-21 
  1’46”81 [3) Jyvaskyla, 26 Lug] 

  1’48”02 [3) Rieti, 26 Giu] 
  1’46”78* [8) Grosseto, 22 Mag] 
1’46”87*-Jr Francesco PERNICI (19) 18-2-03  2) Conegliano 11 Giu 1117 1’48”95-21 

  1’47”67 [1) Rieti, 9 Lug] 
  1’48”18 [4) Rieti, 26 Giu] 
  1’47”77 [B-2) Grosseto, 22 Mag] 
  600 M = 1’17”36 [2) Milano, 23 Apr] (1048) 
1’47”05* Zohair HADAR (22) 1-1-00 2) Pescara 11 Set 1112 1’50”58-21 
1’47”14* Pietro ARESE (23) 8-10-99 1) Grosseto 16 Giu 1109 1’48”11-21 
1’47”32* Federico RIVA (22) 9-11-00 B-1) Grosseto 22 Mag 1104 1’57”72-18 

1’47”32 Abdelhakim ELLIASMINE (23) 7-2-99 11) Grosseto 22 Mag 1104 1’46”81-21 



1’47”55* Enrico RICCOBON (27) 29-3-95 12) Grosseto 22 Mag 1097 1’48”10-15 

1’47”89 Giovanni FILIPPI (24) 13-5-98 3) San Vendemiano 6 Lug 1087 1’47”06-21 

  -[10] 
 
Doping 
1’46”12* Nesim AMSELLEK (23) 8-2-99 1) San Vendemiano 6 Lug 1140 1’47”46-21 
  Nota. Squalificato per tre anni dal Tribunale Antidoping (fino al 18 Luglio 2025). 
   

 

1500 METRI        
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1128 (3’38”43) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 3’37”47  

 

3’35”00* Pietro ARESE (23) 8-10-99 4) Monaco 18 Ago 1175 3’37”23-21 
   1. J.Ingebrigtsen (Nor) 3’32”76; 2. J.Heyward (Gbr) 3’34”44; 3. M.Garcia (Esp) 3’34”88; … 

  3’37”30 [3) Jessheim, 2 Giu] 
   1. A.Coscoran (Irl) 3’36”82; 2. C.Kessler (Ger) 3’37”19; …; 4. R.Verheyden (Bel) 3’37”95; …  

  3’37”95 [b2) Monaco, 15 Ago] 
   1. M.Rozmys (Pol) 3’37”36; …; 3. M.Garcia (Esp) 3’38”04; 4. N.Gourley (Gbr) 3’38”07; …  

  3’42”80 [4) Orano, 2 Lug] 
  3’44”79 [2) Rieti, 26 Giu] 
  3’38”95 [1) Berna, 14 Giu] 
   …; 2. B.Kiprotich (Ken) 3’39”27; 3. D.L.Lobalu (Ssd) 3’39”48; 4. A.Messaoudi (Alg) 3’39”52; … 

  3’38”98 [3) Dessau, 25 Mag] 
   1. D.Munguti (Ken) 3’37”87; 2. F.Sasinek (Cze) 3’38”76; …; 4. I.Szogi (Hun) 3’39”50; …  

3’36”04* Ossama MESLEK (25) 8-1-97 1) Lignano Sabb. 30 Lug 1160 3’39”31-18 
   …; 2. H.Kessler (Usa) 3’36”99; 3. M.Beadlescome (Usa) 3’37”03; 4. G.Filippi 3’37”50; … 

  3’38”34 [9) Padova, 4 Set] 
  DQ [b-) Monaco, 15 Ago] 
  3’42”49 [3) Orano, 2 Lug] 
  3’44”69  [1) Rieti, 26 Giu] 

  3’37”25* [1) Copenaghen, 16 Giu] 
   …; 2. D.McElhinney (Irl) 3’37”72; 3. C.Davies (Aus) 3’37”86; 4. E.Danielsson (Swe) 3’38”96; …  

  3’39”67 [5) Montreuil, 2 Giu] 
   1. A.Habz (Fra) 3’36”27; 2. T.Moukrime (Rou) 3’36”95; 3. K.Taki (Ken) 3’37”31; 4. F.Szot (Fra) 3’39”15; … 

3’37”38* Federico RIVA (22) 9-11-00 8) Padova 4 Set 1142 3’40”1p-20 
  4’14”76 [1) Pescara, 11 Set] 
  3’40”21 [8) Courtrai, 9 Lug] 
  

 
3’37”50* Giovanni FILIPPI (24) 13-5-98 4) Lignano Sabb. 30 Lug 1140 3’41”97-21 
  3’39”66 [11) Padova, 4 Set] 
  3’40”58* [3) Trento, 12 Lug] 
3’37”96 Mohad ABDIKADAR SHEIK ALI (29) 12-6-93 7) Lignano Sabb. 30 Lug 1134 3’36”54-18 
3’39”63 Ahmed ABDELWAHEB (26) 26-5-96 1) Cassino 21 Mag 1111 3’38”44-21 
3’39”84-p Yemaneberhan CRIPPA (26) 15-10-96 1) Milano 11 Giu 1109 3’35”26-20 

3’40”06*-p Osama ZOGHLAMI (28) 10-6-94 2) Milano 11 Giu  1108 3’40”36-21 
3’40”18 Yassin BOUIH (26) 24-11-96 3) Carquefou 11 Giu 1104 3’37”34-21 
3’40”40 Mohamed ZERRAD (29) 23-12-93 2) Foligno 20 Giu 1101 3’37”86-21 
  -[10] 
 
Doping 
3’36”90* Nesim AMSELLEK (23) 8-2-99 1) Trento 12 Lug 1148 3’38”28-21 

  Nota. Squalificato per tre anni dal Tribunale Antidoping (fino al 18 Luglio 2025). 
 
 

MIGLIO          
 
3’54”72 Yemaneberhan CRIPPA (26) 15-10-96 1) Milano 11 Giu 1140 3’52”08-20 
3’55”00* Osama ZOGHLAMI (28) 10-6-94 2) Milano 11 Giu  1137 3‘56”03-21 
3’55”39* Ossama MESLEK (25) 8-1-97 5) Londra 14 Mag 1132 4’00”51-19 
3’57”07* Ala ZOGHLAMI (28) 19-6-94 3) Milano 11 Giu 1111 3’57”70-21 

3’57”71* Mattia PADOVANI (27) 26-8-95 5) Milano 11 Giu 1103  – 



3’57”86* Riccardo TAMASSIA (29) 19-6-93 6) Milano 11 Giu 1101 – 

 

 

3000 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 7’51’05  

 
7’43”63* Ossama MESLEK (25) 8-1-97 2) Nembro 2 Ago 1154 7’57”44-20 
7’51”97* Samuel MEDOLAGO (27) 14-8-95 11) Bellinzona 12 Set 1103 8’06”13i-21 

7’55”66 Sebastiano PAROLINI (24) 9-2-98 8) Nembro 2 Ago 1081 
8’01”54 Yohanes CHIAPPINELLI (25) 18-8-97 10) Nembro 2 Ago 1047 
8’08”13 Leo PAGLIONE (31) 28-11-91 12) Nembro 2 Ago 1009  
 
 

3000 METRI SIEPI       
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1121 (8’30”36) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 8’21”54  

 

 
 
8’10”29* Ahmed ABDELWAHEB (26) 26-5-96 6) Roma, DL 9 Giu 1211 8’12”04-21 
   1. L.Girma (Eth) 7’59”23; 2. A.Kibiwot (Ken) 8’06”73; 3. G.Wale (Eth) 8’06”74; 4. C.Kipruto (Ken) 8’08”76;  

  8’22”35 [2) Monaco, 19 Ago] 
   1. T.Raitanen (Fin) 8’21”80; …; 3. O.Zoghlami 8’23”44; 4. D.Arce (Esp) 8’25”00; …  

  8’30”92 [b1) Monaco, 16 Ago] 
  8’33”43 [12) Eugene, 18 Lug] 
  8’21”04 [b6) Eugene, 15 Lug] 
   1. S.El Bakkali (Mar) 8’16”65; 2. L.K.Bett (Ken) 8’16”94; 3. A.Kibiwot (Ken) 8’17”04; …   

  8’14”53 [3) Ostrava, 31 Mag] 
   1. L.Girma (Eth) 7’58”68; 2. H.Tegegn (Eth) 8’07”10; …; 4. A.Sime (Eth) 8’17”52; 5. S.Firewu (Eth) 8’19”82; 

  8’26”89 [9) Doha, DL, 13 Mag] 
   1. S.El Bakkali (Mar) 8’09”66; 2. L.Girma (Eth) 8’09”67; 3. A,Kibiwot (Ken)8’16”40; 4. H.Bor (Usa) 8’17”82;   

8’11”00* Osama ZOGHLAMI (28) 19-6-94 7) Roma, DL 9 Giu 1207 8’14”29-21 
   1. L.Girma (Eth) 7’59”23; 2. A.Kibiwot (Ken) 8’06”73; 3. G.Wale (Eth) 8’06”74; 4. C.Kipruto (Ken) 8’08”76;  

  8’49”23 [1) Perugia, 17 Set] 
  8’25”63 [10) Losanna, DL, 26 Ago] 
  8’23”44 [3) Monaco, 19 Ago] 
   1. T.Raitanen (Fin) 8’21”80; 2. A.Abdelwahed 8’22”35; …; 4. D.Arce (Esp) 8’25”00; …  

  8’30”67 [b1) Monaco, 16 Ago] 

  8’22”11 [6) Ostrava, 31 Mag] 
   1. L.Girma (Eth) 7’58”68; 2. H.Tegegn (Eth) 8’07”10; …; 4. A.Sime (Eth) 8’17”52; 5. S.Firewu (Eth) 8’19”82;  

  
 
8’22”96 Leonardo FELETTO (27) 26-6-95 1) San Vendemiano 6 Lug 1153 8’20”33-20 
  2000 m SP = 5’23”15 [2) Zagabria, 11 Set] – (1160) 
  8’30”06  [1) Rieti, 26 Giu] 

8’24”04 Ala ZOGHLAMI (28) 19-6-94 12) Roma, DL 9 Giu 1148 8’14”06-21 
  8’27”82 [7) Monaco, 19 Ago] 
  8’32”82 [b6) Monaco, 16 Ago] 
  DNF [-) Ostrava, 31 Mag]  



8’29”54* Yassin BOUIH (26) 24-11-96 2) Andujar 4 Giu 1124 8’31”89-21 

8’38”93* Abderrazzak GASMI (21) 8-3-01 3) Rieti 26 Giu 1083 8’51”30-21 

8’39”06* Giovanni GATTO (23) 10-10-99 2) Brescia 17 Set 1083 8’45”55-21 
8’39”43* Enrico VECCHI (22) 15-12-00 2) Pescara 11 Set 1081 8’55”12-21 
8’43”93 Abdoullah BAMOUSSA (36) 8-6-86 1) Brugnera 16 Lug 1062 8’22”00-17 
8’44”48* Marco FONTANA GRANOTTO (22) 13-5-00 4) Pescara 11 Set 1059 9’04”37-20 
  -[10] 
 

 

5000 METRI        
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1092 (13’33”03)   
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 13’27”93 

 
13’04”95 Yemaneberhan CRIPPA (26) 15-10-96 11) Roma, DL 9 Giu 1192 13’02”26-20 
   1. N.K.Kimeli (Ken) 12’46”33; 2. J.Krop (Ken) 12’46”79; 3. Y.Kejelcha (Eth) 12’52”10; 4. S.Barega (Eth) 12’54”87;  

  DNF (ca. 2600 m) [-) Rovereto, 30 Ago] 
   1. E.Ntakarutimana (Bdi) 13’08”43; 2. H.Amare (Eth) 13’12”72; 3. N.Melak (Eth) 13’15”23; … 

  13’24”83 [3) Monaco, 16 Ago] 
   1. J.Ingebrigtsen (Nor) 13’21”13; 2. M.Katir (Esp) 13’22”98; …; 4. A.Almgren (Swe) 132’26”48; … 

  13’26”11  [1) Rieti, 26 Giu] 
   …; 2. P.Riva 13’33”10; 3. O. Zoghlami 13’34”97; 4. I.Quazzola 13’41”45; 5. P.Selvarolo 13’47”53; … 

  DNF (ca. 3600 m) [-) Parigi-Ch., DL, 18 Giu] 
   1. S.Barega (Eth) 12’56”19; 2. T.Ndikumwenayo (Bdi) 13’05”24; 3. M.Edris (Eth) 13’06”54; … 

  5 KM = 13’14”* RN [7) Herzogenaurach, 30 Apr ] (1159) 
13’22”72* Pietro RIVA (25) 1-5-97 7) Rovereto 30 Ago 1128 13’31”53-21 

  13’28”96* [8) Heusden-Zolder, 2 Lug] 
  13’34”09 [13) Monaco, 16 Ago] 
  5 KM = 13’43”* [4) Malaga, 24 Apr] (1057) 
13’24”91* Marouan RAZINE (31) 9-4-91 5) Castellon 16 Giu 1120 13’28”07-17  
  
 
13’32”07* Badr JAAFARI (24) 15-4-98 12) Oordegem 28 Mag 1095 13’57”62-21 

13’34”97* Osama ZOGHLAMI (28) 19-6-94 3) Rieti 26 Giu 1085 14’04”55-19 
13’37”22* Mattia PADOVANI (27) 26-8-95 4) Dublino 2 Lug 1077 13’54”87-21 
13’37”63* Italo QUAZZOLA (28) 10-5-94 3) Orano 3 Lug 1076 13’55”82-19 

13’42”33* Francesco GUERRA (21) 17-7-01 5) Housden 2 Lug 1059 14’02”63-21 
13’45”56 Dario DE CARO (25) 1-6-97 1) Fresno, CA 30 Apr 1048 13’38”47-21 
13’47”53* Pasquale SELVAROLO (23) 28-11-99 5) Rieti 25 Giu 1042 14’06”24-21 

  -[10] 
 
 

10.000 METRI        
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1095 (28’24”42) 
-100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 28’12”09  

 

27’16”18 Yemaneberhan CRIPPA (26) 15-10-96 1) Londra 14 Mag 1200 27’10”76-19 
   …; 2. S.Atkin (Gbr) 27’31”98; 3. E.Cairess (Gbr) 27’34”08; 4. A.Gashalj (Isr) 27’49”88; … 

  27’46”13 [1) Monaco, 21 Ago] 
   …; 2. Z.K.Mezngi (Nor) 27’46”94; 3. Y.Schrub (Fra) 27’47”13; 4. J.Gressier (Fra) 27’49”84; … 
 
27’50”51* Pietro RIVA (25) 1-5-97 5) Monaco 21 Ago 1146 28’25”86-21 
   1. Y.Crippa 27’46”13; 2. Z.K.Mezngi (Nor) 27’46”94; 3. Y.Schrub (Fra) 27’47”13; 4. J.Gressier (Fra) 27’49”84; … 
  28’01”07* [5) Pacé, 28 Mag] 
   1. J.Gressier (Fra) 27’24”51; C.Mayo (Esp) 27’53”12; 3. A.Kaya (Tur) 27’58”08; … 

  28’41”57 [1) Brescia, 1 Mag] 

 
27’59”62 Iliass AOUANI (27) 29-9-95 4) Leiden 11 Giu 1132 27’45”81-21 
   1. S.Atkin (Gbr) 27’33”52; 2. N.Voigt (Ger) 27’52”57; 3. M.Somers (Bel) 27’53”50; …  

  
 
28’16”44* Italo QUAZZOLA (28) 10-5-94 9) Londra 14 Mag 1107 28’50”27-21 
28’30”35* Pasquale SALVAROLO (23) 28-11-99 B-1) Pacé 28 Mag 1086 29’20”88-21 
28’41”72 Yohanes CHIAPPINELLI (25) 18-8-97 3) Versailles 13 Lug 1068 – 



28’45”70 Francesco GUERRA (21) 17-7-01 3) Brescia 1° Mag 1063 – 

28’51”26* Badr JAAFARI (24) 15-4-98 2) Correggio 10 Apr 1054 29’22”78-21 

28’52”75* Luca ALFIERI (22) 31-10-00 3) Correggio 10 Apr 1052 29’50”27-21 
28’57”61* Nadir CAVAGNA (27) 17-4-95 B-5) Londra 14 Mag 1045 29’20”98-21 
  -[10] 
 
 

10 KM - Strada        
 
27’50”* RN Pietro RIVA (25) 1-5-97 4) Laredo 19 Mar 1147 28’06”-21 

27’50”* RN Yohanes CHIAPPINELLI (25) 18-8-97 2) Arezzo 25 Ago 1147 28’21”-21 
28’21”* Italo QUAZZOLA (28) 10-3-94 5) Arezzo 25 Ago 1109 28’46”-21 
28’41”* Ahmed OUHDA (25) 11-3-97 29) Valencia 9 Gen 1070 28’48”-21 
 
 

MEZZA MARATONA        
 
59’26”* RN Yemaneberhan CRIPPA (26) 15-10-96 1) Napoli 27 Feb 1209 – 

1h00’30”* Pietro RIVA (25) 1-5-97 11) Valencia 23 Ott  1h02’19”-19 

  1h01’36”* [9) Berlino, 3 Apr] 
1h01’14”* Yohanes CHIAPPINELLI (25) 18-8-97 21) Copenaghen 18 Set 1137 – 
1h01’58”* Xavier CHEVRIER (32) 17-3-90 12) Berlino 3 Apr 1108 1h03’25”-20 
1h02’00”* Pasquale SALVAROLO (23) 28-11-99 20) Valencia 23 Ott   
1h02’01”* Nekagenet CRIPPA (28) 16-9-94 14) Berlino 3 Apr 1107 1h03’23”-20 
1h02’32”* Iliass AOUANI (27) 29-9-95 13) Napoli 27 Feb 1087 1h02’57”-21 
1h03’45” Daniele D’ONOFRIO (29) 8-10-93 40) Copenaghen 18 Set 

1h04’06” Ademe CUNEO (24) 24-5-98 30) Berlino 3 Apr 
1h04’37” Hannes PERKMANN (29) 5-4-93 36) Berlino 3 Apr 
  -[10] 
 
 

MARATONA         
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1104 (2h13’27”) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 2h11’13”  

 
2h08’34”* Iliass AOUANI (27) 29-9-95 10) Milano 3 Apr 1184 – 
   1. T.Kipruto (Ken) 2h05’05”; 2. D.K.Kibet (Ken) 2h05’20”; 3. A.F.Simbu (Tan) 2h06’20”; …  

  2h15”34 [19) Monaco, 15 Ago] 
2h09’25”* Daniele MEUCCI (37) 7-10-85 16) Siviglia 20 Feb  1170 2h10’03”-21 
   1. A.Abderehman (Eth) 2h04’43”; 2. A,Mamo (Eth) 2h05’12”; 3. G.Ghebreslassie (Eri) 2h05’34”; … 

  2h14’22” [13) Monaco, 15 Ago] 

2h10’22” Yassine EL FATHAOUI (40) 23-3-82 13) Parigi 3 Apr 1154 2h10’10”-20 
  1. D.Gelmisa (Eth) 2h05’07”; 2. S.Tura (Eth) 2h05’10”; 3. M.Amdouni (Fra) 2h05’22; … 
  
 
2h11’24” Stefano LA ROSA (37) 28-9-85 28) Siviglia 20 Feb 1137 2h11’08”-18 
2h11’43”* Daniele D’ONOFRIO (29) 8-10-93 34) Siviglia 20 Feb 1132 2h14’07”-21 
  DNF [-) Monaco, 15 Ago]  

2h12’48”* René CUNEAZ (34) 14-2-88 42) Siviglia 20 Feb 1114 2h15’32”-16 
  2h15’55” [22) Monaco, 15 Ago] 
2h16’00”* Salvatore GAMBINO (42) 9-2-80 12) Milano 3 Apr 1063 2h18’07”-20 

2h17’29”* Francesco NARDONE (28) 7-4-94 66) Siviglio 20 Feb 1039 2h22’49”-20 
2h18’33”* Giuseppe GERRATANA (30) 8-11-92 6) Stoccolma 4 Giu 1023 – 
2h18’48”* Vincenzo AGNELLO (31) 7-5-91 13) Milano 3 Apr  1019 – 
  -[10] 

 
 

110 METRI OST.      
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1082 (13”91) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 13”59  

 



 
Lorenzo Ndele Simonelli 

 

13”45  0,8 Hassane FOFANA (30) 28-4-92 1) Rieti 25 Giu 1168 13”42-21 
    …; 2. L.Simonelli 13”74; 3. G.Filpi 13”89; 4. F.Ferrante 14”09; … 

   13”56/-0,2 [sf5) Monaco, 17 Ago] 
   13”72/-0,2 [b2) Monaco, 16 Ago] 
   13”69/-0,4 [1) Göteborg, 30 Lug] 
   13”61/-0,5 [1) Jyvaskyla, 26 Lug] 
   13”69/0,4 [b1) Jyvaskyla, 26 Lug] 

   13”62/0,3 [b1) Rieti, 25 Giu]  
   13”65/-1,2 [4) Madrid, 18 Giu] 
    1. R.V.Iribarne (Cub) 13”49; 2. E.Llopis (Esp) 13”52; 3. K.Sanchez (Esp) 13”56; …  

   13”64/-1,0  [2) Berna, 14 Giu] 
    1. P.Svoboda (Cze) 13”62; …; 3. A.K.Larringa (Por) 13”81; … 

   13”61/0,6 [b2) Ginevra, 11 Giu] 
    1. M.Perera (Gbr) 13”60; …; 3. E.Gomes (Por) 13”83; …  

   13”94w/2,4 [3) Salamanca, 4 Giu] 
13”59* 0,3 Lorenzo Ndele SIMONELLI (20) 1-6-02 1) Firenze 11 Giu 1141 13”79-21 
   13”80/-1,0 [1) Pescara, 10 Set] 

   13”95/0,6 [b6) Monaco, 16 Ago] 

   13”91/-0,5 [1) Nembro, 2 Ago] 
   13”59*/0,3 [5) Orano, 3 Lug] 
   13”72/-0,4 [b4) Orano, 2 Lug] 
   13”74/0,8 [2) Rieti, 25 Giu] 
   13”71*/0,7 [3) Lucca, 28 Mag] 

   13”80/1,6 [2) Savona, 18 Mag] 
  
 
13”70 0,0 Paolo DAL MOLIN (35) 31-7-87 8) Turku 14 Giu 1121 13”27-21 
   13”76/-1,2 [6) Oslo, DL, 16 Giu] 
13”84* 1,6 Giuseppe Mattia FILPI (21) 16-6-01 b1) Rieti 26 Giu 1095 14”01-21 
13”85* 2,0 Francesco FERRANTE (26) 13-5-96 1) Arezzo 14 Mag 1093 14”02-18 

14”06* 1,6 Micolò GIACALONE (25) 24-12-97 b1) Rieti 25 Giu 1055 14”43-21 
14”11* 1,5 Dario DESTER (22) 22-7-00 1) Modena 25 Apr 1046 14”33-21 
14”15* 1,3 Alessio SAMMACAL (21) 11-11-01 1) San Francisco, CA 7 Mag 1039 14”51-21 
14”19 1,3 Federico PIAZZALUGA (22) 12-5-00 1) Arco 25 Mag 1032 14”17-21 
14”23* 1,3 Riccardo BERRINO (20) 20-4-02 b1) Firenze 11 Giu 1025 14”82-21 

   -[10]  
 

   

400 METRI OST.      
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1113 (50”35) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 49”22 

 



 
Rieti, CN: Bencosme de Leon e Lambrughi. 

 
48”91* José R. BENCOSME DE LEON (30) 16-5-92 4) Orano 1 Lug 1185 49”22-17 
   1. Y.Copello (Tur) 48”27; 2. L.Vaillant (Fra) 48”83; 3. A.Lahoulou (Alg) 48”91; …; 5. M.Lambrughi 49”29; … 

  51”30 [1) Brescia, 18 Set] 

  49”54 [3) Rovereto, 30 Ago] 
   1. C.Preis (Ger) 49”04; 2. L.Vaillant (Fra) 49”07; …; 4. V.Coroller (Fra) 49”60; … 

  49”50 [sf3) Monaco, 18 Ago] 
   1. Y.Copello (Tur) 49”34; 2. V.Coroller (Fra) 49”46; …; 4. C.Bengtström (Swe) 49”52; … 

  49”55 [b1) Orano, 30 Giu] 
   …; 2. I.Nezir (Tur) 49”59; 3. S.Boukmouche (Alg) 50”38; … 

  49”59 [2) Rieti, 26 Giu] 
   1. M.Lambrughi 49”22; 2. …; 3. G.Bertoncelli 50”40; 4. M.Contini 50”46; … 

  49”39 [C-1) Ginevra, 11 Giu] 
  49”29 [2) Savona, 18 Mag] 
   1. M.Lambrughi 49”03; …; 3. T.Barr (Irl) 49”53; 4. J.Santos (Dom) 50”35; …  

49”03 Mario LAMBRUGHI (30) 5-3-92 1) Savona 18 Mag 1179 48”99-18 

  50”84 [7) Rovereto, 30 Ago] 
  49”50 [sf6) Monaco, 18 Ago] 
   1. K.Warholm (Nor) 48”38; 2. L.Vaillant (Fra) 48”52; 3. J.Watrin (Bel) 48”81, 4. J.Bonvin (Sui) 49”10; … 

  50”27 [b1) Monaco, 17 Ago] 
  50”18 [b5) Eugene, 16 Lug] 
  49”29 [5) Orano, 1 Lug] 
   1. Y.Copello (Tur) 48”27; 2. L.Vaillant (Fra) 48”83; 3. A.Lahoulou (Alg) 48”91; 4. J.R.Bencosme 48”91; … 

  50”32 [b4) Orano, 30 Giu] 
   1. L.Vaillant (Fra) 49”07; 2. Y.Copello (Tur) 49”08; 3. A.Lahoulou (Alg) 49”30; …  

  49”22  [1) Rieti, 26 Giu] 
   …; 2. J.R. Bencosme 49”59; 3. G.Bertoncelli 50”40; 4. M.Contini 50”46; … 

  50”76 [b1) Rieti, 25 Giu] 
  49”21 [3) Turku, 14 Giu] 
   1. R.Mägi (Est) 47”82; 2. W.Happio (Fra) 49”12; …; 4. E.Cray (Phi) 49”50; … 

  50”23 [3) Sollentuna, 12 Giu] 
   1. C.Bengtstrom (Swe) 49”57; 2. W.Happio (Fra) 49”73; …; 4. E.Okoro (Gbr) 50”76; … 

  DNF [-) Hengelo, 6 Giu] 
   1. J.Watrin (Bel) 49”47; 2. N.Smidt (Ned) 49”66; 3. R.Angela (Ned) 50”44; … 

  49”75 [3) Bydgoszcz, 3 Giu] 
   1. K.Rosser (Usa) 48”23; 2. S.Zazini (Rsa) 49”17; …; 4. C.McAlister (Gbr) 59”07; …  

  49”03 [1) Savona, 18 Mag] 
   …; 2. J.R.Bencosme 49”29; 3. T.Barr (Irl) 49”53; 4. J.Santos (Dom) 50”35; …  

  300 M = 32”97* [1) Milano, 30 Apr] (1074) 
  

 
49”42* Gabriele MONTEFALCONE (25) 10-5-97 1) College Station, TX 2 Apr 1159 49”83-21 
50”20* Giacomo BERTONCELLI (23) 19-3-99 C-5) Ginevra 11 Giu 1120 52”73-21 
  51”86 [b6) Monaco, 17 Ago] 

50”46 Mattia CONTINI (28) 27-10-94 4) Rieti 25 Giu 1107 49”62-18 
50”88* Lorenzo VEROLI (30) 5-9-92 b2) Rieti 25 Giu 1087 50”95-14 
51”05* Joao Carlos PINA BARROS (23) 5-10-99 5) Rieti 25 Giu 1078 52”16-21 
51”13* Michele BERTOLDO (21) 19-9-01 1) Firenze 5 Giu 1074 51”33-21 
51”23* Wilhelm Jacopo GAGGIOLI (27) 4-5-95 b1) Rieti 25 Giu 1070 52”12-21 
51”29*-Jr Riccardo GANZ (19) 7-4-03 b3) Firenze 4 Giu 1067 52”92-21 

  -[10] 



 

  

4x100 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 39”06  

 
38”74 NAZIONALE  b7) Eugene 22 Lug 1169 37”50-21 
  (Lorenzo Patta 10”67, Filippo Tortu 9”26, Eseosa Desalu 9”63, Chituru Ali 9”18 
  39”02 [b5) Monaco, 19 Ago] 

   (Lorenzo Patta, Hillary W. Polanco Rijo, M.Melluzzo, C.Ali) 
  38”95 [1) Orano, 1 Lug] 
   (Andrea Federici, Matteo Melluzzo, Diego Aldo Pettorossi, Roberto Rigali) 
  
 
39”57 NAZIONALE U-23  1) Pescara 11 Set 1107 

   (Lorenzo Janes, Mattia Donola, Federico Guglielmi, Marco Ricci) 
39”63(A)-Jr NAZIONALE U-20  b2) Calì 5 Ago 1102 39”29-21 
   (Eduardo Longobardi, Loris Tonella, Alessandro Malvezzi, Alessio Faggin) 

40”26*  ATL. BIOTEKNA  A-1) Rieti 25 Giu 1056 40”58-21 
   (Leonardo Rossi, Nazareno Sacchetto, Loris Tonella, Andrea Federici) 
40”26  RICCARDI Milano  B-1) Rieti 25 Giu 1056 39”60-18 
   (Ruskin Molinari Nwagwu, Simone Tanzilli, Alessandro Malvezzi, Hilaty W. Polanco Rijo) 

 
 

4x400 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 3’06”03  

 
3’02”60 NAZIONALE  b4) Monaco 19 Ago 1157 2’58”81-21 

   (Lorenzo Benati, Vladimir Aceti, Brayan Lopez, Pietro Pivotto)   
  3’03”04 [8) Monaco, 20 Ago] 
   (Davide Re 45”87, Vladimir Acete 45”69, Brayan Lopez 46”31, Edoardo Scotti 45”17) 
  3’03”43 [b5) Eugene, 23 Lug] 
   (Lorenzo Benati 46”64, Vladimir Aceti 45”75, Brayan Lopez 45”73, Edoardo Scotti 45”31) 
  3’04”55 [2) Orano, 3 Lug] 

   (Pietro Pivotto, Giuseppe Leonardi, Lapo Bianciardi, Matteo Raimondi) 

  
 
3’06”42  CUS PRO PATRIA  1) Rieti 26 Giu 1099 3’06”13-86 
   (Francesco D. Rossi, Andrea Blesio, Luca Sito, Andrea Panassidi) 
3’07”60* ATL. BIOTEKNA  2) Rieti 26 Giu 1082 3’12”39-21 
   (Alessandro Franceschini, Jean M. Robin, Emanuele Grossi, Pietro Pivotto) 
 

 

4x400 METRI 2+2       

 
3’13”89 NAZIONALE  b4) Eugene 15 Lug  
   (Lorenzo Benati 45”80, Ayomide T. Folorunso 50”88, Brayan Lopez 45”68, Alice Mangione 51”53) 
   3’16”45 [7) Eugene, 15 Lug] 
   (Lorenzo Benati 47”16, Ayomide T. Folorunso 51”10, Brayan Lopez 46”30, Alice Mangione 51”89) 
  
 

MARCIA 10.000 METRI       
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 40’01”91  

 
39’13”80 Andrea COSI (21) 30-4-01 1) Brescia 17 Set  1161 41’14”9#-21 
39’55”00 Francesco FORTUNATO (28) 13-12-94 2) Brescia 17 Set 1131 39’00”79-19 
39’58”78 Gianluca PICCHIOTTINO (26) 22-8-96 1) Prato 10 Apr 1129 39’38’27-18 

40’00”55 Riccardo ORSONI (22) 20-1-00 3) Brescia 17 Set 1127 
  
 



40’25”41 Davide FINOCCHIETTI (21) 16-10-01 1) Arezzo 15 Mag 1110 41’05”8#-21 

40’39”62 Federico TONTODONATI (32) 30-10-89 3) Prato 10 Apr 1099 39’48”14-20 

40’47”93 Stefano CHIESA (26) 25-5-96 1) Alessandria 10 Apr 1094 41’19”08-21 
41’03”79 Michele ANTONELLI (28) 23-3-94 4) Prato 10 Apr 1082 40’27”92-19 
41’22”21-Jr Nicola LOMUSCIO (19) 3-6-03 1) Acquaviva d. Fo. 10 Apr 1070 
42’15”77-Jr Diego GIAMPAOLO (18) 29-2-04  1) Prato 10 Apr 1070 
  -[10] 
 

 

MARCIA 10 KM – Strada        
 
39’21” Francesco FORTUNATO (28) 13-12-94 5) Madrid 16 Mag 1156 39’96”-20 
  39’59”  [1) Rieti, 24 Giu] 
40’21” Massimo STANO (30) 27-2-92 13) Madrid 16 Mag 1113 39’19”-18 
40’21” Gianluca PICCHIOTTINO (26) 22-8-96 2) Rieti 24 Giu 1113 39’26”-18 
41’03” Davide FINOCCHIETTI (21) 16-10-01 3) Rieti 24 Giu 1083  
41’09” Michele ANTONELLI (28) 23-5-94 4) Rieti 24 Giu 1079 

 
 

MARCIA 20 KM – Strada        
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1140 (1h22’23”) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 1h21’49”  

 

1h20’06” Francesco FORTUNATO (28) 13-12-94 5) Monaco 20 Ago 1189 1h19’43”-21 
  1h22’50” [15) Eugene, 15 Lug] 
  1h21’28” [9) La Coruña, 28 Mag] 
  1h22’13” [3) Alberobello, 1 Mag] 
1h21’18” Massimo STANO (30) 27-2-92 8) Monaco 20 Ago 1163 1h17’45”-20 
  1h21’21” [1) Alberobello, 1 Mag] 
1h21’35”* Andrea AGRUSTI (27) 30-8-95 15) Poděbrady 2 Apr 1157 1h23’04”-19 

1h21’37” Gianluca PICCHIOTTINO (26) 22-8-96 2) Alberobello 1 Mag 1156 1h21’36”-19 
  1h28’33” [32) Eugene, 15 Lug] 
  
  

1h21’51” Matteo GIUPPONI (34) 8-10-88 16) Poděbrady 2 Apr 1151 1h19’58”-20 
1h21’59” Andrea COSI (21) 30-4-01 13) La Coruña 28 Mag 1148 1h25’34”-21 
  1h22’18” [10) Monaco, 20 Ago] 

1h23’15” Teodorico CAPORASO (35) 14-9-87 25) Poděbrady 2 Apr 1122 1h22’48”-21 
1h23’37” Federico TONTODONATI (33) 30-10-89 2) Pescara 16 Gen 1114 1h20’12”-21 
1h24’09” Michele ANTONELLI (28) 23-5-94 30) La Coruña 28 Mag 1103 1h23’19”-18 
1h24’34” Riccardo ORSONI (22) 20-1-00 31) La Coruña 28 Mag 1094 1h23’53”-21 
  -[10 
 

 

MARCIA 35 KM – Strada        
 

 



 
 
2h23’14”* MPN Massimo STANO (30) 27-2-92 1) Eugene 24 Lug 1239 2h35’03”-19 
   (10 km/41’31”, 20 km/1h22’40”, 30 km/2h03’24” – ultimi 5 km: 19’50”)  
   …; 2. M.Kawano (Jpn) 2h23’15”; 3. P.Karlström (Swe) 2h23’44”; 4. B.D.Pintado (Ecu) 2h24’37”; … 

  2h29’09”* [1) Dudince, 23 Apr] 
   …; 2. J.L.Doctor (Mex) 2h29’24”; 3. He Xianghong (Chn) 2h29’35”; 4. A.Quinion (Fra) 2h30’01”; …  

 

2h30’34”* Matteo GIUPPONI (34) 8-10-88 3) Monaco 16 Ago 1163 2h34’43”-12 
   1. A.A.Lopez (Esp) 2h26’49”; 2. C.Linke (Ger) 2h29’30”; …; 4. M.Bermudez (Esp) 2’32’31”; … 

  2h33’45”* [1) Pescara, 16 Gen] 
 
2h32’19”* Teodorico CAPORASO (35) 14-9-87 14) Dudince 23 Apr 1145 2h38’59”-19 
  DNS [-) Monaco, 16 Ago] 
  

 
2h33’59” Michele ANTONELLI (28) 23-5-94 19) Dudince 23 Apr 1129 2h33’40”-21 
  DQ [-) Monaco, 16 Ago] 
2h34’42”* Riccardo ORSONI (22) 20-1-00 2) Pescara 16 Gen 1122 2h38’45”-21 
2h34’46”* Aldo ANDREI (21) 15-7-01 3) Pescara 16 Gen 1121 2h38’13”-21 
2h36’42” Stefano CHIESA (26) 25-5-96 4) Pescara 16 Gen 1102 2h36’39”-21 
 

Appendice: 
DQ Andrea AGRUSTI (27) 30-8-95 -) Eugene 24 Lug 
 
 

SALTO IN ALTO        
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1107 (2.22) 
100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 2.28  

 
2.34 In piazza  Gianmarco TAMBERI (30) 1-6-92 1) Zurigo, DL-Fin 7 Set 1215 2.39-16 
    (2.36/xr, 2.34/2, 2.30/1, 2.27/2, 2.21/1) 
    …; 2. J.Harrison (Usa) 2.34/3; 3. D.Lovett (Can) 2.27; 4. A.Protsenko (Ukr) 2.24; 5. H.Kerr (Nzl) 2.21; … 

   2.20 [5) Losanna, DL, 26 Ago] 
    1. A.Protesenko (Ukr) 2.24; 2. M.E.Barshim (Qat) 2.24; 3. J.Harrison (Usa) 2.24; 4. H.Kerr (Nzl) 2.24; …  

   2.30 [1) Monaco, 18 Ago] 
    …; 2. T.Potye (Ger) 2.27; 3. A.Protsenko (Ukr) 2.27; 4. O.Doroshchuk (Ukr) 2.23; 5. T.Carmoy (Bel) 2.23; … 

   2.21 [Qlf) Monaco, 16 Ago] 

   2.24 [1) Székesfehérvár, 8 Ago) 
    (2.30/x, 2.27/xx, 2.24/1, 2.21/1, 2.18/1, 2.14/1) 
    …; 2. T.Poyte (Ger) 2.24; 3. A.Protsenko (Ukr) 2.18; 4. E.Rivera (Mex) 2.18; 5. P.Bakosi (Hun) 2.18; … 

   2.33 [4) Eugene, 18 Lug] 
    (2.35/xxx, 2.33/2, 2.30/3, 2.27/1, 2.24/1, 2.19/1)  
    1. M.E.Barshim (Qat) 2.37; 2. Woo S. (Kor) 2.35; 3. A.Protesenko (Ukr) 2.33; …; 5. S.McEwen (Usa) 2.30; … 

   2.28 [Qlf-11) Eugene, 15 Lug] 
   2.23  [1) Rieti, 26 Giu] – dopo spareggio:  
    (2.26/xxx, 2.23/1, 2.20/1, 2.15/1) 
    …; 2. M.Fassinotti 2.23; 3. S.Chesani 2.23; 4. E.Stronati 2.20; … 

   2.24 [3) Roma, DL, 9 Giu] 
    (2.27/xxx, 2.24/2, 2.20/1, 2.15/1)  



    1. J.Harrison (Usa) 2.27; 2. N.Kobelski (Pol) 2.27; … 4. B.Starc (Aus) 2.24; …    

   2.30 [1) Ostrava, 31 Mag] 
    (2.34/xxx, 2.30/2, 2.27/2, 2.24/1, 2.20/1, 2.15/1)    
    …; 2. F.Ferreira (Bra) 2.27; 3. M.E.Ghazal (Syr) 2.24; 4. D.Amels (Ned) 2,24; 5. T.Moura (Bra) 2.20; …  
   2.15 [6) Trieste, 28 Mag] 
    1. T.Moura (Bra) 2.23; 2. D.Amels (Ned) 2.23; 3. V.Konstantinou (Cyp) 2.20; … 

   2.25 [2) Birmingham, DL, 21 Mag] 1135 
    (2,28/xxx, 2.25/1, 2.22/2, 2.18/1, 2.14/1) 
    1. D.Lovett (Can) 2.28; …; 3. N.Koblieski (Pol) 2.25; 4. S.McEwen (Usa) 2.22; …  

   2.20 [7) Doha, DL, 14 Mag] 
    (2.24/xxx, 2.20/3, 2.16/2)  
    1. Woo S. (Kor) 2.33; 2. M.E.Barshim (Qat) 2.30; 3. D.Lovett (Can) 2.27; 4. H.Kerr (Nzl) 2.24; …  

  
 
2.26  Marco FASSINOTTI (33) 29-4-89 2) Madrid 18 Giu 1143 2.33-15 

   2.21 [Qlf) Monaco, 16 Ago] 
   2.25 [Qlf) Eugene, 15 Lug] 
   2.19 [7) Orano, 1 Lug] 
   2.23 [2) Rieti, 26 Giu] – dopo spareggio  
   2.25 [1) Lucca, 28 Mag] 

   2.22 [2) Garbsen, 22 Mag] 

2.24*  Christian FALOCCHI (25) 30-1-97 1) Rovellasca 20 Lug 1126 2.24-17 
   2.21 [3) Padova, 4 Set] 
   2.14 [7) Rovereto, 30 Ago]  
   2.12 [Qlf) Monaco, 16 Ago] 
   2.21 [4) Essen, 12 Giu] 
   2.23 [1) Nembro, 15 Mag] 
2.23  Silvano CHESANI (34) 17-7-88 3) Rieti 23 Giu 1117 2.33i-13 

2.21*  Manuel LANDO (22) 4-8-00 1) Verona 30 Giu 1099 2.17-21 
2.20  Stefano SOTTILE (24) 26-6-98 4) Trieste 28 Mag 1090 2.33-19 
2.20*-Jr  Edoardo STRONATI (18) 18-4-04 1) Firenze 5 Giu 1090 2.16-21 
2.18  Massimiliano LUIU (20) 7-5-22 1) Sassari 22 Mag 1072 2.18-22 
2.17  Eugenio MELONI (28) 28-8-94 fc-1) Forlì 15 Mag 1064 2.21-15 
2.16  Nicholas NAVA (24) 25-5-98 1) Nembro 15 Mag 1055 2.20-17 
   -[10] 

 
2.16-Yo  Mattia FURLANI (17) 7-2-05 1) Milano 19 Giu 1055 2.17-21 

 
 

SALTO CON L’ASTA       
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1088 (5.35) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 5.60  

 
5.61* Max MANDUSIC (24) 12-6-98 1) Castelporziano 24 Mag 1160 5.55i-21 
  3 nulli a 5.30 [Qlf) Monaco, 18 Ago] 
  5.30 [6) Orano, 2 Lug] 
  5.50  [1) Rieti, 25 Giu] 
  5.50 [5) Madrid, 18 Giu] 
   1. R.Koppelaar (Ned) 5.70; 2. G.Chiaraviglio (Arg) 5.60; 3. A.Grazia (Esp) 5.55; 4. D.Salas (Esp) 5.50; …   

  5.55 [2) Praga, 6 Giu] 
   (5.65/xxx, 5.55/2, 5.45/3, 5.35/2, 5.20/2) 
   1. T.Collet (Fra) 5.82; …; =3. R.Renner (Slo) e M.Collet (Fra) 5.45; …    

  5.42 [1) Lucca, 28 Mag] 

  5.35 [2) Rieti, 21 Mag] 
  5.30 [1) Rieti, 12 Mag] 
 
5.45 Ivan DE ANGELIS (21) 3-3-01 1) Rieti 14 Mag 1116 5.50-21 

5.41* Matteo MADRASSI (23) 20-6-99 1) Silandro 31 Lug 1105 5.10-18 
5.35 Alessandro SINNO (28) 17-7-94 1) Rieti 2 Giu 1089 5.55-18 
5.35*-Jr Simone BERTELLI (18) 25-10-04 1) Rieti 26 Giu 1089 4.95-21 
5.30* Eugeniu CEBAN (29) 15-3-93 3) Rieti 26 Giu 1075 5.20-21 
5.26* Nicolò FUSARO (23) 19-9-99 1) Grosseto 16 Giu 1064 5.25-21 
5.25* Matteo OLIVIERI (20) 11-11-02 1) Torino 25 Apr 1061 5.20-21 
5.25 Matteo MIANI (29) 4-11-93 3) Padova 8 Lug 1061 5.32i-21 



5.25* Federico BIANCOLI (26) 16-1-96 3) Novellara 31 Lug 1061 5.10-18 

  -[10] 

 
 

SALTO IN LUNGO       
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1075 (7.71) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 8.04  

 

 
Mattia Furlani: 2.16 e 8.04 a 17 anni. 

 
8.04*-Yo 1,8 Mattia FURLANI (17) 7-2-05 1) Gerusalemme 5 Lug 1146 5.43-18 
    (8.04, nullo, 6.05, 5.97, rin.) 

   7.76(A)/0,7 [7) Calì, 2 Ago] 

   7.85(A)/0,8 [Qlf) Calì, 1 Ago] 
   7.62/1,5 [Qlf) Gerusalemme, 4 Lug] 
   7.87*/1,2 [1) Milano, 18 Giu] 
  
 
7.87* 1,9 Kareem Hatem MERSAL (21) 8-10-01 Qlf) Fayetteville, AR 25 Mag 1109 7.56-21 

7.81* 1,2 Jacopo QUARRATESI (21) 29-12-01 1) Arezzo 15 Mag 1096 7.51-21 
7.75*   1,1 Elias SAGHEDDU (27) 4-4-95 1) Rieti 26 Giu 1083 7.54-20 
7.64* 1,8 Ch. Emnanuel IHEMEJE (24) 9-10-98 2) Eugene, OR 14 Mag 1060 5.41-17 
7.63 1,0 Filippo RANDAZZO (26) 27-4-96 6) Chorzów 6 Ago 1057 8.12-20 
7.61* 1,2 Dario DESTER (22) 22-7-00 Dec) Grosseto 30 Apr 1053 7.68i-20 
7.60 1,1 Gabriele CHILÀ (25) 17-9-97 2) Rieti 26 Giu 1051 8.00-19 
7.57 0,3 Lorenzo MANTENUTO (23) 6-5-99 3) Rieti 26 Giu 1045 7.74-20 

7.57 0,5 Antonino TRIO (29) 4-5-93 3) Nembro 2 Ago 1045 7.96-20 
   -[10] 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec. 
7.59w 2,4 Elias SEGHEDDU (27) 4-4-95 1) Torino 15 Mag 
7.58w-Yo 2,1 Francesco Ettore INZOLI (17) 26-2-05 3) Gerusalemme 5 Lug  
 

 

SALTO TRIPLO        
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1086 (16.26) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 16.91  

 



 
 
17.28  0,8 Andrea DALLAVALLE (23) 31-10-99 1) Rieti 25 Giu 1194 17.35-21 
    (nullo, 16.65, 17.28, rin.) 
    [fc, A.Diaz Hernandez (Cub) 17.68]; …; 2. T.Bocchi 16.86; 3. E.Ihemeje 16.81; 4. S.Biasutti 16,00; … 

   17.04/0,4 [2) Monaco, 17 Ago] 
    1. P.Pichardo (Por) 17.50; …; 3. J-M.Pontvianne (Fra) 16.94; 4. T.Bocchi 16.79; 5. M.Ruiz (Esp) 16.78; … 

   16.83/-1,3 [Qlf) Monaco, 15 Ago]  

   17.25/-0,2 [4) Eugene, 23 Lug] 
    (17.25, 17.16, nullo, 17.12, nullo, nullo)   
    1. P.Pichardo (Por) 17.95; 2. H.F.Zango (Bur) 17.55; 3. Zhu Y. (Chn) 17.31; …; 5. E.Ihemeje 17.17; … 

   16.86/0,7 [Qlf) Eugene, 21 Lug] 
   16.44/1,0 [5) Orano, 30 Giu] 
    1. Y.M.Triki (Alg) 17.07; 2. T.Bocchi 16.93; 3. T.J.Luos Pereira (Por) 16.90; … 

   17.25/0,0 [1) Grosseto, 16 Giu] 
    (16.77, 17.25, rin.) 
    …; 2. S.Biasutti 16.10; 3. F.L.Bruno 15.71; … 

17.20 0,9 Ch. Emmanuel IHEMEJE (24) 9-10-98 Qlf-1) Monaco 15 Ago 1186 17.26i-21 
    (17.20, rin.) 
   16.55/-0,8 [9) Monaco, 17 Ago] 

   17.17w/2,6 [5) Eugene, 23 Lug] 
    (nullo, 17.03, 16.69, 16.81, 16.71, 17.17w) 
    1. P.Pichardo (Por) 17.95; 2. H.F.Zango (Bur) 17.55; 3. Zhu Y. (Chn) 17.31; 4. A.Dallavalle 17.25; … 

   17.13/1.1 [Qlf-4) Eugene, 21 Lug] 
    (17.03, 17,13, rin.) 

   16.81/0,8 [3) Rieti, 25 Giu] 
   17.03/0,3 [2) Eugene, 10 Giu] 
    (16.15, 17.00/-0,2, 16.69, nullo, 17.03/0,3, 16.29) 
    1. C.Mapaya (Zim) 17.26; …; 3. A.Edwards (Jam) 16.39; …     

   16.90/0,9 [Qlf) Fayetteville, AR, 27 Mag] 
   16.71/0,5 [1) Eugene, OR, 15 Mag] 

   17.00w/2,5 [1) Walnut, CA, 16 Apr] – Reg.: 16.64/0,0 
  
  
16.93 1,0 Tobia BOCCHI (25) 7-4-97 2) Orano 30 Giu 1157 17.14-21 
   16.30/0,1 [8) Bruxelles, DL, 2 Set] 

   16.73/0,7 [2) Rovereto, 30 Ago] 

   16.79/0,8 [4) Monaco, 17 Ago] 
   16.55/-2,6 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
   16.58/0,2 [Qlf) Eugene, 21 Lug] 
   16.86/0,2 [2) Rieti, 25 Giu] 
16.53 0,1 Simone BIASUTTI (23) 1-10-99 5) Grosseto 22 Mag 1115 16.61-21 
15.97(A)*-Jr-0,1 Federico MORSELETTO (19) 1-4-03 6) Calì 5 Ago 1055 15.40-20 
   L.M. = 15.84/0,7 [1) Rieti, 10 Lug] 

15.81(A)*-Jr 0,4 Federico L. BRUNO (19) 22-3-03 7) Calì 5 Ago 1038 15.35-21 
   L.M. = 15.71/1,8 [3) Grosseto, 16 Giu]  
15.78 0,3 Federico SCHEMBRI (41) 27-1-81 fc-1) Saronno 22 Mag 1035 17.27-09 
15.74* 0,4 Enrico MONTANARI (21) 21-2-01 6) Rovereto 30 Ago 1031 15.67-20 



15.67* 1,5 Tommaso REFFO (21) 24-6-01 1) Firenze 11 Giu 1024 14.92-20 

15.65 0,2 Simone CONTALDO (26) 26-11-96 4) Grosseto 6 Giu 1021 15.97-18 

   -[10] 
 
 
 

GETTO DEL PESO       
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1095 (19.56) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 20.76  

 

 
 
21.99* Zane WEIR (27) 7-9-95 1) Leiria 13 Mar 1240 21.66-21 
   (20.29, 21.99, 20.65, nullo, 21.89, 21.17) 

  20.43 [6) Ostrava, 31 Mag]  
   (20.15, 20.43, nullo, rin.) 
   1. J.Kovacs (Usa) 22,25; 2. T.Walsh (Nzl) 21.68; 3. F.Mihaljevic (Cro) 20.89; 4. M.Haratyk (Pol) 20.81; … 

  20.92 [5) Eugene, DL, 28 Mag] 
   (nullo, 20.92, 20.50, nullo, nullo)  
   1. R.Crouser (Usa) 23.02; 2. J.Kovacs (Usa) 22.49; 3. T.Walsh (Nzl) 21.96; 4. D.Hill (Usa) 21.84; … 

  21.07 [1) Grosseto, 22 Mag] 
   (20.24, 20.88, 21.07, 20.77, nullo, 20.85) 
   …; 2. N.Ponzio 21.04; 3. A.Toader (Rou) 20.37; 4. S.Bianchetti 19.70; 5. L.Del Gatto 19.33; … 

  21.05 [2) Savona, 18 Mag] 
   (nullo, 20.22, nullo, 20.98, nullo, 21.05) 
   1. N.Ponzio 21.12; … ; 3. S.Bianchetti 20.03; 4. D.Storl (Ger) 19.96; 5. F.Dagee (Fra) 19.77; …   

  21.65 [1) Pietermaritzburg, 5 Feb] 
   (20.57, 21.65, 21.46, nullo, nullo, nullo) 

  20.78 [1) Paarl, 28 Gen] 
21.83* Nicholas J. “Nick” PONZIO (27) 4-1-95 2) Leiria 13 Mar 1230 21.72-20 
   (21.52, nullo, 21.41, 21.83, nullo, 21.36) 

  20.70 [2) Brescia, 18 Set] 
  20.75 [5) Bellinzona, 12 Set] 
  21.27 [5) Zagabria, 10 Set] 
   (20.66, 20.29, 20,69, 21.27, 20.71, nullo) 

  In piazza: 20.71 [6) Zurigo, DL-Fin, 7 Set] 
  20.95 [4) Padova, 4 Set] 

  In piazza: 21.06 [5) Bruxelles, 1° Set] 
    (20.47, nullo, 20.80, 21.06, 20.88, …) 

   21.22 [1) Rovereto, 30 Ago] 

  20.94 [7) Losanna, DL, 26 Ago] 
  20.44 [4) Monaco, 15 Ago] 
  20.98 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
  20.88 [6) Székesfehérvár, 8 Ago] 
  20.81 [4) Chorzow, DL, 6 Ago] 
  20.59 [5) Memphis, 30 Lug]  

  20.81 [9) Eugene, 17 Lug] 
   (20.28, 20.81, 20.76) 

  21.25 [Qlf-4) Eugene, 15 Lug] 



   (21.00, 21.25, rin.) 

  20.71 [1) Coork, 5 Lug] 
   …; 2. A.Liskowitz (Usa) 20.57; 3. J.Kelly (Irl) 20.16; …   

  20.98 [1) Dublino, 2 Lug] 
   (20.59, 20.60, 20.98, 20.06, 20.26, nullo) 
   …; 2. E.Favors (Irl) 19.57; 3. A.Liskowitz (Usa) 19.49; 4. J.Kelly (Irl) 19.45; … 

  21.34  [1) Rieti, 26 Giu] 
   (20.40, 20.81, 21.34, 21.05, 20.95, nullo) 
   …; 2. L.Fabbri 20.47; 3. S.Bianchetti 19.58; …  

  21.02 [1) Conegliano, 11 Giu] 
   (20.20, 20.79, 21.02, 20.48, 20.57, 20.37)  
   …; 2. S.Bianchetti 19.76; 3. L.Fabbri 19.68; 4. T.Araudov (Por) 19.54; …    

  20.59 [6) Roma, DL, 9 Giu] 
   1. J.Kovacs (Usa) 21.85; 2. F.Mihaljevic (Cro) 21.18; 3. K.Bukowiecki (Pol) 21.28; 4. D.Romani (Bra) 21.25;  
  20.68 [6) Chorzow, 5 Giu] 
   1. T.Walsh (Nzl) 22.31; 2. J.Kovacs (Usa) 22.00; … 

  20.72 [8) Bydgoszcz, 3 Giu] 
   1. T.Walsh (Nzl) 21.80; 2. J.Kovacs (Usa) 21.76; 3. D.Romani (Bra) 21.45; 4. M.Haratyk (Pol) 20.99; … 

  20.87 [6) Eugene, DL, 28 Mag]  
   (20.32, 20.15, 20.87, nullo, nullo) 
   1. R.Crouser (Usa) 23.02; 2. J.Kovacs (Usa) 22.49; 3. T.Walsh (Nzl) 21.96; 4. D.Hill (Usa) 21.84; … 

  21.04 [2) Grosseto, 22 Mag] 
   (20.80, 20.85, 20.89, 20.78, 20.99, 21.04) 
   1. Z.Weir 21.07; …; 3. A.Toader (Rou) 20.37; 4. S.Bianchetti 19.70; 5. L.Del Gatto 19.33; … 

  21.12 [1) Savona, 18 Mag] 
   (20.63, 21.12, nullo, nullo, 21.01, 21.06) 
   …; 2. Z.Weir 21.05; 3. S.Bianchetti 20.03; 4. D.Storl (Ger) 19.96; 5. F.Dagee (Fra) 19.77; …   

  21.73 [1) Rovereto, 15 Mag] 
   (21.01, 21.00, nullo, 20.77, 21.41, 21.73) 
   …; 2. G.Bona 15.88; … 

  20.53 [4) Ponce, 13 Mag] 
   1. R.Crouser 22.75; 2. P.Otterdhal (Usa) 20.97; 3. A.Liskowitz (Usa) 20.55; …  
  21.04 [2) Des Moines, IA, 30 Apr]  
   (20.41, 20.62, nullo, 20.61, 21.04, nullo) 
   1. R.Crouser (Usa) 21.63; …; 3. P.Otterdhal (Usa) 20.69; 4. R.Steen (Usa) 20.03; … 

  21.04 [5) Walnut, CA, 16 Apr]  
   (20.89, 21.04, nullo, 20.60, 20.64, 20.63) 
   1. D.Hill (Usa) 21.68; 2. J.Awotunde (Usa) 21.63; 3. A.Piperi 21.62; 4. P.Otterdhal (Usa) 21.14; …  

21.16 Leonardo FABBRI (25) 15-4-97 2) Padova 4 Set 1190 21.99-20 
   (21.16, 20.37, nullo, 20.96, 20.54, nullo) 
   1. R.Steen (Usa) 21.38; …; 3. J.Awotunde (Usa) 20.98; 4. N.Ponzio 20.95; … 

  20.91 [1) Brescia, 18 Set] 
  20.59 [6) Bellinzona, 12 Set] 

  20.70 [1) Savona, 8 Set] 
  20.54 [4) Rovereto, 30 Ago] 
  20.72 [7) Monaco, 15 Ago] 
  20.27 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
  20.59 [1) Vicenza, 6 Ago] 
  20.63 [1) Göteborg, 30 Lug] 
  20.47 [2) Rieti, 26 Giu] 

  
 
20.41* Sebastiano BIANCHETTI (26) 20-1-96 1) Spoleto 26 Lug 1145 20.17-19 
  20.06 [1) Mestre, 7 Set] 
  19.27 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
19.80* Riccardo FERRARA (21) 22-1-01 1) Reggio Calabria 24 Apr 1109 19.80-21 

19.65 Lorenzo DEL GATTO (28) 8-7-94 1) Ferrara 30 Giu 1100 19.78-21 

18.63* Francesco TRABACCA (22) 28-6-00 1) Modena 2 Ott  18.33-21 
18.24 Carmelo Alessandro MUSCI (21) 30-5-01 1) Molfetta 15 Mag 1016 18.71-20 
17.33* Paolo VAILATI (27) 10-3-95 1) Nembro 15 Mag 962 17.06-20 
16.92 Alessio MANNUCCI (24) 7-7-98 2) Perugia 18 Set  
  -[10] 
  

 

LANCIO DEL DISCO       
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1015 (57.51) 



100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 63.34  

 

61.76 Nazzareno DI MARCO (38) 30-4-86 1) Ascoli Piceno 23 Lug 1093 64.68-21 
  61.11 [1) Spoleto, 26 Lug] 
  61.01 [1) Teramo, 9 Lug] 
  61.11 [1) Sulmona, 28 Mag] 

  60.88 [1) Fabriano, 21 Mag]  
61.65 Giovanni FALOCI (37) 13-10-85 1) Latina 24 Apr 1091 67.26-21 
  60.22 [1) San Benedetto del Tronto, 14 Mag] 
60.99* Enrico SACCOMANNO (21) 12-2-01 1) Imola 7 Lug 1079 57.75-21 
  60.51* [1) Latina, 3 Lug] 
  60.00* [2) Rieti, 25 Giu] 
60.36* Alessio MANNUCCI (24) 7-7-98 fc-1) Roma, AA 15 Giu 1067 59.56-20 

  60.01  [1) Rieti, 25 Giu] 
59.93* Carmelo Alessandro MUSCI (21) 30-5-01 1) Molfetta 21 Mag 1059 56.76-21 
  59.27 [1) Firenze, 11 Giu] 
  59.44* [1) Siena, 25 Apr] 
56.65 Federico APOLLONI (35) 14-5-87 2) Arezzo 14 Mag 999 62.76-18 
55.04* Valerio FORGIARINI (28) 16-5-94 5) Rieti 25 Giu 969 55.02-16 

53.28* Paolo VAILATI (27) 10-3-95 1) Crema 18 Mag 937 50.31-21 
52.94* Danilo D’ALESSANDRO (23) 11-2-99 1) Prato 9 Lug 931 50.56-21 
52.86* Enrico FERRIOLI (22) 13-10-00 2) Molfetta 14 Mag 929 50.59-21 
  -[10] 
 
Risultato errato riportato da World Athletics: 
59.27 Vito Alessandro CARRÀ (30) 5-7-91 1) Firenze 11 Giu  

 
 

LANCIO DEL MARTELLO       
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 1006 (67.42) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 77.78  

 
75.56 Marco LINGUA (44) 4-6-78 1) Boissano 9 Apr 1134 79.97-01 

74.39* Giorgio OLIVIERI (22) 5-11-00 1) Mariano Comense 27 Feb 1116 74.22-21 
72.50 Simone FALLONI (31) 26-7-91 1) Lucca 28 Mag 1086 76.33-21 

  71.32  [1) Rieti, 26 Giu] 
67.89 Giacomo PROSERPIO (25) 22-4-97 1) Modena 9 Giu 1016 72.07-21 
67.06 Davide COSTA (20) 15-9-02 2) Boissano 9 Apr 1002 67.50-21 
65.69 Gregorio GIORGIS (20) 6-12-02 5) Lucca 28 Mag 981 68.44-21 

63.05* Marco RISI (22) 10-10-00 1) Pinceton, NJ 15 Apr  940 62.37-21 
62.93*-Jr Davide VATTOLO (19) 3-3-03 1) Majano 22 Mag 938 56.59-21 
61.98* Claudio SALVAGGIO (30) 27-9-92 2) Herentals 1° Mag 924 61.82-21 
61.86* Cătălin BODEAN (22) 10-2-00 2) Vicenza 6 Ago 922 57.41-21 
  -[10] 
 
  

TIRO DEL GIAVELLOTTO       
 

MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 995 (72.50) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 77.32  

 

78.19   Roberto ORLANDO (27) 5-8-95 3) Leiria 13 Mar 1075 80.35-21 
  73.59 [Qlf) Monaco, 19 Ago] 

  74.27 [5) Orano, 2 Lug] 
  75.14  [1) Rieti, 25 Giu] 
  75.11 [1) Salerno, 11 Giu] 
  74.82 [1) Mariano Comense, 27 Feb] 
  77.64 [1) Lucca, 13 Feb] 
  73.94 [1) Salerno, 5 Feb] 
 

  
 
74.88 Roberto BERTOLINI (37) 9-10-85 2) Rieti 25 Giu 1028 81.68-17 



73.97 Mauro FRARESSO (29) 13-1-93 2) Mariano Comense 27 Feb 1015 79.94-20 

73.38* Jhonatam MAULLU (21) 3-4-01 3) Rieti 25 Giu 1007 73.06-20 

73.06 Giovanni BELLINI (26) 25-1-96 4) Rieti 25 Giu 1003 73.47-20 
72.46* Michele FINA (20) 9-9-02 1) Modena 1 Ott 994 70.25-21 
72.13 Simone COMINI (24) 30-8-98 3) Mariano Comense 27 Feb 989 73.79-19 
70.31 Denis CANEPA (29) 3-5-93 1) Genova 14 Mag 964 74.60-20 
69.32 Matteo MASETTI (26) 6-9-96 1) Piacenza 6 Set 950 70.58-20 
69.29 Norbert BONVECCHIO (37) 14-8-95 2) Conegliano 11 Giu 949 80.37-14 

  -[10] 
 
Riportato da World Athletics (USA ?, non tesserato in Italia): 
76.28* Marten GASPARINI   1) Tempe, AZ 23 Apr 
 
 

DECATHLON        
[100 – LJ – SP – HJ – 400 / 110HS – PV – DT – JT – 1500] 

 
MEDIA PUNTI PRIMI 10 = p. 992 (7129) 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 7493  

 
8218* RN Dario DESTER (22) 22-7-00 6) Monaco 16 Ago 1160 7936-21 
   (10”81/0,7, 7.46/0,3, 14.56, 2.02, 47”90 – 14”44/NWI, 43.04, 4.90, 57.24, 4’41”63)   

  8109* [3) Grosseto, 1 Mag] 
   (10”76/1,9, 7.61/1,2, 13.90, 1.95, 47”76 – 14”40/0.1, 41.65, 4.65, 54.19, 4’28”64) 

  8020  [1) Rieti, 26 Giu] 
   (10”76/0,2, 7.41/0,7, 13.94, 1.93, 48”04 – 14”55/0,3, 41.12, 4.90, 55.67, 4’40”78) 

  7903 [2) Arona/Tenerife, 5 Giu] 
   (10”93/0,5, 7.29/0,0, 13.58, 1.95, 47”70 – 14”43/0,4, 37.85, 4.80, 56.61, 4’39”70) 
7647* Lorenzo NAIDON (23) 15-6-99 2) Rieti 26 Giu 1072 7443-20 
   (10”98/0,2, 7.08/-0,6, 13.38, 1.93, 50”79 – 14”40/0,3, 37.89, 4.90, 50.35, 4’33”77) 

  7561 [7) Grosseto, 1 Mag] 
   (11”02/-0,5, 7.17/-0,3. 13.38, 1.86, 49”97 – 14”87/0,1, 40.68, 4.65, 48.69, 4’29”21) 

7494* Lorenzo MODUGNO (22) 5-10-00 9) Grosseto 1 Mag 1048 7303-21 
   (11”87/-0,5, 6.81w/2,3, 13.68, 2.04, 51”63 – 15”64/-0,6, 40.60, 4.65, 58.47, 4’23”53) 
  

 

7321* Alessandro SION (20) 7-8-02 3) Rieti 26 Giu 1022 6430-20 
   (11”14/1,0, 6.98w/2,4, 12.96, 1.84, 51”84 – 15”32/0,3, 41.63, 4.70, 58.56, 4’56”44)  

6996* Andrea CERRATO (23) 10-1-99 1) Firenze 16 Lug  972 6548-21 
   (11”06/-0,3, 6.89/1,8, 11.29, 1.86, 48”43 – 16”51/-1,5, 35.48, 4.20, 47.19, 4’27”36) 

6945* Simon ZANDARCO (24) 29-10-98 13) Grosseto 1 Mag 964 6884-21 
   (10”87/0,3, 6.90/0,9, 10.65, 1.92, 48”85 – 15”50/-0,6, 31.21, 4.05, 45.52, 4’35”47)  

6714 Simone RONZONI (22) 27-10-00 7) Rieti 26 Giu 929 6762-21 
   (11”47/1,0, 6.89w/2,4, 10.44, 1.84, 50”84 – 15”60/-0,2, 30.40, 4.20, 44.15, 4’22”89) 

6677 Riccardo NICOLA (24) 2-2-98 8) Rieti 26 Giu 923 6732-20 
   (11”46/1,0, 6.81/1,5, 11.37, 1.87, 51”07 – 16”34/-0.2, 32.47, 4.00, 50.91, 4’36”99) 

6662* Alessandro ARRIUS (21) 17-7-01 1) Firenze 12 Giu 921 6480-21 
   (11”00/0.9, 6.73w/2,5, 9.99, 1.86, 50”44 – 15”32/-2,8, 27.83, 4.40, 47.37, 4’56”61) 

6620* Francesco AMICI (21) 15-9-01 4) Firenze 16 Lug 914 6308-21 
   (11”30/0,5, 6.44w/2,4, 10.32, 1.71, 49”67 – 16”18/-1,5, 30.12, 4.00, 51.50, 4’15”01) 

   -[10] 


