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TOP TEN 2022 – DONNE 

 

Aggiornamento: Fine stagione 2022 
Nota – Nelle due colonne di destra le valutazioni secondo le tabelle WA 

e il primato personale come si presentava al 1° Gennaio 2022. 
 

* = Record Personale 
RN/RNi = Record Nazionale (Assoluto/Indoor) 

 = Campionessa Italiana 2021 (Assoluto/Indoor) 

Jr = Junior (U-20) – Yo = Youth (U-18) 
RKG-WA = Ranking World Athletics (13 Set)  

# = crono manuale 
 

 
Sintayehu Vissa (NCAA) 

 

TOP TEN 2022 (Outdoor)    RKG-WA  
1219 Elena VALLORTIGARA (31) Alto 2.00 1.  
1193 Ayomide T. FOLORUNSO (26) 400H 54”34 2.  
1190 Gaia SABBADINI (23) 1500 4’01”93 6.  

1190 NAZIONALE 4x100 42”71  
 (Zaynab Dosso, Dalia Kaddari, Anna Bongiorni, Vittoria Fontana)   
1187 Sara FANTINI (25) Martello 75.77 4.  
1183 Roberta BRUNI (28) Asta 4.72 5.  
1181 Elena BELLÒ (25) 800 1’58”97 3.  
1178 Federica DEL BUONO (28) 1500 4’03”45 15.  

1172 Sintayehu VISSA (26) 1500 4’04”20 20.  
1160 Rebecca SARTORI (25) 400H 55”40 16.  
 
 

TOP TEN SPECIALITÀ 2022 (Media Prime 10)   
1150 1500 METRI (4’07”04)  

1128 800 METRI (2’01”95)  
1121 100 METRI OST. (13”21)  
1116 400 METRI OST. (56”85)  

1107 400 METRI (52”51)  
1105 100 METRI (11”44)  
1092 200 METRI (23”43)  
1074 ALTO (1.85)  
1069 LUNGO (6.32)  
1068 3000 METRI SIEPI (10’11”52)  
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100 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1105 (11”44) 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 11”43 

 
11”19* 1,0 Zaynab DOSSO (23) 12-9-99 b2) Savona 18 Mag 1159 11”43(A)-20 
    1. D.Neita (Gbr) 11”12; …; 3. G.Frey (Sui) 11”29; …  

   11”41/0,3 [6) Rovereto, 30 Ago] 
   11”37/0,1 [7) Monaco, 16 Ago] 

   11”28/0,1 [sf4) Monaco, 16 Ago] 
   11”38/0,2 [b1) Monaco, 15 Ago] 
   11”28/0,4 [sf7) Eugene, 17 Lug] 
   11”26/0,2 [b3) Eugene, 16 Lug] 
   11”30/0,4  [1) Rieti, 25 Giu] 
   11”27/1,5 [b1) Rieti, 25 Giu] 
   11”21/0,9 [1) Savona, 18 Mag] 
    …; 2. G.Frey (Sui) 11”31; 3. V.Fontana 11”34; …  

11”34 0,9 Vittoria FONTANA (22) 23-7-00 3) Savona 18 Mag 1127 11”33-21 
   11”34/0,4 [2) Rieti, 25 Giu] 

11”35 0,9 Irene SIRAGUSA (29) 23-6-93 3) Kladno 14 Giu 1125 11”21-18 
   11”49/1,3 [1) Perugia, 17 Set]  
   11”56/-0,6 [sf8) Monaco, 16 Ago] 
   11”57/-0,7 [b5) Monaco, 15 Ago] 
  

 
11”38* 1,6 Alessia PAVESE (26) 15-7-98 b1) Vicenza 6 Ago 1118 11”48-21 
   11”17w/4,7 [1) Vicenza, 6 Ago] 
11”44 1,1 Gloria HOOPER (30) 3-3-92 b2) Schifflange 31 Lug 1106 11”24-21 
   11”64/0,2 [b7) Monaco, 15 Ago] 
11”53 0,4 Anna BONGIORNI (29) 15-9-93 5) Rieti 25 Giu 1087 11”30-20 

11”54* -0,9 Giorgia BELLINAZZI (22) 20-7-00 3) Grosseto 22 Mag 1085 11”56-21 
   11”49w/4,7 [4) Vicenza, 6 Ago] 
11”56* 0,4 Aurora BERTON (22) 18-8-00 1) Palmanova 30 Apr 1081 11”59-21 
11”56* 1,8 Eleonora NERVETTI (20) 26-6-02 1) Firenze 11 Giu 1081 11”83-21 
11”57 0,6 Chiara MELON (23) 8-10-99 1) Mondovì 2 Giu 1079 11”42-19 
   11”46(A)w/3,0 [1) Séstriere, 31 Lug] 

   -[10] 

 
11”57* 1,8 Hope Eghonghon ESEKHEIGBE (21) 21-11-01 2) Firenze 11 Giu 1079 11”67-21 
11”57 1,2 Johanelis HERRERA ABREU (27) 1-8-95 b1) Vicenza 6 Ago 1079 11”51-19 
   11”36w/4,7 [2) Vicenza, 6 Ago]   
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec. 
11”39w 4,7 Costanza DONATO (22) 9-2-00 3) Vicenza 6 Ago  

 
 

200 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1092 (23”43) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 23”25  

 



 
Dalia Kaddari 

 
22”83 2,0 Dalia KADDARI (21) 23-3-01 3) Savona 18 Mag 1152 22”64-21 
    1. M.Paulino (Dom) 22”59; 2. D.Neita (Gbr) 22”81; ...; 4. B.Dobbin (Gbr) 23”13; … 

   23”19/0,4 [7) Monaco, 19 Ago] 
    1. M.Kambundji (Sui) 22”32; 2. D.Asher-Smith (Gbr) 22”43; 3. I.Karstoft (Den) 22”72; …  

   23”06/0,0 [sf4) Monaco, 18 Ago] 

   22”86/-0,1 [sf6) Eugene, 19 Lug] 
   22”75w/2,5 [b3) Eugene, 18 Lug]   
   22”87/0,6  [1) Rieti, 26 Giu] 
   22”90/1,1 [b1) Rieti, 26 Giu] 
   23”30/0,8 [5) Oslo, DL, 16 Giu] 
    1. I.Karstoft (Den) 22”73; 2. B.Dobbin (Gbr) 23”01; 3. J.Samuel (Ned) 23”05; … 

   23”29/1,3 [8) Roma, DL, 9 Giu] 

22”97 -0,2 Vittoria FONTANA (22) 23-7-00 3) Ostrava 31 Mag 1139 23”62-20 
    1. A.Seyni (Nig) 22”21, 2. A.Felix (Usa) 22”78; …; 4. G.Bass (Gam) 23”11; …  

   23”63/0,3 [b7) Monaco, 18 Ago] 
   23”24/0,6 [2) Rieti, 26 Giu] 
   23”15w/4,2 [2) Sollentuna, 12 Giu] 
   23”20/-1,2 [b1) Lucca, 28 Mag] 
   23”26/-0,4 [1) Bergamo, 15 Mag]   

23”05 -0,1 Irene SIRAGUSA (29) 23-6-93 2) Kladno 14 Giu 1129 22”96-17 

   23”46/0,3 [sf5) Monaco, 18 Ago] 
   23”36/0,5 [b6) Monaco, 18 Ago] 
   23”27/0,9 [4) Orano, 3 Lug] 
   23”26/2,0 [5) Savona, 18 Mag] 
  
 
23”50* 1,4 Maya Fonda BRUNEY (24) 24-2-98 1) Rieti 22 Mag 1085 24”31-21 

23”55* 1,1 Giorgia BELLINAZZI (22) 20-7-00 b2) Rieti 26 Giu 1080 23”68-21 
23”58* -0,8 Anna POLINARI (23) 7-2-99 1) Grosseto 16 Giu 1076 24”18-21 
23”61 1,4 Chiara MELON (23) 8-10-99 1) Firenze 5 Giu 1074 23”50-21 
   23”53(A)w/2,8 [1) Séstriere, 31 Lug] 
23”74* 1,5 Alessandra IEZZI (20)  12-1-02 2) Firenze 12 Giu 1061 23”97-21 
23”75* 1,4 Francesca Romana CATTANEO (30) 25-5-92 1) Rieti 22 Mag 1060 23”94-21 

23”76*-Jr 1,1 Ilenia ANGELINI (19) 30-3-03 b1) Rieti 26 Giu 1059 24”33-21 
   -[10] 
 

 

400 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1107 (52”51) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 52”02  

 
51”47*  Alice MANGIONE (25) 19-1-97 1) Ginevra 11 Giu 1147 51”74-21 
   52”74 [1) Brescia, 17 Set] 
   53”09 [6) Bellinzona, 12 Set] 
   52”86 [5) Padova, 4 Set] 
   52”61 [7) Rovereto, 30 Ago] 



   52”02 [sf5) Monaco, 16 Ago] 

   51”92 [b5) Monaco, 15 Ago] 

   52”72 [b4) Eugene, 17 Lug] 
   51”65  [1) Rieti, 26 Giu]  
   52”56 [b1) Rieti, 25 Giu] 
   52”06 [4) Berna, 14 Giu] 
  
 

52”10*  Virginia TROIANI (26) 22-2-96 1) Firenze 4 Giu 1123 52”82-21 
   53”51 [8) Rovereto, 30 Ago] 
   52”83 [b4) Monaco, 15 Ago] 
   53”14 [3) Orano, 2 Lug] 
   52”49 [3) Rieti, 26 Giu] 
   52”70* [1) Bergamo, 14 Mag] 

52”19(A)  Maria Benedicta CHIGBOLU (33) 27-7-89 4) La Chaux-de-Fonds 3 Lug 1119 51”67-15 
   53”22 [2) Nembro, 2 Ago] 
   52”77 [C-3) Ginevra, 11 Giu]       
   52”58 [B-1) Regensburg, 4 Giu] 
   300 M = 37”93* [3) Napoli, 23 Apr] (1068) 

52”33*  Anna POLINARI (23) 7-2-99 2) Rieti 26 Giu 1114 52”56-21 
   52”60 [b4) Monaco, 15 Ago] 

   52”83 [2) Bergamo, 14 Mag] 
   300 M = 37”02* [1) Napoli, 23 Apr] (1118) 
52”65*  Alexandra TROIANI (26) 22-2-96 2) Firenze 4 Giu 1101 53”26-21 
52”66  Ayomide T. FOLORUNSO (26) 17-10-96 2) Grosseto 22 Mag 1101 52”25-18 
   52”85 [2) Brescia, 17 Set] 
   300 M = 37”15* [2) Napoli, 23 Apr] (1111) 
52”77  Raphaela B. LUKUDO (28) 29-7-94 4) Rieti 26 Giu 1097 52”38-18 

52”78  Giancarla TREVISAN (29) 17-2-93 5) Rieti 26 Giu 1096 52”46-21 
   Manuale: 52”2* [1) Bellinzona, 24 Ago] 
52”83*  Alessandra BONORA (22) 7-9-00 6) Rieti 26 Giu 1094 53”28-21 
53”32  Elisabetta VANDI (22) 30-3-00 b2) Rieti 25 Giu 1076 52”82-19 
   -[10] 
 

 

800 METRI         
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1128 (2’01”95) 
100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 2’01”04  

 
1’58”97* Elena BELLÒ (25) 18-1-97 3) Roma, DL 9 Giu 1181 2’00”44-21 

 1. A.Mu (Usa) 1’57”01; 2. R.Lamote (Fra) 1’58”48; …; 4. M.Moraa (Ken) 1’59”26; 5. F.Hailu (Eth) 1’59”39;  

2’02”01 [5) Bellinzona, 12 Set] 
 1. N.Goule (Jam) 1’59”05; 2. A.Horvat (Slo) 2’00”76; 3. A.Wielgosz (Pol) 2’01”24; … 

2’00”24 [9) Zurigo, DL-Fin, 8 Set] 
   1. M.Moraa (Ken) 1’57”83; 2. N.Goule (Jam) 1’57”85; 3. S.Hurta (Usa) 1’58”47; 4. H.Nakaayi (Uga) 1’58”82;  

DNF [-) Rovereto, 30 Ago] 
2’01”67 [sf6) Monaco, 19 Ago] 
 1. K.Hodgkinson (Gbr) 2’00”67; 2. A.Wielgosz (Pol) 2’01”05; 3. L.Shanahan (Irl) 2’01”15; … 

2’01”80 [b5) Monaco, 18 Ago] 
 1. N.Krol (Ukr) 2’00”89; 2. L.Hoffmann (Sui) 2’01”16; 3. E.Guliyev (Tur) 2’01”59; … 

1’58”97* [4) Chorzow, DL, 6 Ago] 
 1. A.Wilson (Usa) 1’58”28; 2. S.Hurta (Usa) 1’58”40; 3. A.Horvat (Slo) 1’58”96; …  

2’00”34 [sf6) Eugene, 22 Lug] 
 1. A.Mu (Usa) 1’58”12; 2. D.Weltjei (Eth) 1’58”16; 3. A.Horvat (Slo) 1’59”60; 4. L.Hoffmann (Sui) 1’59”88;  

2’02”78 [b6) Eugene, 21 Lug] 
 1. K.Hodgkinson (Gbr) 2’00”88; 2. A.Horvat (Slo) 2’01”48; 3. L.Hoffmann (Sui) 2’01”63; …   

1’59”84 [1) Turku, CT, 14 Giu] 
   …; 2. E.Baker (Gbr) 2’00”66; 3. K.Trost (Ger) 2’00”80; 4. N.Yango (Ben) 2’01”07; …  

  2’00”76 [4) Rabat, DL, 5 Giu] 
   1. M.Moraa (Ken) 1’58”93; 2. P.Sekgodiso (Rsa) 1’59”23; 3. R.Lamote (Fra) 1’59”83; …; 5. N.Yarigo (Bdi) 2’01”01; …   

  2’00”39* [C-1) Oordegem, 28 Mag] 
   …; 2. R.Baillievier (Bel) 2’03”71; …   

2’00”50* Eloisa COIRO (22) 1-12-00 8) Rovereto 30 Ago 1153 2’02”02-21 
   1. A.Wilson (Usa) 1’58”53; 2. O.Baker (Usa) 1’58”83; 3. N.Akins (Usa) 1’59”32; … 

  2’00”92 [8) Padova, 4 Set] 



  2’04”36 [b4) Monaco, 18 Ago] 

  2’01”94 [1) Göteborg, 30 Lug] 

  2’01”55 [1) Courtari, 9 Lug] 
  2’01”40* [2) Orano, 2 Lug] 
  2’03”16 [b2) Orano, 30 Giu] 
  2’03”23  [1) Rieti, 26 Giu] 
  
 

2’01”06* Sintayehu VISSA (26) 29-7-96 1) Gainesville, FL 16 Apr 1143 2’04”53-21 
  2’01”57 [1) Lignano Sabbiadoro, 30 Lug] 
2’01”34 Federica DEL BUONO (28) 12-12-94 10) Padova 4 Set 1138 2’00”58-14 
  2’03”51 [2) Rieti, 26 Giu] 
  2’02”03 [5) Savona, 18 Mag] 
2’01”38 Gaia SABBATINI (23) 10-6-99 9) Birmingham, DL 21 Mag 1138 2’00”44-21 

  DNF [-) Rovereto, 30 Ago] 
2’02”06 Eleonora VANDI (26) 15-3-96 B-2) Huizingen 23 Lug 1126 2’00”88-19  
  2’02”78 [2) San Vendemiano, 6 Lug] 
2’02”60* Joyce MATTAGLIANO (28) 3-5-94 6) Savona 18 Mag 1116 2’03”17-19 
2’03”17* Laura PELLICORO (22) 24-12-00 C-3) Fayetteville, AR 28 Mag 1106 2’05”06-21 

2’03”71* Ludovica CAVALLI (22) 20-12-00 1) Nembro 2 Ago 1097 2’07”69-21 
2’04”35* Federica CORTESI (23) 13-8-99 3) San Vendemiano 6 Lug 1086 2’06”75-18 

  -[10]  
 
 

1500 METRI        
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1150 (4’07”04) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 4’08”94 

 

4’01”93* Gaia SABBATINI (23) 10-6-99 10) Eugene, DL 28 Mag 1190 4’02”25-21 
  4’29”56 [3) Padova, 4 Set] 
  DNF [-) Bruxelles, DL, 2 Set]  
  4’06”04 [9) Monaco, 19 Ago] 
  4’04”19 [b6) Monaco, 16 Ago] 
  DQ (4’05”41) [sf6) Eugene, 16 Lug] 

  4’07”82 [b5) Eugene, 15 Lug] 

  4’05”82 [6) Roma, DL/GG, 9 Giu] 
4’03”45* Federica DEL BUONO (28) 12-12-94 3) Castellon 16 Giu 1178 4’05”32-14 
   1. L.Hallu (Eth) 4’00”32; 2. L.Hall (Aus) 4’00”58; …; 4. S.Vissa 4’04”20; … 

  4’07”92 [7) Lucerna, 30 Ago]  
  4’08”14 [b9) Monaco, 16 Ago] 
  4’08”42 [b10) Eugene, 15 Lug] 
  4’13”09 [2) Orano, 3 Lug] 

  4’06”16 [8) Roma, DL, 9 Giu] 
  4’05”93 [14) Ostrava, 31 Mag] 
  4’05”58 [5) Grosseto, 22 Mag] 
4’04”64* Sintayehu VISSA (26) 29-7-98 4) Castellon 16 Giu 1172 4’16”08-21 
  4’10”97-p [11) Zagabria, 11 Set] 
  4’08”86 [8) Lucerna, 30 Ago] 

  4’07”33 [b12) Eugene, 15 Lug] 
  4’14”78 [2) Rieti, 26 Giu] 
  4’08”72 [1) Oxford, MS, 14 Mag] 
4’05”09* Elena BELLÒ (25) 18-1-97 2) Grosseto 22 Mag 1165 4’12”31-18 

  4’09”42 [1) Milano, 23 Apr] 
4’05”79* Ludovica CAVALLI (22) 20-12-00 4) Sollentuna 12 Giu 1159 4’14”14-21 
  4’10”93 [12) Monaco, 19 Ago] 

  4’06”59 [b2) Monaco, 16 Ago] 
  4’13”37 [3) Orano, 2 Lug] 
  4’14”14  [1) Rieti, 26 Giu] 
  4’08”39 [13) Roma, DL, 9 Giu] 
  4’07”47 [1) Roma, M, 4 Mag] 
4’07”29* Marta ZENONI (23) 9-3-99 6) Grosseto 22 Mag 1148 4’09”48-19 
  4’07”47-p [5) Zagabria, 11 Set] 

  4’09”23 [1) Lignano Sabbiadoro, 30 Lug] 



  4’11”11 [2) Barcellona, 5 Lug] 

  

 
4’09”18* Martina TOZZI (23) 1-2-99 1) Padova 4 Set 1133 4’17”06-20 
4’09”72* Giulia APRILE (27) 11-10-95 8) Montreuil 2 Giu 1129 4’15”62i-21 
4’11”84* Joyce MATTAGLIANO (28) 3-5-94 2) Roma, M 4 Mag 1112 4’14”33-21 
4’11”95 Elisa BORTOLI (28) 28-9-94 5) Lignano Sabb. 30 Lug 1111 4’10”29-21 
  -[10] 

 
 

MIGLIO          
 
4’25”29* Marta ZENONI (23) 9-3-99 5) Zagabria 11 Set 1153 – 
4’28”28* Sintayehu VISSA (26) 29-7-98 11) Zagabria 11 Set 1132 4’33”96i-21 
4’29”74 Federica DEL BUONO (28) 12-12-94 3) Londra 14 Mag 1121 4’28”13-16 
4’33”74* Martina MERLO (29) 19-2-93 1) Milano 11 Giu 1092 4’38”79-18 
4’36”50* Micol MAJORI (24) 4-6-98 2) Milano 11 Giu 1073 4’39”42-20 

  
 

3000 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 8’58”38 

 
8’50”58* Marta ZENONI (23) 9-3-99 7) Rovereto 30 Ago 1137 9’06”48-19  

8’50”66* Nadia BATTOCLETTI (22) 12-4-00 11) Doha, DL 14 Mag 1137 8’54”91-21 
  9’12”15 [1) Nembro, 2 Ago] 
  
 
9’08”06* Micol MAJORI (24)  4-6-98 4) Copenaghen 16 Giu 1079 9’17”53-21 
9’10”20 Elisa BARTOLI (28)  28-9-94 2) Lahti 15 Mag 1072 8’55”35-21 
  DNF [-) Rovereto, 30 Ago] 

9’10”37* Martina MERLO (29) 19-2-93 1) Mondovì 1 Giu 1071 9’13”20i-21 
9’15”80* Laura DALLA MONTÀ (29) 6-10-93 2) San Vendemiano 6 Lug 1053 9’24”30-18 
9’19”93* Elisa PALMERO (23) 10-7-99 7) Nembro 2 Ago 1040 9’34”7#-21 
9’23”39* Federica ZANNE (25) 12-8-97 8) Nembro 2 Ago 1028 9’25”82-18 

9’25”04* Gaia COLLI (23)  1-4-99 1) Rodengo Salano 13 Apr 1023 9’35”80-21 
9’25”34*-Yo Viola PAOLETTI (15) 29-1-07 1) Banska Bystrica 30 Lug  1022 – 
  -[10] 

 
 

3000 METRI SIEPI       
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1068 (10’11”52) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 10’05”76 

 

9’38”84 Martina MERLO (29) 19-2-93 5) Orano 1 Lug 1147 9’37”72-21 
   1. L.Gega (Alb) 9’14”29; 2. M.Bouzayani (Tun) 9’29”11; 3. I.Quaaziz (Mar) 9’32”87; … 

  10’12”13 [b15) Monaco, 18 Ago] 
  9’51”81  [1) Rieti, 26 Giu]  
9’49”74* Eleonora CURTABBI (25) 27-3-97 1) Decines 11 Giu 1120 10’08”80-17 
  10’03”64 [3) Rieti, 26 Giu] 
  10’07”77 [1) Allendale, MI, 27 Mag] 

  10’09”85 [4) Azusa, CA, 13 Apr] 

  10’16”66 [1) Austin, TX, 24 Mar] 
9’57”07 Laura DALLA MONTÀ (29) 6-10-93 1) Jysaskyla 26 Lug 1102 9’53”02-21 
  10’28”20 [b14) Monaco, 18 Ago] 
  9’58”88 [2) Rieti, 26 Giu] 
  10’06”49 [1) Firenze, 5 Giu] 
  

 
10’18”68* Sveva FASCETTI (28) 20-6-94 4) Rieti 26 Giu 1051 10’23”66-15 
10’19”66* Ilaria BRUNO (20) 10-3-02 5) Rieti 26 Giu 1048  – 
10’21”04* Roberta VIGNATI (29) 6-3-93 6) Rieti 26 Giu 1045 10’25”70-21 



10’21”54 Linda PALUMBO (21) 12-2-99 1) Perugia 17 Set  10’19”54-21 

10’22”02*-Jr Agnese CARCANO (19) 27-6-03 7) Rieti 26 Giu 1043 11’04”26-21 

10’22”46 Anna ARNAUDO (22) 18-10-00 10) Orano 1° Lug 1042 9’45”86-21 
10’22”67* Katja PATTIS (20) 21-5-00 2) Eugene 1° Apr 1041 10’32”21-21 
  -[10] 
 
 

5000 METRI        
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1057 (15’56”24) 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 15’36”66  

 
15’10”90 Nadia BATTOCLETTI (22) 12-4-00 7) Monaco 18 Ago 1142 14’46”29-21 
   1. K.Klosterhalfen (Ger) 14’50”47; 2. Y.Can (Tur) 14’56”91; 3. E.McColgan (Gbr) 14’59”34; …  

  DNF (ca. 3500) [-) Birmingham, DL, 21 Mag] 
  10 KM = 15’13” [6) Herzogenaurach, 30 Apr] 

  
 
15’55”86 Rebecca LONEDO (26) 5-12-96 9) Corquefou 11 Giu 1057 15’42”59-21 

15’56”86* Sintayehu VISSA (26) 29-7-96 5) Oxford, MS 14 Mag 1055 – 
16’00”08*  Micol MAJORI (24) 4-6-98 1) Rieti 25 Giu 1049 16’07”06-21 
16’00”19* Letizia DI LISA (27) 20-12-95 2) Rieti 25 Giu 1049 16’30”61-21 
16’00”26* Gaia COLLI (23) 1-4-99 3) Rieti 25 Giu 1049 16’20”74-21 

16’01”21* Aurora BADO (20) 24-8-02 4) Rieti 25 Giu 1047 16’56”81-21 
16’04”24 Anna ARNAUDO (22) 18-10-00 10) Carquefou 11 Giu 1042 15’39”02-21 
16’04”50* Elisa PALMERO (23) 10-7-99 5) Rieti 25 Giu 1041 16’24”64-19 
16’06”15* Michela MORETTON (22) 4-10-00 6) Rieti 25 Giu 1038 16’19”55-21 
  -[10] 
 

 

10.000 METRI        
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1038 (33’57”66) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 32’55”42  

 

32’09”54* Anna ARNAUDO (22) 18-10-00 7) Pacé 28 Mag 1131 32’40”43-21 
  32’46”05  [1) Brescia, 1 Mag] 1099 

32’34”01* Giovanna EPIS (34) 11-10-88 12) Pacé 28 Mag 1109 32’59”16-21 
  
 
33’15”86* Robecca LONEDO (26) 5-12-96 B-2) Pacé 28 Mag 1073 33’27”56-21 
33’47”41* Giovanna SELVA (22) 17-9-00 B-11) Pacé 28 Mag 1046 – 
34’16”94 Gaia COLLI (23) 1-4-99 3) Brescia 1° Mag 1021 33’40”99-21 
34’20”07* Letizia DI LISA (27) 20-12-95 4) Brescia 1° Mag 1019 – 

34’26”65* Aurora BADO (20) 24-8-02 5) Brescia 1° Mag 1013 – 
34’28”62* Michela MORETTON (22) 4-10-00 6) Brescia 1° Mag 1012 – 
35’08”85* Martina FACCIANI (37) 26-5-85 7) Brescia 1° Mag 978 35’30”27-15 
35’09”13* Ilaria SABBATINI (28) 25-5-94 8) Brescia 1° Mag 978 35’32”74-19 
  -[10] 
 

 

10 KM – Strada        
 

32’36” Sofia YAREMCHUK (28) 3-6-94 6) Manchester 22 Mag 1107 32’06”-21 
 
 

MEZZA MARATONA       
 
1h09’09” Sofia YAREMCHUK (28) 3-6-94 5) Praga 2 Apr 1147 1h11’20”-21 
  1h10’35” [5) Lisbona, 8 Mag] 
  1h10’11” [3) Napoli, 27 Feb] 
1h11’07” Giovanna EPIS (34) 11-10-88 10) Berlino 3 Apr 1107 1h11’14”-20 

  1h12’25” [5) Trento, 2 Ott] 



  1h13’47” [1) Orano, 1 Lug] 

  1h11’46” [1) Milano, 15 Mag] 

 
 

MARATONA        
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 996 (2h44’21”) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 2h30’20” 

 

2h29’06” Giovanna EPIS (34) 11-10-88 5) Monaco 15 Ago 1142 2h25’20”-21 
  
 
2h36’23” Anna INCERTI (42) 19-1-80 3) Padova 24 Apr 1071 2h25’32”-11 
  2h44’11” [42) Monaco, 15 Ago] 
2h38’44”* Elisabetta IAVARONE (31) 15-9-91 14) Rotterdam 10 Apr 1048 2h39’24”-21 

2h45’45”* Denise TAPPATÀ (42) 25-3-80 1) Treviso 27 Mar 983 2h45’57”-20 
2h46’08” Silvia LUNA (44) 18-8-78 46) Berlino 25 Set 979 
2h47’18”* Elisabetta MANENTI (37) 15-2-85 9) Milano 3 Apr 969 2h47’35”-19 

2h47’48”* Barbara BRESSI (34) 10-1-88 5) Padova 24 Apr 964 – 
2h48’45” Paola SALVATORI (50) 12-6-72 1) Terni 6 Feb 955 2h47’39”-16 
2h49’16”* Eva GRISONI (45) 5-5-77 1) Brescia 13 Mar 951 3h11’57”-18 
2h50’22”* Angela Donatella CARPINO (35) 7-8-87 10) Milano 3 Apr 941 2h54’13”-21 

  -[10] 
 
 

100 METRI OST.       
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1121 (13”21) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 13”13  

 
12”99 0,7 Luminosa BOGLIOLO (27) 3-7-95 2) Savona 18 Mag 1151 12”75-21 
    1. R.Hurske (Fin) 12”94; …; 3. S.Lavin (Irl) 13”11; 4. E.Carraro 13”16; …  

   DNS [b-) Monaco, 20 Ago] 
   13”10/-0,2 [2) Nembro, 2 Ago] 
   13”13/-0,2 [b1) Nembro, 2 Ago] 

   13”04/0,2 [6) Turku, 14 Giu] 
    1. T.Amusan (Ngr) 12”57; 2. B.Anderson (Jam) 12”59; 3. N.Visser (Ned) 12”72; 4. L.Clay (Aus) 12”85; … 

   13”14/-0,4 [b6) Turku, 14 Giu] 

   13”10/0,1 [8) Roma, DL, 9 Giu] 
    1. J.Camacho-Quinn (Pur) 12”37; 2. B.Anderson (Jam) 12”50; 3. N.Ali (Usa) 12”71; … 

   13”17/-0,1 [7) Ostrava, 31 Mag] 
    1. J.Camacho-Quinn (Pur) 12”56; 2. P.Skrzyszowska (Pol) 12”65; 3. N.Ali (Usa) 12”69; …  

    13”08w/2,5 [1) Trieste, 28 Mag] 
13”00 -1,2 Elisa Maria DI LAZZARO (24) 5-6-98 3) Madrid 18 Giu 1150 12”90-21 
    1. M.Graversgaard (Den) 12”89; 2. S.K.Lavin (12”93; …; 4. M.Tjin-A-Lim (Ned) 13”10; …   

    13”11/0,0 [sf5) Monaco, 21 Ago] 
    13”11/-0,5 [b1) Monaco, 20 Ago]  

    13”16/-0,4 [b7) Eugene, 23 Lug] 
    13”01/0,0  [1) Rieti, 25 Giu] 
    13”10/0,1 [9) Roma, DL, 9 Giu] 
    13”23/2,0 [3) Grosseto, 22 Mag] 
    13”17/0,7 [6) Savona, 18 Mag] 
13”02* 1,0 Nicla MOSETTI (25) 24-8-97 b1) Orano 2 Lug 1147 13”34-18 

    13”49/-0,7 [b6) Monaco, 20 Ago]  

    13”22/1,0 [2) Orano, 3 Lug] 
    13”12/0,0 [2) Rieti, 25 Giu] 
    13”27w/2,5 [2) Trieste, 28 Mag] 
    13”18*/2,0 [2) Grosseto, 22 Mag] 
13”13 0,7 Elena CARRARO (21) 3-1-01 4) Savona 18 Mag 1132 13”39-21 
    13”15/0,5 [b1) Orano, 2 Lug]      

    13”23/0,0 [3) Rieti, 25 Giu] 
    13”22w/2,4 [1) Brescia, 28 Mag]  
  
 



13”17 1,2 Giada CARMASSI (28) 14-5-94 1) Brugnera 16 Lug 1127 13”10-21 

   13”19w/2,2 [1) Donnas, 3 Lug] 

   13”20/0,6 [b1) Rieti, 25 Giu] 
13”27* 0,9 Giulia GUARRIELLO (21) 1-3-01 1) Pescara 11 Set 1113 13”34-21 
   13”29*/0,9 [1) Firenze, 11 Giu] 
13”30 -0,7 Alice MURARO (22) 14-8-00 1) Padova 14 Mag 1109 13”69-21 
13”40* 1,4 Ayomide T. FOLORUNSO (26) 17-10-96 2) Modena 25 Apr 1096 13”42-21 
13”45* 0,9 Veronica BESANA (20) 15-9-02 2) Firenze 11 Giu 1090 13”47-21 

   13”43w/2,5 [3) Trieste, 28 Mag]    
13”45 0,0 Linda GUIZZETTI (24) 12-12-98 5) Rieti 25 Giu 1090 13”23-20 
    -[10] 
 
 

400 METRI OST.       
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1116 (56”85) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 55”98  

 

 
 

54”34* RN  Ayomide T. FOLORUNSO (26) 17-10-96 sf5) Eugene 20 Lug 1193 54”65(A)-21 
    1. S.McLaughlin (Usa) 52”17; 2. G.Woodruff (Pan) 53”69; 3. S.Salmon (Jam) 54”16; 4. V.Tkachuk (Ukr) 54”24; … 
   56”83 [1) Brescia, 18 Set] 
   55”86 [8) Zurigo, DL-Fin, 8 Set] 
    1. F.Bol (Ned) 53”03; 2. G.Woodruff (Pan) 53”72; 3. J.Russell (Jam) 53”77; 4. D.Muhammad (Usa) 53”83; … 

   55”40 [4) Padova, 4 Set] 
    1. D.Muhammad (Usa) 53”84; 2. A.Knight (Jam) 63”95; 3. G.Woodruff (Pan) 55”09; … 

   55”91 [7) Monaco, 19 Ago] 
    1. F.Bol (Ned) 52”67; 2. V.Tkachuk (Ukr) 54”30; 3. Anna Ryzhykova (Ukr) 54”86; 4. S.Gallego (Esp) 54”97;  

   54”98 [sf3) Monaco, 18 Ago] 
    1. F.Bol (Ned) 53”73; 2. A.Ryshykova (Ukr) 54”25; …; 4. H.Claes (Bel) 55”31; 5. H.McLean (Gbr) 56”20; … 

   54”69 [b2) Eugene, 19 Lug] 
    1. B.Wilson (Usa) 54”54; …; 3. A.Iuel (Nor) 54”70; 4. R.Clayton (Jam) 54”99; … 

   54”66 [4) Stocolma, DL, 30 Giu] 
    1. F.Bol (Ned) 52”27; 2. R.Clayton (Jam) 53”90; 3. A.Ryzhykova (Ukr) 54”33; …; 5. V.Tkachuk (Ukr) 54”72;  

   54”60*  [1) Rieti, 26 Giu] 
    …; 2. R.Sartori 55”43; 3. E.Marchiando 55”69; 4. L.Olivieri 55”95; 5. A.Muraro 57”07; …  

   56”29 [b1) Rieti, 25 Giu] 
   54”73 [1) Turku, 14 Giu]  
    …; 2. V.Lehikonen (Fin) 55”13; 3. D.Ledecká (Svk) 56”43; … 

   54”84 [6) Roma, DL, 9 Giu] 
    1. F.Bol (Ned) 53”02; 2. J.Russell (Jam) 54”18; 3. A.Ryshykova (Ukr) 54”50; 4. L.Nielsen (Gbr) 54”72; 

   300H = 39”60 [6) Ostrava, 31 Mag] 
   55”29 [1) Savona, 18 Mag] 
    …; 2. A.Ryzhykova (Ukr) 55”61; 3. L.Olivieri 56”07; … 
55”40*  Rebecca SARTORI (25) 22-5-97 1) Grosseto 16 Giu 1160 56”49-21 
   57”29 [sf6) Monaco, 18 Ago] 
   56”44 [b3) Monaco, 17 Ago]  
   55”90 [sf8) Eugene, 20 Lug] 

   55”72 [b5) Eugene, 19 Lug] 
    1. F.Bol (Ned) 53”90; 2. Z.Van der Walt (Rsa) 55”05; 3. G.Woodruff (Pan) 55”21; …  



   55”75 [1) Orano, 1 Lug] 
    …; 2. C.Seri (Fra) 56”01; 3. N.Ennadi (Mar) 56”45; 4. D.Gnafaki (Gre) 56”55; … 

   56”55 [b1) Orano, 30 Giu] 
   55”43 [2) Rieti, 26 Giu] 
    1. A.Folorunso 54”60; 2. …; 3. E.Marchiando 55”69; 4. L.Olivieri 55”95; 5. A.Muraro 57”07; …  

   55”95* [1) Ginevra, 11 Giu] 
   56”43 [4) Bydgoszcz, 3 Giu]  
   56”36* [4) Savona, 18 Mag] 
55”69  Linda OLIVIERI (24) 14-7-98 2) Grosseto 16 Giu 1151 55”54-21 

   56”04 [sf8) Eugene, 20 Lug] 
   57”03 [b5) Monaco, 17 Ago] 
   56”09 [b6) Eugene, 19 Lug] 
   55”95 [4) Rieti, 26 Giu]  
   56”07 [3) Savona, 18 Mag] 
55”69  Eleonora MARCHIANDO (25) 27-9-97 3) Rieti 26 Giu 1151 55”16-21 
   56”96 [6) Padova, 4 Set] 

   57”93 [6) Rovereto, 30 Ago] 
   56”12(A) [3) La Chaux-de-Fonds, 3 Lug] 
   56”61 [3) Grosseto, 16 Giu] 

   56”74 [C-1) Ginevra, 11 Giu] 
  
 
56”98*  Alice MURARO (22) 14-8-00 1) Pescara 10 Set 1112 57”37-21 

   57”07* [5) Rieti, 26 Giu] 
57”29*-Jr  Alessia SERAMONDI (19) 5-1-03 1) Rieti 9 Lug 1102 61”28-19 
57”77*(A)-Jr  Ludovica CAVO (18) 28-7-04 b1) Calì 2 Ago 1088 60”17-21 
   L.M. = 57”94 [2) Rieti, 9 Lug] 
57”96  Angelica GHERGO (20) 7-11-02 1) Firenze 12 Giu 1082 57”69-21 
58”13  Ilaria VERDERIO (24) 22-4-98 4) Grosseto 16 Giu 1077 57”75-15 

59”10*  Greta ZUCCARINI (22) 16-5-00 b1) Rieti 25 Giu 1048 59”93-20 
   -[10] 
 
 

4x100 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 44”28  

 

 
 
42”71 RN NAZIONALE  b4) Eugene 22 Lug 1190 42”84-21 
   (Zaynab Dosso 11”44, Dalia Kaddari 10”14, Anna Bongiorni 10”79, Vittoria Fontana 10”34) 
  42”84 [3) Monaco, 21 Ago] 
   (Zaynab Dosso, Dalia Kaddari, Anna Bongiorni, Alessia Pavese) 
  43”28 [b3) Monaco, 19 Ago] 
   (Zaynab Dosso, Gloria Hooper, Anna Bongiorni, Alessia Pavese) 

  42”92 [8) Eugene, 23 Lug] 
   (Zaynab Dosso 11”57, Dalia Kaddari 10”36, Anna Bongiorni 10”63, Vittoria Fontana 10”36) 
  43”21 [1) Grosseto, 22 Mag] 



   (Zaynab Dosso, Dalia Kaddari, Irene Siragusa, Vittoria Fontana) 

  43”68 [1) Orano, 1 Lug] 

   (Giorgia Bellinazzi, Aurora Berton, Johanelis Herrera Abreu, Gloria Hooper) 
  
 
44”39 NAZIONALE “B”  2) Grosseto 22 Mag 1119 
   (Giorgia Bellinazzi, Gloria Hooper, Aurora Berton, Johanelis Herrera Abreu) 
44”69(A)-Jr NAZIONALE U-20  b2) Calì 4 Ago 1106  

   (Gaya Bertello, Ludovica Galuppi, Agnese Musica, Ilenia Angelini) 
44”86* BRACCO ATL. Milano  1) Bergamo 14 Mag 1099 45”28-16 
   (Ludovica Galuppi, Costanza Donato, Alessandra Iezzi, Maya Fonda Bruney) 
45”13* ATL. BRESCIA 1950  2) Bergamo 14 Mag 1088 45”25-18 
   (Chiara Melon, Gaia Pedreschi, Alessia Niotta, Gloria Hooper) 
45”16-Yo NAZIONALE U-18    3) Grosseto 22 Mag 1087 

   (Alice Pagliarini, Laura Franceschi, Agnese Musica, Giulia Colonna) 
 
 

4x200 METRI        
 

 
 

4x400 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 3’35”76  

 
3’26”45 NAZIONALE  b4) Eugene  24 Lug 1168 3’25”16-16 
   (Anna Polinari 52”46, Ayomide Folorunso 50”77, Virginia Troiani 52”37, Alice Mangione 50”85) 
  3’28”14 [b5) Monaco, 19 Ago] 
   (Anna Polinari, Raphaela B. Lukudo, Virginia Troiani, Alice Mangione) 
  3’28”72 [b4) Eugene, 23 Lug] 
   (Anna Polinari 53”18, Ayomide Folorunso 51”59, Virginia Troiani 52”30, Alice Mangione 51”65) 

  3’29”93 [1) Orano, 3 Lug] 
   (Anna Polinari, Virginia Troiani, Raphaela B. Lukudo, Giancarla Trevisan) 
3’34”25 NAZIONALE U-23  1) Pescara 11 Set 1103 
   (Elisabetta Vandi, Eloisa Coiro, Ilaria Accame, Alessandra Bonora) 

3’35”00 CUS PRO PATRIA MILANO  1) Rieti 26 Giu 1096 3’31”16-21 
   (Ilaria Burattini, Serena Troiani, Alessandra Troiani, Virginia Troiani) 
  

 
3’38”47 BRACCO ATL. MILANO  1) Brescia 18 Set 1068 
   (Alessandra Jezzi, Martina Canazza, Alessandra Bonora, Giancarla Trevisan)  
3’39”77 ATL. BRESCIA 1950  2) Brescia 18 Set 1058 
   (Alexandra Almici, Silvia Meletto, Anna Polinari, Alice Mangione) 
 

 

4x400 METRI 2+2        
3’13”89 NAZIONALE  b4) Eugene 15 Lug  

   (Lorenzo Benati 45”80, Ayomide T. Folorunso 50”88, Brayan Lopez 45”68, Alice Mangione 51”53) 
  3’16”45 [7) Eugene, 15 Lug] 
   (Lorenzo Benati 47”16, Ayomide T. Folorunso 51”10, Brayan Lopez 46”30, Alice Mangione 51”89) 
 
 

MARCIA 5000 METRI       
 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 21’34”49  

  
21’54”71 Valentina TRAPLETTI (37) 12-7-85 1) Brescia 17 Set 1117 21’23”51-18 
  22’00”20 [1) Piacenza, 24 Apr] 
  
 

MARCIA 10.000 METRI       
 



45’08”03* Nicole COLOMBI (27) 29-12-95 1) Alessandria 10 Apr 1081 45’21”69-21 

 

 

MARCIA 10 KM – Strada        
 
44’25”*  Valentina TRAPLETTI (37) 12-7-85 1) Rieti 24 Giu 1106 44’40”-08 
46’40” Nicole COLOMBI (27) 29-12-98 2) Rieti 24 Giu 1028 43’55”-20 
 
 

MARCIA 20 KM - Strada       
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1009 (1h37’40”) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 1h31’04”  

 
1h29’47”* Valentina TRAPLETTI (37) 12-7-85 1) Alberobello 1 Mag  1141 1h29’57”-18 
  1h29’56” [5) Monaco, 20 Ago] 
  1h29’54” [8) Eugene, 15 Lug] 
  1h30’49” [4) Poděbrady, 2 Apr] 

1h30’58” Nicole COLOMBI (27) 29-12-98 2) Alberobello 1 Mag  1120 1h30’24”-21 
  DQ (ca. 6° km) [-) Eugene, 15 Lug] 
  
 
1h38’06” Federica CURIAZZI (30) 14-8-92 3) Alberobello 1 Mag 1000 1h36’47”-21 
1h38’18”*-Jr Alexandrina MIHAI (19) 27-5-03 4) Alberobello 1 Mag 997 – 

1h38’36”* Simona BERTINI (21) 4-5-01 26) Podébrady 2 Apr 992 1h41’53”-20 
1h38’56”*-Jr Vittoria DI DATO (19) 25-9-03 5) Alberobello 1 Mag 986 – 
1h39’42”* Beatrice FORESTI (23) 29-10-93 27) Podébrady 2 Apr 974 1h41’27”-21 
1h40’30” Vittoria GIORDANI (22) 14-3-00 1) Pescara 11 Set 961 1h39’39”-21 
1h40’38”* Anna FERRARI (20) 2-1-02 30) Podébrady 2 Apr 959 1h51’03”-21 
1h40’38”* Giulia MICONI (22) 25-12-00 6) Alberobello 1 Mag 959 1h43’51”-21 
  -[10] 

 
 

MARCIA 35 KM - Strada       
 

QLF STANDARD EUGENE WCH = 2h54’00” 
 
2h52’06”* Federica CURIAZZI (30) 14-8-92 4) Monaco 16 Ago 1126 2’56”02”-21 
  2h52’24”* [1) Pescara, 16 Gen] 
  

 
2h54’32” Nicole COLOMBI (27) 29-12-98 2) Pescara 16 Gen 1104 2h54’12”-20 
2h55’04” Lidia BARCELLA (25) 21-4-97 6) Monaco 16 Ago 1099 2h51’50”-21 
3h00’12”* Sara VITIELLO (26) 6-8-96 6) Monaco 16 Ago 1054 3h30’41”-19 
3h04’42”* Vittoria GIORDANI (22) 14-3-00 4) Pescara 16 Gen 1016 – 
3h10’53”* Annalisa RUSSO (23) 11-7-98 5) Pescara 16 Gen 964 3h15’15”-21 
3h11’02”* Simona BERTINI (21) 4-5-01 6) Pescara 16 Gen 963 – 

3h11’38”* Rosetta LA DELFA (45) 14-7-77 7) Pescara 16 Gen 958 – 
3h28’48”* Anastasia GIULIONI (21) 15-1-01 8) Pescara 16 Gen 821 – 
 
 

SALTO IN ALTO        
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1074 (1.85) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 1.95  

 



 
 
2.00 Elena VALLORTIGARA (31) 21-9-91 3) Eugene 19 Lug 1219 2.02-18 
   (2.02/xxx, 2.00/1, 1.98/1, 1.96/1, 1.93/1, 1.89/1, 1.84/1) 
   1. E.Patterson (Aus) 2.02/1; 2. Y.Mahuchikh (Ukr) 2.02/2; …; 4. I.Gerashchenko (Ukr) 2.00; …   

  1.91 [2) Bellinzona, 12 Set] 
   1. E.Patterson (Aus) 1.91; …; 3. S.Sadullayeva (Uzb) 1.88; 4. A.Topic (Srb) 1.88; … 

  1.91 [5) Zurigo, DL-Fin, 8 Set] 
   1. Y.Mahuchikh (Ukr) 2.03; 2. I.Grashchenko (Ukr) 1.94; 3. N.Olyslagers (Aus) 1.94; 4. N.Dubovitskaya (Kaz) 1.91; …  

  1.88 [7) Bruxelles, DL, 2 Set] 
  1.86 [=9) Monaco, 21 Ago] 
  1.87 [Qlf) Monaco, 19 Ago] 
  1.88 [4) Chozow, DL, 6 Ago] 
  1.93 [Qlf-=1) Eugene, 16 Lug] 
  1.98  [1) Rieti, 26 Giu] 
   (2.00/xxr, 1.98/3, 1.96/2, 1.93/1, 1.90/1, 1.86/1, 1.81/1)   
   …; =2. E.Furlani 3 N.Morara 1.84; 4. I.Pieroni 1.84; …   

  1.94 [2) Turku, 14 Giu] 
   1. N.Olyslagers (Aus) 1.96; …; 3. Y.Levchenko (Ukr) 1.94; 4. E.Junnila (Fin) 1.92; … 

  1.89 [6) Stoccolma, DL, 30 Giu]  
   1. E.Patterson (Aus) 1.96; 2. Y.Levchenko (Ukr) 1.93; 3. I.Gerashchenko (Ukr) 1.93; …   

  1.88 [8) Parigi-Ch., DL, 18 Giu] 
   1. Y.Mahuchikh (Ukr) 2.01; 2. I.Gerashchenko (Ukr) 1.98; 3. N.Olyslagers (Aus) e Y.Levchenko (Ukr) 1.95;  

  1.90 [6) Rabat, DL, 5 Giu] 
   1. Y.Mahuchikh (Ukr) 1.96; 2. I.Gerashchenko (Ukr) 1.93; 3. N.Olyslagers (Aus) 1.93; …  

  1.90 [5) Eugene, DL, 27 Mag] 
   1. Y.Mahuchikh (Ukr) 2.00; 2. V.Cunningham (Usa) 1.93; 3. N.Dubovitskaya (Kaz) 1.93; …   

  1.85 [3) Grosseto, 22 Mag] 
   1. I.Gerashchenko (Ukr) 1.90; 2. Lu J. (Chn) 1.85; …; =4. M.Lake (Gbr) e E.Furlani 1.85; …  

  1.92 [fc-1) Arezzo, 14 Mag] 
   …; 2. M.Morara 1.84; …  

  
 
1.91 Erika FURLANI (26) 2-1-96 1) Rieti 14 Mag 1121 1.94-20 
  1.78 [Qlf) Monaco, 19 Ago] 
  1.90 [1) Rieti, 14 Mag] 

1.88* Marta MORARA (23) 26-12-99 1) San Vendemiano 6 Lug 1101 1.86i-21 
  1.87* [3) Orano, 3 Lug] 
  1.85* [2) Lucca, 28 Mag] 
1.86 Idea PIERONI (20) 18-9-02 1) Imola 23 Giu 1082 1.90-20 

1.85* Asia TAVERNINI (21) 18-9-01 1) Pescara 11 Set 1072 1.80-21 
1.82* Giulia DE MARCHI (22) 26-1-00 1) San Biagio di Ca. 2 Lug 1043 1.80-21 
1.81 Teresa Maria ROSSI (30) 12-4-92 1) Villasanta 5 Giu 1033 1.87-20 

1.80 Alessia TROST (29) 8-3-93 1) Hannover 14 Mag 1023 2.00i-13 
1.80* Celine SMREKAR (23) 11-8-99 1) Firenze 4 Giu 1023 1.76-20 
1.80 Rebecca MIHALESCUL (20) 15-2-02 3) Firenze 12 Giu 1023 1.84i-21 
  -[10] 
 
 

SALTO CON L’ASTA       
 



MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1054 (4.31) 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 4.32  

 
4.72* RN Roberta BRUNI (28) 8-3-94 1) Rovereto 30 Ago 1183 4.70-21 
   …; 2. A.Knäsche (Ger) 4.43; 3. M.Kylypko (Ukr) 4.33; 4. M.Meijer (Swe) 4.23; 5. H.Klekner (Hun) 4.23; …  

  4.50 [1) Brescia, 18 Set]  
  In piazza: 4.61 [4) Zurigo, DL-Fin, 7 Set] 
   (4.71/xxx, 4.61/1, 4.51/1, 4.36/2) 
   1. N.Kennedy (Aus) 4.81; 2. S.Morris (Usa) 4.76; 3. T.Sutej (Slo) 4.61; …; 5. W.Murto (Fin) 4.61; … 

  4.60 [4) Losanna, DL, 26 Ago] 
   (4.70/xxx, 4.60/2, 4.50/1, 4.35/2)  
   1. T.Sutej (Slo) 4.70; 2. N.Kennedy (Aus) 4.70; 3. W.Murto (Fin) 4.50; …     

  4.55 [=7) Monaco, 17 Ago] 
  4.50 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
  4.51 [4) Montecarlo, 10 Ago] 
  4.35 [Qlf) Eugene, 15 Lug] 
  4.55 [1) Rieti, 26 Giu] 

  In piazza: 4.71 RN [1) Barletta, 18 Giu] – 1180  
   (4.71/3, 4.61/1, 4.46/2, 4.36/1) 

  In piazza: 4.66 [1) Innsbruck, 11 Giu] 
   (4.66/2, 4.56/1, 4.46/1, 4.26/1) 

  4.60 [=2) Roma, DL/GG, 9 Giu] 
   1. S.Morris (Usa) 4.81; =2. H.Bradshaw (Gbr) e R.Bruni 4.60; 4. K.Nageotte (Usa) 4.60; …  

  4.60 [1) Rieti, 2 Giu] 
   In piazza: 4.50 [1) L’Aquila-Collemaggio, 29 Mag] 
  4.32 [4) Grosseto, 22 Mag] 

  4.40 [1) Rieti, 15 Mag] 
  4.40 [1) Rieti, 11 Mag] 
4.45 Elisa MOLINAROLO (28) 29-1-94 1) Bergamo 15 Mag  1099 4.55-21 
  4.13 [6) Rovereto, 30 Ago] 
  4.25 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
  4.20 [1) Vicenza, 6 Ago] 
  4.35 [1) Nembro, 2 Ago] 

  4.35 [Qlf) Eugene, 15 Lug] 
  4.40i [2) Kuortane, 18 Giu] 
  4.45 [2) Rieti, 26 Giu] 
  4.20 [7) Turku, CT, 14 Giu] 

  4.40 [8) Roma, DL/GG, 9 Giu] 
  4.42 [3) Grosseto, 22 Mag] 
  

 
4.30* Maria Roberta GHERCA (22) 9-3-00 2) Rieti 12 Mag 1052 4.22i-21 
4.30 Virginia SCARDANZAN (24) 12-2-98 1) Kearney, NE 14 Mag 1052 4.35-21 
4.30* Giulia VALLETTI BORGNINI (21) 16-4-01 3) Rieti 2 Giu 1052 4.15i-21 
4.25* Francesca SEMERARO (25) 5-10-97 4) Rieti 26 Giu 1037 4.20-21 
4.25*-Jr Great NNACHI (18) 15-9-04 4) Rieti 26 Giu 1037 4.07-21 

4.20* Rebecca DE MARTIN (23) 17-3-99 2) Padova 8 Lug 1021 4.15-18 
4.15* Giada POZZATO (21) 31-12-01 7) Rieti 26 Giu 1006 4.15-21 
4.12 Helen FALDA (26) 13-2-96 3) Vermillion, SD 22 Apr 997 4.42-21 
  -[10] 
 
 

SALTO IN LUNGO       
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1069 (6.32) 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 6.71 

 



 
 

6.67 In piazza 0,1 Larissa IAPICHINO (20) 18-7-02 1) Schaan 11 Set 1145 6.91i-21 
   6.62/-0,9 [5) Monaco, 18 Ago] 
   6.63/-1,1 [Qlf-5) Monaco, 16 Ago] 
   6.60/-0,4 [Qlf-14) Eugene, 23 Lug] 
    (nullo, nullo, 6.60) 

   6.53/-0,5 [1) San Vendemiano, 6 Lug] 
   6.64/0,9  [1) Rieti, 26 Giu] 
   6.52/0,2 [2) Grosseto, 16 Giu] 

   6.40/0,0 [2) Eisenstadt, 2 Giu] 
   6.55/-0,2 [8) Roma, DL/GG, 9 Giu] 
   6.58/-0,6 [1) Grosseto, 22 Mag] 
6.52*(A) 0,7 Marta Amouhin AMANI (18) 10-10-04 3) Calì 5 Ago 1112 6.34-21 
   L.M. = 6.51*/0,6 [2) Rieti, 26 Giu] 
   6.31/-0,7 [1) Lucca, 28 Mag] 

6.46* 0,4 Ottavia CESTONARO (27) 12-1-95 1) Nembro 2 Ago 1099 6.25-21 
   6.35*/1,3 [3) Grosseto, 22 Mag] 
6.46 0,1 Dariya DERKACH (29)  1) Formia 24 Set  6.67-13 
   6.37/0,7 [1) Brescia, 18 Set] 
6.30 1,3 Veronica CRIDA (21) 21-10-01 1) Bergamo 15 Mag 1064 6.33-19 
6.21 1,1 Laura STRATI (32) 3-10-90 3) Grosseto 16 Giu 1044 6.72(A)-17 
6.21 0,4 Elisa NALDI (24) 15-8-98 3) Rieti 26 Giu 1044 6.36-21 

6.21* 1,2 Sveva GEREVINI (26) 31-5-96 Ept) Monaco 18 Ago  1044 
6.17 0,7 Carol ZANGOBBO (27) 11-8-95 4) Rieti 26 Giu 1036 6.33-16 
6.11 1,2 Arianna BATTISTELLA (20) 8-1-02 2) Padova 15 Mag 1023 6.55-21 
   -[10] 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec. 
6.22w 2,6 Chiara SALA (23) 5-10-99 1) Donnas 1° Mag 

 
 

SALTO TRIPLO         
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 1033 (13.17) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 14.30  

 

14.22 1,7 Ottavia CESTONARO (27) 12-1-95 4) Madrid 18 Giu 1140 14.15-19 

   14.22/1,7 [4) Madrid, 18 Giu 
   14.06/0,4 [1) Formia, 11 Set] 

   13.61/-0,9 [2) Zagabria, 9 Set] 
   14.17w/2,3 [6) Padova, 4 Set] – Reg.: 13.89/1,8 
   13.48/-1,0 [10) Monaco, 19 Ago] 
   13.86/-1,0 [Qlf) Monaco, 17 Ago] 
   14.26w/3.0 [1) Vicenza, 6 Ago] – Reg.: 14.05/1,9 

   13.63/0,4 [Qlf) Eugene, 16 Lug]  
   13.90/-0,4 [2) Rieti, 25 Giu] 
   13.50/-0,4 [10) Turku, 14 Giu] 
   14.02/2,0 [1) Poznan, 27 Mag] 
   13.85/1,0 [4) Savona, 18 Mag] 
14.12 1,8 Dariya DERKACH (29)  -) Padova 4 Set 1130 14.47-21 



   13.73/0,4 [1) Brescia, 17 Set] 

   14.18w/2,2 [5) Padova, 4 Set]   

   13.65/-0,5 [Qlf) Monaco, 17 Ago] 
   13.99/-1,5  [1) Rieti, 25 Giu] 
   13.83/1,0 [7) Madrid, 18 Giu] 
   13.72/-0,7 [2) Turku, 14 Giu] 
   13.95/1,1 [1) Rieti, 2 Giu] 
13.48 1,2 Veronica ZANON (21) 16-6-01 4) Vicenza 6 Ago 1064 13.84-20 

12.98 1,7 Deborah TRIPODI (22) 21-5-00 -) Vicenza 6 Ago 1013 
   13.10w/2,2 [5) Vicenza, 6 Ago] 
12.93 0,4 Erica FABBRIS (20) 17-2-02 3) Firenze 11 Giu 1008 
12.83-Yo 0,5 Erika Giorgia SARACENI (16) 21-5-06 1) Lecco 7 Mag 998 
12.81 -0,1 Federica GIOVANARDI (26) 15-4-96 2) Firenze 5 Giu 996 
12.79 0,0 Giada BILANZOLA (27) 19-10-95 1) Teramo 9 Lug 994 13.10-18 

12.78* 0,3 Francesca VENTURA (20) 24-6-02 3) Firenze 5 Giu 993 12.20i-20 
12.76 1,9 Jasmine AL OMARI (27) 21-9-95 1) Arezzo 14 Mag 991 
   -[10] 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec. 

12.78w 4,6 Corinne CHALLANCIN /23) 17-10-99 1) Donnas 4 Set 966  
 

Nazionalità (?) 
12.97-Yo 0,2 Beofa Mifri VESO (17) 8-12-05  1) Pordenone 14 Mag 1012 
 
 

GETTO DEL PESO        
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. xxx (15.xx) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 18.29  

 

 
Rieti, 26 Giugno: Chiara Rosa, all’ultima gara in carriera 

 
16.45 Monia CANTARELLA (28) 3-7-94 1) Reggio Calabria 24 Apr 986 16.81-21 

16.26  Chiara ROSA (39) 28-1-83 1) Rieti 26 Giu 974 19.15-07 
15.59-Jr Anna MUSCI (18) 16-6-04 1) Perugia 17 Set 932 15.59-21 
15.38 Assunta LEGNANTE (44) 14-5-78 1) Padova 10 Lug 919 19.20i-02 
15.16 Martina CARNEVALE (24) 9-3-98 4) Leiria 12 Mar 906 15.92-21 

14.77 Sydney Fran. GIAMPIETRO (23) 27-1-99 1) Brescia 17 Set 881 16.26-16 
14.58 Ludovica MONTANARO (21) 17-3-01 1) Sulmona 28 Mag 870 14.12-21 

14.46* Elisa Francesca PINTUS (28) 2-1-94 4) Rieti 26 Giu 862 14.45-21 
14.41*-Jr Benedetta BENEDETTI (19) 10-4-03 1) Modena 1 Ott   
14.38 Sara VERTERAMO (20) 7-5-02 1) Sassari 18 Giu 857 
  -[10] 
 
 

LANCIO DEL DISCO        
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 957 (53.76) 



100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 58.66  

 

63.24   Daisy OSAKUE (26) 16-1-96 1) Rieti 26 Giu 1131 63.66-21 
   (56.37, 63.24, nullo, nullo, nullo, nullo) 

  56.54 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
  59.62 [1) Vicenza, 6 Ago] 
  56.74 [Qlf) Eugene, 18 Lug] 

  58.60 [8) Eugene, DL, 27 Mag] 
  61.56 [1) Leiria, 13 Mar] 
  61.63 [1) Mariano Comense, 27 Feb] 
  57.76 [1) Novara, 20 Gen] 
58.86 Stefania STRUMILLO (33) 14-10-89 2) Lucca 28 Mag 1050 59.80-16 
  56.90 [Qlf) Monaco, 15 Ago] 
  

 
55.83*-Jr Benedetta BENEDETTI (19) 10-4-03 1) Modena 2 Ott 995 51.12.21 
55.60* Diletta FORTUNA (21) 3-3-01 1) Firenze 11 Giu 990 52.66-20 
53.68* Emily CONTE (20) 21-4-02 2) Modena 2 Ott 955 48.39-21 
51.13* Fabiola CARUSO (24) 4-7-98 1) Napoli 3 Apr 908 

51.04 Monia CANTARELLA (28) 3-7-94 1) Reggio Calabria 22 Mag 907 50.19-21 

50.27 Natalina CAPOFERRI (30) 6-11-92 4) Vicenza 6 Ago 892 56.28-16 
49.32* Elisa Francesca PINTUS (28) 2-1-94 1) Sassari 13 Feb 875 47.66-20 
49.16* Elena VARRIALE (23) 18-4-99 2) Siena 25 Apr 872 
  -[10] 
 

LANCIO DEL MARTELLO       
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 986 (55.01) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 69.52 

 

 
Sara Fantini, tre record nazionali 

 

75.77* RN Sara FANTINI (25) 16-9-97 1) Madrid 18 Giu 1187 72.31-21 
   (75.76 RN, nullo, 74.00, nullo, nullo, 75.77) 
   …; 2. L.Redondo (Esp) 72,00; 3. K.K.Jacobsen (Den) 71.30; 4. B.N.Llano (Nor) 7071.45, .84; …  

  66.42 [1) Brescia, 17 Set] 
  71.58 [3) Monaco, 17 Ago] 
   (71.51, nullo, 69.84, nullo, nullo, 71.58) 
   1. B.F.Ghelber (Rou) 72.72; 2. E.Rozanska (Pol) 72.12; …; 4. H.Skydan (Aze) 70.88; …  

  73.40 [Qlf-2) Monaco, 16 Ago] 
   (73.40, rin.)   
  71.38 [1) Vicenza, 6 Ago] 
   (68.58, nullo, 70.32, 69.47, 71.38, 71.02) 

  73.18 [4) Eugene, 17 Lug] 
   (71.45, 73.18, 70.80, nullo, 71.05, 71.04) 
   1. B.Andersen (Usa) 78.96; 2. C.Rogers (Can) 75.52; 3. J.Kassanavoid (Usa) 74.86; … 

  72.38 [Qlf-4) Eugene, 15 Lug] 
   (69.20, 71.76, 72.38) 

  71.57  [1) Rieti, 25 Giu] 
   (nullo, 65.26, 71.57, 70.67, 69.90, 70.08) 



  74.86* RN [1) Trnava, 8 Giu] 
   (72.85, 74.86, 74.49, nullo, nullo, nullo)   

  71.36 [4) Turku, 14 Giu] 
   (68.27, 71.36, 68.80, 68.95, 71.30, 68.24) 

  74.38* RN [1) Lucca, 28 Mag] 
   (73.53, nullo, 74.38, 72.06, 71.80, 74.29) 

  70.42 [1) Cassino, 22 Mag] 
   (69.93, 68.82, nullo, 68.82, 69.52, 70.42) 

  69.60 [3) Leiria, 13 Mar] 
   (ultimo lancio)    

  68.18 [1) Mariano Comense, 26 Feb] 
   (68.18, 66.32, 65.01, nullo, nullo, 67.86) 

  72.61* [1) Modena, 13 Feb] 
   (nullo, nullo, nullo, 67.82, 72.00, 72.61)  

  69.46 [1) Faenza, 30 Gen] 
   (nullo, 65.63, 69.46, 66.64, 67,96, 59.46)  

  
 
68.04*-Jr Rachele MORI (19) 29-3-03 2) Lucca 28 Mag 1061 65.03-20 
66.72* Cecilia DESIDERI (23) 23-5-99 4) Lucca 28 Mag 1040 64.70-21 

66.56* Nadia MAFFO (26) 6-6-96 1) Fresno, CA 29 Apr 1038 64.53-19 

65.10* Lucia PRINETTI ANZALAPAYA (25) 3-11-97 1) Padova 14 Mag 1014 63.99-21 
62.39* Emily CONTE (20) 21-4-02 4) Mariano Comense 26 Feb 970 59.98-21 
59.77 Elisa FORESTA (22) 19-2-00 3) Cassino 21 Mag 928 60.67-21 
56.74* Fabiola CARUSO (24) 4-7-98 2) Firenze 4 Giu 879 54.62.21 
56.47* Ilaria MARASSO (20) 4-10-02 5) Mariano Comense 26 Feb 875 52.93-21 
56.31 Alessia BENEDUCE (24) 27-11-98 6) Mariano Comense 26 Feb 872 59.58-19 
  -[10] 

 
 

TIRO DEL GIAVELLOTTO       
 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 990 (55.23) 
100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 58.62  

 

58.00 Sara JEMAI (30) 12-4-92 2) Andorf 6 Ago 1041 58.19-18 
  56.86 [2) Rieti, 25 Giu] 

57.16 Carolina VISCA (22) 31-5-00 3) Andorf 6 Ago 1025 58.47-19 
56.96  Paola PADOVAN (27) 4-12-95 1) Rieti 25 Giu 1022 57.41-18 
56.71 Pascaline Ad. ADANHOUEGBE (27) 19-10-95 1) Bergamo 15 Mag 1017 56.75-20 
55.66 Sara ZABARINO (23) 1-8-99 2) Durham, NC 12 Mag 998 58.62-19 
55.57 Federica BOTTER (21) 23-1-01 1) Firenze 11 Giu 996 55.78-19 

55.55* Margherita RANDAZZO (20) 21-8-02 2) Firenze 11 Giu 996 43.77-21 
54.72* Emanuela CASADEI (22) 22-6-00 1) Piacenza 22 Mag 980 54.70-21 
52.82 Luisa SINIGAGLIA (25) 27-9-97 5) Mariano Comense 26 Feb 945 58.41-20 
50.59* Adele TONIUTTO (21) 12-6-01 1) Saronno 18 Set 904 45.75-21 
  -[10] 
 
 

EPTATHLON         
[100HS – HJ – SP – 200 / LJ – JT – 800] 

 

MEDIA PUNTI PRIME 10 = p. 919 (5197) 

100ª PRESTAZIONE ALL-TIME = 5700  

 
6028* Sara GEREVINI (26) 31-5-96 11) Monaco 18 Ago 1080 5907-19 
   (13”73/-0,6, 1,71, 12,15, 24”30/-0,2 – 6.21/1,2, 40.64, 2’12”65) 
  5816 [6) Talence, 18 Set] 
   (13”97/-0,4, 1.68, 11.23, 24”05/-0,7 – 5.88/-1,4, 40.84, 2’13”02) 

  6011* [2) Grosseto, 1 Mag] 
   (13”60/-1,1, 1.68, 12.09, 23”93/0,0 – 6.12/0,6, 38.44, 2’09”81) 

  
 
5451 Marta Gioele GIOVANNINI (21) 2-10-01 15) Grosseto 1° Mag 968 5504-21 
   (14”’5/-1,1, 1.68, 12.48, 25”75/0,0 – 5.95w/3,4, 31.86, 2’22”32)  



  5364 [1) Firenze, 16 Lug] 

  5425  [1) Rieti, 25 Giu] 

5238* Alice LUNARDON (24) 19-11-98 2) Rieti 26 Giu 926 4904-18 
   (14”28/0,6, 1.65, 10.34, 26”24/-0,5 – 5.73/0,7, 36.81, 2’21”60)  

5157* Linda Maria PIRCHER (21) 12-9-01 2) Firenze 12 Giu 911 5119-21 
   (14”95/-0,2, 1.65, 12.55, 26”25/0,7 – 5.55/-0,6, 33.95, 2’23”68) 

5157*-Jr Giulia RICCARDI (19) 12-5-03 3) Rieti 26 Giu 911 5118-21 
   (14”55w/2,4, 1.59, 9.81, 25”21/-0,2 – 5.88/1,1, 33.93, 2’23”07)  

5083* Rebecca GENNARI (23) 15-3-99 5) Rieti 26 Giu 896 – 
   (14”41/0,6, 1.68, 10.09, 26”17/-0,2 – 5.50/1,4, 32.49, 2’22”39) 

5021*-Jr Matilde CARBONCINI (18) 16-2-04 1) San Benedetto 24 Apr 885 – 
   (14”26w/3,8, 1.62, 9.68, 25”84/1,8 – 5.55/-3,7, 35.30, 2’28”80)  

4998* Anna GENERALI (32) 25-10-90 4) Firenze 5 Giu 880 4896-21 
   (15”02/0,7, 1.65, 11.91, 27”57/-0,7 – 5.26/0,0, 36.24, 2’20”43)  

4949 Sara CHIARATTI (21) 15-4-01 3) Firenze 16 Lug 871 5280-21 
   (15”13/1,6, 1.68, 12.08, 27”86/-0,2 – 5.29/-0,2. 36.08, 2’25”25) 

4891 Eleonora FERRERO (28) 29-12-94 7) Rieti 26 Giu 859 5423-18 
   (14”74w/2,4, 1.62, 10.29, 26”24/-0,5 – 5.32/1,8, 34.42, 2’27”62)    
   -[10] 


