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Gianfranco Colasante 
 

TOP TEN ASSOLUTO 2021 – DONNE 

integrazioni: info@sportolimpico.it 
 

Aggiornamento: fine stagione 2021 
Nota – Nelle colonne di destra le valutazioni secondo le tabelle WA (al limite dei 1000 punti)  

e il Record Personale al 1° Gennaio 2021 
 

RN/RNi = Record Nazionale (Assoluto/Indoor) 
 = Campionessa Italiana 2021 (Assoluto/Indoor) 

Jr = Junior (U-20) – Yo = Youth (U-18) 
Standard G.O. Tokyo = dal 1° Gen 2019 al 29 Giu 2021 

 
 

TOP TEN 2021 (Indoor + Outdoor)      
Prestazioni    GO-Tokyo  
1198 Larissa IAPICHINO Lungo 6.91i –  

1190 Nadia BATTOCLETTI 5000 14’46”29 (7.)  
1187 Gaia SABBADINI 1500 4’02”25 (Sf-14.)  
1185 SIRAGUSA, HOOPER, BONGIORNI, FONTANA 4x100 42”84 (Bt-9.)  
1184 Luminosa BOGLIOLO 100H 12”75 (Sf-13.)  
1184 Ayomide T. FOLORUNSO 400H 54”65 –  
1180 Elena VALLORTIGARA Alto 1.96 (Qlf-=16.)  
1179 Giovanna EPIS Maratona 2h25’19” (32.)  

1178 Antonella PALMISANO Marcia 20 km 1h27’42” ORO   
1177 Roberta BRUNI Asta 4.70 (Qlf-24.)  
 
 

60 METRI         
 
Indoor 
7”28i  Vittoria FONTANA (21) 23-7-00 sf4) Toruń 7 Mar 1124 

   7”34i [b7) Toruń, 7 Mar]  

   7”35i  [1) Ancona, 21 Feb]  
7”31  Irene SIRAGUSA (28) 23-6-93 b1) Ancona 24 Gen 1114 7”30i-20 
   7”34i [1) Ancona, 24 Gen]  
7”41i  Costanza DONATO (21) 9-2-00 b2) Ancona 24 Gen 1081 
7”42i  Jessica PAOLETTA (33) 21-3-88 b1) Ancona 24 Gen 1078 
7”42i  Chiara MELON (22) 8-10-99 b2) Ancona 6 Feb 1078 7”41i-20 

7”45i-Yo  Ludovica GALUPPI (16) 17-1-05 1) Ancona 13 Feb 1068 
7”46i  Rebecca BORGA (23) 11-6-98 1) Padova 23 Gen 1065 
7”47i  Aurora BERTON (21) 18-8-00 1) Udine 31 Gen  1061 
7”47i  Hope E. ESEKHEIGBE (20) 21-11-01 4) Ancona 6 Feb 1061 7”48i-20 
7”47i  Johanelis HERRERA ABREU (26) 11-8-95 4) Ancona 21 Feb 1061 
   -[10] 
 

7”48i  Dalia KADDARI (20) 23-3-01 b1) Ancona 6 Feb 1058 7”40i-20 
 
 

100 METRI         
 
    100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 11”43  

 
11”24 1,5 Gloria HOOPER (29) 3-4-92 1) Rieti 22 Mag 1148 11”34-16 

   11”55/0,8 [1) Rovereto, 31 Ago]  
   11”34/0,6 [4) Berna, 21 Ago]  
   11”37/-1,0 [2) Rovereto, 26 Giu]  
   11”44/1,3 [6) Chorzow, 29 Mag]  
   11”23w/3,4 [4) Savona, 13 Mag] 
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   11”30w/2,4 [b2) Savona, 13 Mag] 

   11”52/0,7 [1) Roma, Marmi, 16 Apr]   

11”27  -1,0 Anna BONGIORNI (28) 15-9-93 1) Rovereto 26 Giu 1148 11”30-20 
   11”38/0,3 [sf8) Tokyo, 31 Lug]  
   11”35/-0,4 [b3) Tokyo, 30 Lug]  
   11”61/-0,8 [B-2) Lucerna 29 Giu]  
   11”37/-0,7 [b1) Rovereto, 26 Giu]  
   11”42/-0,3 [1) Sollentuna, 13 Giu]  

   11”39/-1,6 [4) Marsiglia, 9 Giu]  
   11”31/1,5 [2) Rieti, 22 Mag]  
   11”27w/3,4 [5) Savona, 13 Mag] 
   11”30w/2,3 [b1) Savona, 13 Mag] 
11”33 1,2 Vittoria FONTANA (21) 23-7-00 5) Ginevra 12 Giu 1129 11”40-19 
   11”53/0,1 [b7) Tokyo, 30 Lug]  

   11”46/-1,0 [3) Rovereto, 26 Giu]  
   11”36/0,7 [3) Chorzow, 20 Giu]  
   11”46/-0,7 [3) Turku, 8 Giu]  
   11”36/0,5 [b1) Turku. 8 Giu]  
   11”59/-1,2 [1) Milano, 8 Mag]  

   11”23w/3,4 [3) Savona, 13 Mag] 
   11”34w/2,4 [b3) Savona, 13 Mag] 

11”41 0,7 Irene SIRAGUSA (28) 23-6-93 1) Kladno 15 Giu 1112 11”21-18 
   11”45/0,9 1) Palermo, 18 Set]   
   11”70/-1,0 [8) Padova, 5 Set]   
   11”39w(A)/2,2 [B-2) La Chaux-de-Fonds, 14 Ago]   
   11”41/-0,2 [2) Trieste, 7 Lug]  
   11”45/0,2 [B-2) Ginevra, 12 Giu]  
   11”43w/4,0 [B-4) Castiglione delle Pescaia, 19 Mag] 

11”48 1,3 Alessia PAVESE (23) 15-7-98 b1) Bergamo 3 Lug 1097 
   11”48/1,4 [1) Aosta, 29 Ago]   
11”53 1,4 Zaynab DOSSO (22) 12-9-99 b1) Rieti 29 Mag 1087 11”43(A)-20 
   11”33w/3,3 [1) Grosseto, 11 Giu] 
11”55 1,6 Eleonora RICCI (20) 21-1-01 1)  Castelporziano 21 Set 1083 11”81-19 
11”56 0,1 Giorgia BELLINAZZI (21) 20-7-00 b1) Grosseto 11 Giu 1081 11”68-20 

   11”39w/3,3 [2) Grosseto, 11 Giu] 
11”57 -1,0 Johanelis HERRERA ABREU (26) 11-8-95 6) Rovereto 26 Giu 1085 11”51-19 

   11”56w/5,0 [b2) Castiglione della Pescaia, 19 Mag]  
11”59 0,2 Aurora BERTON (21) 18-8-00 1) Trieste 1 Mag 1075 11”63-20 
   -[10] 
 
11”62 0,5 Chiara MELON (22) 8-10-99 1) Mondovì 20 Giu 1068 11”42-19 

   11”41w/3,3 [4) Grosseto, 11 Giu] 
11”65-Jr 1,5 Antonella TODISCO (19) 5-11-02 1) Molfetta 29 Mag 1062 
11”67 0,2 Hope E. ESEKHEIGBE (20) 21-11-00 2) Trieste 1 Mag 1058  
   11”43w/3,3 [5) Grosseto, 11 Giu] 
11”68 -1,2 Luminosa BOGLIOLO (26) 3-7-95 3) Milano 8 Mag 1063 11”74-20 
 
Con vento favorevole oltre 2 m/sec 

11”39w 3,3 Arianna DE MASI (22) 2-6-99 3) Grosseto 11 Giu  
11”54w 3.3 Carolina RINNAUDO (21) 31-10-00 6) Grosseto 11 Giu  11”87-19 
11”57w-Yo 3,0 Agnese MUSICA (16) 16-2-05 1)  Donnas 22 Mag 
11”68w-Jr 3,0 Gaya BERTELLO (18) 27-3-03 2)  Donnas  22 Mag  11”93-20 
 
 

200 METRI         
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 23”25  

 



 
 

22”64 -0,4 Dalia KADDARI (20) 23-3-01 1) Tallinn 10 Lug 1173 23”23-20 
   23”41/0,1 [sf8) Tokyo, 2 Ago]  
   23”26/-0,3 [b3) Tokyo, 2 Ago]  
   23”18/0,1 [sf1) Tallinn, 10 Lug]  

   23”24/0,6 [b1) Tallinn, 9 Lug]  
   22”89/0,1  [1) Rovereto, 27 Giu]  
   22”86/0,2 [4) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  

   22”89/0,6 [2) Chorzow, 30 Mag]  
   23”21/0,8 [3) Savona, 13 Mag]  
22”99 1,1 Irene SIRAGUSA (28) 23-6-93 1) Kladno 15 Giu 1136 22”96-17 
   23”35/0,7 [1) Palermo, 19 Set]   
   23”67/0,6 [1) Aosta, 29 Ago]  
   23”64/0,1 [6) Berna, 21 Ago]   

   23”21(A)/1,6 [B-2) La Chaux-de-Fonds, 14 Ago]  
   23”38/0,1 [3) Rovereto, 27 Giu]  
   23”49/1,5 [1) Campi Bisenzio, 23 Mag]  
   23”54w/2,4 [2) Arezzo, 9 Mag] 
23”16 0,3 Gloria HOOPER (29) 3-4-92 b4) Tokyo 2 Ago 1118 22”89-16 
   23”28/0,3 [sf8) Tokyo, 2 Ago]  
   23”36/-1,1 [6) Madrid, 19 Giu]  

   23”25/0,2 [7) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  

   23”28/-0,6 [1) Rieti, 23 Mag]  
23”18 0,1 Anna BONGIORNI (28) 15-9-93 2)  Rovereto 27 Giu 1116 23”31-20 
   23”48/-0,6 [2) Rieti, 23 Mag]  
   23”16w/2,4 [1) Arezzo, 9 Mag] 
23”37 -1,3 Eleonora RICCI (20) 21-1-01 sf3) Tallinn 10 Lug 1104 
23”55 0,1 Alessia PAVESE (23) 15-7-98 5) Rovereto 27 Giu 1080 23”51-19 

23”57 0,1 Aurora BERTON (21) 18-8-00 6) Rovereto 27 Giu 1078 23”75-20 
23”64 -1,9 Vittoria FONTANA (21) 23-7-00 b1) Rovereto 27 Giu 1082 23”62-20 
23”68 1,7 Giorgia BELLINAZZI (21) 20-7-00 1) Grosseto 13 Giu 1067 
23”74 0,6 Ayomide T. FOLORUNSO (25) 17-10-96 2) Aosta 29 Ago 1061 23”53-16 
   -[10] 
 

23”81(A)-Jr1,3  Elisa VISENTIN (19) 23-1-02 sf5) Nairobi 20 Ago 1054 
   23”99/-1,3 [1) Mestre, 30 Mag] – 1044 
   23”74w/2,3 [1) Grosseto, 13 Giu] 
23”86(A) 0,7 Chiara MELON (22) 8-10-99 1) Sestrière 24 Lug 1049 23”65-20 
   23”89/1,1 [b1) Grosseto, 13 Giu] – 1046 

   23”66w/5,6 [A-1) Castiglione delle Pescaia, 19 Mag] 
23”87 0,6 Eleonora MARCHIANDO (24) 27-9-97 3) Aosta 29 Ago 1048 

23”92 1,7 Noemi CAVALLERI (20) 30-1-01 b2) Grosseto 13 Giu 1044 
 
Con vento favorevole oltre 2 m/sec 
23”74w-Jr 2,3 Alessandra IEZZI (19) 12-1-02 2)  Grosseto  13 Giu 
 
 

300 METRI         
 



36”81  Alice MANGIONE (24) 19-1-97 1) Rieti 23 Apr 1130 

37”34  Raphaela Boah. LUKUDO (27) 29-7-94 2) Rieti 23 Apr 1101 37”96-16 

38”32  Maria Benedicta CHIGBOLU (32) 27-7-89 3) Rieti 23 Apr 1047 37”21-18 
38”44  Francesca VENETO (22) 2-6-99 4) Rieti 23 Apr 1040 
38”47-Jr  Laura Elena RAMI (19) 16-10-02 1) Roma, Marmi 16 Apr 1039 
38”81  Alessia TIRNETTA (23) 25-4-98 5) Rieti 23 Apr 1020 
38”83  Alice MURARO (21) 14-8-00 1) Rovereto 18 Apr 1019 
 

 

400 METRI         
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 52”02  

 
51”74 Alice MANGIONE (24) 19-1-97 B-1) Ginevra 12 Giu 1137 52”70-20 
  52”68 [3) Trieste, 7 Lug]   

  52”09  [1) Rovereto, 26 Giu]  
  53”04 [b1) Rovereto, 25 Giu]  
  52”54 [2) Savona, 13 Mag]  

  53”08 [6) Chorzow, 29 Mag]  
  Indoor: 52”73i [b3) Toruń, 5 Mar] – 1132 
52”46 Giancarla TREVISAN (28) 17-2-93 b2) Azusa, CA  16 Apr 1109 52”61-19 
  52”88 [1) Miramar, FL. 27 Mar]  

52”60 Maria Benedicta CHIGBOLU (32) 27-7-89 C-1) Ginevra 12 Giu 1103 51”67-15 
  52”90 [2) Rovereto, 26 Giu]  
52”66 Anna POLINARI (22) 7-2-99 1) Grosseto 12 Giu 1101 53”88-20 
  53”20 [4) Rovereto, 26 Giu]  
52”72 Raphaela Boaheng LUKUDO (27) 29-7-94 3) Nembro 17 Giu 1099 52”38-18 
  52”95 [3) Rovereto, 26 Giu]  
52”82 Virginia TROIANI (25) 22-2-96 B-1) Nembro 17 Giu 1095 53”02-20 

52”95 Eloisa COIRO (21) 1-12-00 2) Grosseto 12 Giu 1090 54”14-19 
53”06  Ayomide T. FOLORUNSO (25) 17-10-96 7) Padova 5 Set 1086 52”25-18 
   Indoor: 53”36i [b1) Ancona, 20 Feb]  
53”19 Petra NARDELLI (25) 10-4-96 1) Bolzano 5 Giu 1081 53”23-20 
  53”23 [5) Rovereto, 26 Giu]  
53”26 Alexandra TROIANI (25) 22-2-96 1) Milano 23 Mag 1078 53”47-20 

  -[10] 

 
53”28 Eleonora MARCHIANDO (24) 27-9-97 1) Milano 17 Apr 1077 
53”28 Alessandra BONORA (21) 7-9-00 3) Grosseto 12 Giu  1077 54”45-20 
53”44 Samantha ZAGO (22) 1-4-99 4) Grosseto 12 Giu 1071 
53”51 Aurora CASAGRANDE MONTESI (23) 27-5-98 1) Mondovì 20 Giu 1069 
53”65 Ilaria BURATTIN (27) 18-3-94 2) Milano 23 Mag 1063 54”21-20 

53”70 Rebecca BORGA (23) 11-6-98 7) Trieste 7 Lug 1061 52”84-20 
  Indoor: 52”69i  [1) Ancona, 21 Feb] – 1134 
53”74 Eleonora RICCI (20) 21-1-01 5) Grosseto 12 Giu 1060 
53”82 Serena TROIANI (25) 22-2-96 2) Saronno 29 Mag 1057 
 
 

600 METRI         
 
1’27”98 Elena BELLÒ (24) 18-1-97 1) Milano 24 Apr 1099 

1’28”05 Serena TROIANI (25) 22-2-96 2) Milano 24 Apr 1097 

1’31”65 Alessandra BONORA (21) 7-9-00 1) Brescia 10 Apr 1016 
 
 

800 METRI         
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 2’01”04  

 
2’00”44  Elena BELLÒ (24) 18-1-97 1) Rovereto 26 Giu 1154 2’01”34-20 
  2’03”49 [1) Caorle, 19 Set]    
  2’02”51 [10) Bellinzona, 14 Set]  
  2’00”88 [5) Padova, 5 Set]  



  2’01”44 [7) Rovereto, 31 Ago]  

  2’02”35 [sf6) Tokyo, 31 Lug]  

  2’01”07 [b5) Tokyo, 30 Lug]  
  2’02”14 [7) Marsiglia, 9 Giu]  
  2’01”32 [2) Šamorin, 2 Giu]  
  2’02”06 [2) Chorzow, 29 Mag]  
  2’04”00 [1) Castiglione della Pescaia, 19 Mag]  
  Indoor: 2’03”45i  [1) Ancona, 21 Feb] – 1129  

2’00”75 Gaia SABBATINI (22) 10-6-99 2) Rovereto 26 Giu 1149 2’04”12-20 
  2’08”12 [1) Torino, 19 Set]   
2’02”02 Eloisa COIRO (21) 1-12-00 9) Rovereto 31 Ago 1126 2’03”95-19 
  2’02”98 [8) Padova, 5 Set]  
  2’04”24 [10) Berna, 21 Ago]   
  2’02”07 [2) Tallinn, 10 Lug]  

  2’02”24 [1) Nembro, 17 Giu]  
  2’05”47 [1) Roma, AA, 6 Giu]  
2’03”35 Serena TROIANI (25) 22-2-96 4) Nembro 17 Giu 1103 2’04”27-20 
  2’04”45 [2) Caorle, 19 Set]  
  rit. (rabbit) [-) Padova, 5 Set]  

  rit. (rabbit) [-) Rovereto, 31 Ago]  
  2’05”81 [1) Arco, 28 Ago]  

  2’04”87 [4) Trieste, 7 Lug]  
  2’03”59 [3) Rovereto, 26 Giu]  
  2’04”95 [1) Vittorio Veneto, 6 Giu]  
  Indoor: 2’04”06i [4) Ancona, 21 Feb] – 1120  
2’04”53 Sintayehu VISSA (25) 29-7-96 b4) Jacksonville, FL 29 Mag 1083 
  2’05”01 [5) Gainesville, FL, 17 Apr]  
2’05”06 Laura PELLICORO (21) 24-12-00 1) Portland, OR 20 Mar 1073 

2’05”45 Eleonora VANDI (25) 15-3-96 6) Tatabánya 5 Giu 1067 2’00”88-19 
  Indoor: 2’04”04i [3) Ancona, 21 Feb] – 1120  
2’05”74 Giulia APRILE (26) 11-10-95 2) Vittorio Veneto 6 Giu 1062 
2’06”30 Irene VIAN (25) 11-11-96 3) Caorle 19 Set 1052 2’05”91-10 
2’06”76 Joyce MATTAGLIANO (27) 3-5-94 2) Arco 28 Ago 1044 2’03”17-19 
  -[10] 

 
2’07”51 Micol MAJORI (23) 4-6-98 1) Mendrisio 17 Lug 1032 

2’07”60 Martina MERLO (28) 19-2-93 1) Trento 13 Lug 1030 
2’07”69 Ludovica CAVALLI (21) 20-12-00 4) Caorle 19 Set 1029  
2’07”76 Sofia GIOBELLI (25) 21-9-96 5) Caorle 19 Set 1028 
2’07”97-Jr Federica PANSINI (18) 7-6-03 1) Rieti 2 Giu 1024 2’11”00-20 
 

Indoor 
2’02”71i Irene BALDESSARI (28) 21-1-93 3) Vienna 30 Gen 1141 2’02”57-18 
 
 

1000 METRI        
 
2’44”59 Eleonora VANDI (25) 15-3-96 1) Milano 25 Set 1045 
2’45”26 Serena TROIANI (25) 22-2-96 2) Milano 25 Set 1036 
 

 

1500 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 4’08”94 

p = tempo di passaggio sul Miglio 
 
4’02”25 Gaia SABBATINI (22) 10-6-99 sf8) Tokyo 4 Ago 1187 4’11”27-20 
  4’28”29 [1) Torino, 18 Set]   

  4’14”25-p [1) Milano, 4 Set]   
  4’10”61 [9) Losanna, DL, 26 Ago]  
  4’04”55 [10) Eugene, DL, 21 Ago]  
  4’05”41 [b4) Tokyo, 2 Ago]  
  4’04”23 [11) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  
   4’14”87 [1) Chorzow, 30 Mag]  



   4’10”21 [5) Gateshead, DL, 23 Mag]  

  4’08”14 [4) Ostrava, 19 Mag]  

  Indoor:  
  4’13”70i  [1) Ancona, 20 Feb] – 1118 
  4’15”67i [7) Gent, 13 Feb]       
4’07”70 Federica DEL BUONO (27) 12-12-94 11) Tokyo 2 Ago 1144 4’08”87i-15 
  4’12”63 [1) Caorle, 18 Set]   
  4’15”13 [2) Milano, 4 Set]  

  4’12”30 [10) Eugene, 20 Ago]  
  4’08”67 [4) Castellon, 29 Giu]  
  4’14”18 [4) Rovereto, 27 Giu]  
  4’14”27 [4) Karlstad, 22 Giu]  
  4’18”74 [12) Madrid, 19 Giu]  
  4’11”61 [5) Poznań, 13 Giu]  

  4’08”58 [14) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  
  4’15”98 [1) Conegliano, 2 Giu]  
  Indoor:  
  4’12”79i [b6) Toruń, 5 Mar ] – 1125 
  4’13”44i [4) Madrid, 24 Feb]   

4’09”38  Nadia BATTOCLETTI (21) 12-4-00 1) Rovereto 27 Giu 1131 
  Indoor: 4’20”44i [1) Padova, 24 Gen] – 1066 

4’09”79 Marta ZENONI (22) 9-3-99 2) Rovereto 27 Giu 1128 
  4’16”65 [1) Grosseto, 13 Giu] 
4’10”29 Elisa BORTOLI (27) 28-9-94 2) Ninove 17 Lug 1124 4’18”39-20 
  4’13”17 [1) Brescia, 9 Set]   
  4’15”36 [1) Castelporziano, 21 Set]  
  4’15”08 [3) Caorle, 18 Set]  
  4’15”51 [3) Milano, 4 Set]   

  4’13”10 [4) Lignano Sabbiadoro, 3 Lug]  
  4’12”55 [3) Rovereto, 27 Giu]  
4’14”14 Ludovica CAVALLI (21) 20-12-00 2) Caorle 18 Set 1094 4’15”86-20 
  4’16”19 [1) Bergamo, 11 Set]  
  4’17”44-p [5) Milano, 4 Set]  
  4’17”55 [b6) Tallinn, 9 Lug]   

  Indoor: 4’16”41i [1) Ancona, 6 Feb]  
4’15”36 Laura PELLICORO (21) 24-12-00 5) Rovereto 27 Giu 1085 

4’16”08 Sintayehu VISSA (25) 29-7-96 6) Rovereto 27 Giu 1080 
4’16”31 Micol MAJORI (23) 4-6-98 7) Rovereto 27 Giu 1078 4’21”62-20 
  -[10] 
 
4’18”37 Irene BALDESSARI (28) 21-1-93 1)  Bergamo 12 Mag 1062 

  Indoor: 4’17”55i [3) Ancona, 20 Feb] – 1088  
4’19”10 Michela MORETTON (21) 4-10-20 8) Rovereto 27 Giu 1057 
4’20”05 Sveva FASCETTI (27) 20-6-94 3) Castelporziano 21 Set 1050 
4’20”07 Martina TOZZI (22) 1-2-99 3)  Conegliano 2 Giu 1050 4’17”06-20 
  Indoor: 4’18”02i [8) Luxembourg, 13 Feb] – 1085 
4’21”13 Giulia APRILE (26) 11-10-95 2) Palermo 18 Set 1042 
  Indoor: 4’15”62i [6) Gent, 13 Feb] – 1103 

4’21”65 Martina MERLO (28) 19-2-93 3) Palermo 18 Set 1037 
4’21”95 Irene VIAN (25) 11-11-96 4) Caorle 18 Set 1035 
 
 

MIGLIO          
 
4’31”74 Gaia SABBATINI (22) 10-6-99 1) Milano 4 Set 1107 
4’32”64 Federica DEL BUONO (27) 12-12-94 11) Gateshead, DL 13 Lug 1100 
  4’32”96 [2) Milano, 4 Set] 

4’33”62 Elisa BORTOLI (27) 28-9-94 3) Milano 4 Set 1093 
4’34”85 Ludovica CAVALLI (21) 20-12-00 4) Milano 4 Set 1084 4’43”32-20 
4’36”01 Joyce MATTAGLIANO (27) 3-5-94 5) Milano 4 Set 1076 
4’39”98 Micol MAJORI (23) 4-6-98 6) Milano 4 Set 1048 4’39”42-20 
 
 

2000 METRI        



 

5’37”60 Nadia BATTOCLETTI (21) 12-4-00 1) Cles 21 Ago 1150 

  5’59”41 [1) Brescia, 10 Apr]  
5’44”15 Elisa BORTOLI (27) 28-9-94 8) Zagabria 14 Set 
 
 

2000 METRI SIEPI       
 
6’24”64 Martina MERLO (28) 19-2-93 2) Milano 4 Set 1104 
6’35”94 Laura DALLA MONTÀ (28) 6-10-93 1) Milano 24 Apr 1054 

6’38”68 Linda PALUMBO (22) 12-2-99 3) Milano 4 Set 1042 
6’40”08 Silvia OGGIONI (26) 18-8-95 2) Milano 24 Apr 1036 
 
 

3000 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 8’58”38 

 

8’54”91 Nadia BATTOCLETTI (21) 12-4-00 1) Gravellona Toce 6 Giu 1123 9’04”46-10 
  8’58”12 [13) Parigi-Charléty, DL, 28 Ago]  
  Indoor: 9’20”47i [1) Padova, 17 Gen] – 1059 
8’55”35 Elisa BORTOLI (27) 28-9-94 10) Rovereto 31 Ago 1121 9’16”50i-20 
  9’05”29 [1) Roma, Terme, 13 Giu]  
9’09”51 Sofia YAREMCHUK (27) 3-6-94 2) Roma, Terme 13 Giu 1074 

9’15”48 Marta ZENONI (22) 9-3-99 2) Nembro 17 Giu 1054 
9’17”53 Micol MAJORI (23) 4-6-98 5) Chorzow 29 Mag 1048 9’26”94i-20 
9’27”65 Gaia SABBATINI (22) 10-6-99 3) Nembro 17 Giu 1015 
9’28”36 Joyce MATTAGLIANO (27) 3-5-94 1) Trento 20 Lug 1012 
9’30”43 Cristina MOLTENI (21) 2-10-00 4) Nembro 17 Giu 1006 
9’30”78 Rebecca LONEDO (25) 6-12-96 5) Nembro 17 Giu 1005 9’28”78-20 
9’31”54 Michela MORETTON (21) 4-10-00 3) Vicenza 14 Lug 1002 9’46”48-20 

  -[10] 
 
Indoor 
9’05”95i Ludovica CAVALLI (21) 20-12-00 1) Padova 31 Gen 1107 9’19”98-20 

  9’14”85i [b11) Toruń, 4 Mar]  
9’09”26i  Giulia APRILE (26) 11-10-95 1) Ancona 21 Feb 1098 9’18”77-19 
  9’17”66i [b10) Toruń, 4 Mar] 

9’13”20i Martina MERLO (28) 19-2-93 2) Padova 31 Gen 1083 9’21”71-20 
9’19”33i Camilla Eugenie CHENAUX (30) 19-2-91 5) Ancona 21 Feb 1063 9’33”59-20 
9’26”38i Eleonora VANDI (25) 15-3-96 2) Padova 17 Gen 1039 
9’28”01i Silvia OGGIONI (26) 18-8-95 6) Ancona 21 Feb 1034 9’29”88-16 
 
 

3000 METRI SIEPI       
 
     100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 10’05”76  

 
9’37”72 Martina MERLO (28) 19-2-93 7) Nizza 12 Giu 1149 9’41”05-19 
  10’00”01  [1) Rovereto, 27 Giu]   
  9’54”00 [7) Madrid, 19 Giu]  
  9’43”42 [4) Chorzow, 29 Mag]  

9’45”86 Anna ARNAUDO (21) 18-10-00 1) Bergamo 11 Set 1129 
  10’01”16 [1) Grosseto, 11 Giu]  
10’13”28 Laura DALLA MONTÀ (28) 6-10-93 1) Vicenza 16 Mag 1063 9’53”02-18 
  10’17”11 [2) Rovereto, 27 Giu] – 1054  
10’19”54 Linda PALUMBO (22) 12-2-99 2) Grosseto 11 Giu 1049 10’28”43-18 
10’25”70 Roberta VIGNATI (28) 6-3-93 4) Rovereto 27 Giu 1034 10’33”06-20 

10’26”77 Sveva FASCETTI (27) 20-6-94 5) Rovereto 27 Giu 1032 
10’27”47 Sara BORELLO (23) 9-6-98 6) Rovereto 27 Giu 1030 
10’31”58 Erica SORRENTINO (23) 8-2-98 7) Rovereto 27 Giu 1020 10’57”70-20 
10’32”21-Jr Katja PATTIS (19) 21-5-02 b7) Tallinn 15 Lug 1019 
10’33”34 Deborah OBERLE (30) 12-10-91 1) Saronno 29 Mag 1016 9’59”64-16 



  -[10] 

 

10’34”47 Virginia MEDDA (20) 7-4-01 8) Rovereto 27 Giu 1014 
10’37”91 Ludovica CAVALLI (21) 20-12-00 3) Grosseto 11 Giu 1006 
 
 

5000 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 15’36”66  

 
14’46”29 Nadia BATTOCLETTI (21) 12-4-00 7) Tokyo 2 Ago 1190 15’46”26-20 
  14’55”83 [b3) Tokyo, 30 Lug]  
  14’58”73 [4) Nizza, 12 Giu]  
  15’46”95 [1) Chorzow, 30 Mag]  
  15’16”70 [4) Andujar, 23 Mag]  

  15’36”39 [1) Milano, 24 Apr]  
15’39”02 Anna ARNAUDO (21) 18-10-00 1) Milano 25 Set 1089 16’04”45-20 
  15’57”69  [1) Rovereto, 26 Giu] 

15’42”59 Rebecca LONEDO (25) 5-12-96 2) Milano 25 Set 1082 16’14”18-20 
15’55”47 Marta ZENONI (22) 9-3-99 1) Zogno 26 Mag 1058 
15’59”00 Giovanna SELVA (21) 17-9-00 3) Milano 24 Apr 1051 16’38”83-20 
16’00”69 Sara GALIMBERTI (30) 12-12-91 3) Milano 25 Set 1048 

16’07”06 Micol MAJORI (23) 4-6-98 5) Milano 24 Apr 1037 16’21”00-20 
16’16”98 Giovanna EPIS (33) 11-10-88 6) Milano 24 Apr 1019 16’07”18-19 
16’19”55 Michela MORETTON (21) 4-10-00 7) Milano 24 Apr 1014 
16’20”74 Gaia COLLI (22) 1-4-99 2) Rovereto 26 Giu 1012 16’26”02-20 
  -[10] 
 
16’23”39 Nicole Svetlana REINA (24) 25-9-97 3) Caorle 19 Set 1007 16’11”12-20 

 
In attesa di cittadinanza sportiva (dal 17 Ott 2023): 
16’11”93 Sofia YAREMCHUK (27) 3-6-94 1) Rieti 30 Mag 1028 
 
 

10.000 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 32’55”42  

 
32’40”43 Anna ARNAUDO (21) 8-10-00 2) Tallinn 9 Lug 1104 
  33’02”70 [B-2) Birmingham, 5 Giu]  
33’02”23 Giovanna EPIS (33) 11-10-88 15) Birmingham 5 Giu 1085 32’59”16-19 
33’27”56 Robecca LONEDO (25) 5-12-96 B-4) Birmingham 5 Giu 1063 
33’44”90 Gaia COLLI (22) 1-4-99 4) Tallinn 9 Lug 1048 35’06”87-20 

34’08”12 Federica SUGAMIELE (25) 27-4-96 B-7) Birmingham 5 Giu 1029 
34’23”25 Martina MERLO (28) 19-2-93 1) Molfetta 2 Mag 1016 
  rit. [-) Birmingham, 5 Giu] 
34’37”33 Giovanna SELVA (21) 17-9-00 4) Molfetta 2 Mag 1004 
34’53”42 Alessia TUCCITTO (24) 26-10-97 5) Molfetta 2 Mag 991 
34’58”70 Claudia PINNA (44) 4-12-77 1) Cagliari 18 Apr 987 

  -[10] 
 
In attesa di cittadinanza sportiva (dal 17 Ott 2023): 

33’33”50 Sofia YAREMCHUK (27) 3-6-94 1) Lanuvio 11 Apr 1058 33’45”67-20 
 
 

10 KM – Strada        
 
32’51” Anna ARNAUDO (21) 18-10-00 1) Forlì 10 Ott 1114 

33’00” Giovanna EPIS (33) 11-10-88 1) Trieste 23 Mag 1106 33’16”-18 
33’55” Sara BROGIATO (31) 19-3-90 4) Roma 7 Mar 1058 
34’06” Giovanna SELVA (21) 17-9-00 2) Forlì 10 Ott 1049 
34’16” Cristina MOLTENI (21) 2-12-00 3) Forlì 10 Ott 1040 
34’23” Rebecca LONEDO (25) 5-12-96 4) Muggia 18 Apr 1034 33’48”-19 



34’28” Costanza ARPINELLI (21) 16-5-00 5) Roma 7 Mar 1030 

34’28” Anna INCERTI (41) 19-1-80 5) Muggia 18 Apr 1030 

34’33”  Lorenza BECCARIA (24) 8-5-97 6) Essen 22 Set 1026 
   -[10] 
34’41”  Michela MORETTON (21) 4-10-00 4) Forlì 10 Ott 1019 
34’48”  Raimonda NIEDDU (34) 22-7-87 8) Muggia 18 Apr 1013 
 
In attesa di cittadinanza sportiva (dal 17 Ott 2023): 

32’06” Sofia YAREMCHUK (27) 3-6-94 3) Lens 4 Lug 1154 32’35”-19 
  33’03” [2) Telese Terme, 20 Giu]   
  32’52” [1) Roma, 7 Mar]  
 
 

MEZZA MARATONA       
 
1h11’25” Giovanna EPIS (33) 11-10-88 2) Verona 13 Giu 1112 71’14”-20 
  1h12’37” [3) Padova, 26 Set] 

1h11’45” Rebecca LONEDO (25) 5-12-96 5) Roma-Ostia 17 Ott    
 

In attesa di cittadinanza sportiva (dal 17 Ott 2023): 
1h11’20” Sofia YAREMCHUK (27) 3-6-94 2) Siena 28 Feb 1114 
  1h11’30” [2) Padova, 26 Set] 
  1h12’18” [13) Istanbul, 4 Apr]  

 
 

MARATONA        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 2h30’20” 

 
2h25’19” Giovanna EPIS (33) 11-10-88 10) Valencia 5 Dic 1179 2h28’03”-20 
  2h35’09” [32) Sapporo, 7 Ago] 

2h30’33” Valeria STRANEO (45) 5-4-76 20) Siena 11 Apr 1127 2h23’44”-12 
2h31’17” Anna INCERTI (41) 19-1-80 17) Milano 16 Mag 1120 2h25’32”-11 
2h34’24” Sara BROGIATO (31) 19-3-90 23) Siena 11 Apr 1090 
2h35’04” Giulia SOMMI (34) 1-6-87 24) Valencia 5 Dic 1083 

2h39’24” Elisabetta IAVARONE (30) 15-9-91 10) Amsterdam 17 Ott 1042 
2h43’18” Marta BERNARDI (32) 28-3-89 10) Firenze 28 Nov 1005 
2h44’38” Lisa CARRARO  8) Vienna 12 Set 993 

2h49’37” Silvia DEL FAVA (34) 15-11-87 8) New York 7 Nov  948 
2h49’49” Silvia LUNA (43) 18-8-78 1) Verona 21 Nov 946 
  -[10] 
 
2h49’54” Luisa GELMI (37) 26-12-84 12) Firenze 28 Nov 945 
 

In attesa di cittadinanza sportiva (dal 17 Ott 2023): 
2h29’12” Sofia YAREMCHUK (27) 3-6-94 1) Venezia 24 Ott 
 
 

60 METRI OST.        
 
Indoor 
7”99i (7”988i)  Luminosa BOGLIOLO (26) 3-7-95 sf2)  Toruń 7 Mar 1163 8”02i-20 

   7”99i [6) Toruń, 7 Mar]       

   8”01i [b1) Toruń, 6 Mar]  
   8”00i (7”999i) [4) Toruń, 17 Feb]  
   8”09i [b2) Toruń, 17 Feb]  
   8”17i [7) Liévin, 9 Feb]  
   8”05i [b3) Liévin, 9 Feb]  
   8”13i [B-3) Metz, 6 Feb]  
   8”16i [b4) Metz, 6 Feb]  

   8”05i [5) Karlsruhe, 29 Gen]  
   8”09i [b4) Karlsruhe, 29 Gen]  
8”12i  Elisa Maria DI LAZZARO (23) 5-6-98 sf6) Toruń 7 Mar 1133 8”22i-17 



   8”16i  [1) Ancona, 20 Feb]   

   8”13i [b4) Toruń, 6 Mar]   

8”24i  Giulia LATINI (33) 1-9-91 b1) Ancona 30 Gen 1107 8”31i-20 
8”26i  Linda GUIZZETTI (23) 12-12-98 6) Mondeville 31 Gen 1102 8”26i-20 
8”29i  Giada CARMASSI (27) 14-5-94 1) Udine 7 Feb 1096 
8”31i  Linda OLIVIERI (23)  14-7-98 b1) Ancona 23 Gen 1091 
8”35i  Costanza DONATO (21) 9-2-00 1) Padova 31 Gen 1082 
8”36i  Elena MARINI (24) 31-7-97 2) Padova 31 Gen 1080 

8”38i  Desola Madelaine OKI (22) 14-7-99 b2) Ancona 20 Feb 1076 8”29i-17 
8”39i  Giulia GUARRIELLO (20) 1-3-01 3) Ancona 30 Gen 1073 8”48i-20 
   -[10] 
 
 

100 METRI OST.       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 13”13  

 

 
 
12”75 RN 0,0 Luminosa BOGLIOLO (26) 3-7-95 sf4) Tokyo 1 Ago 1184 12”78(A)-19 
   12”93/0,4 [b3) Tokyo, 31 Lug]  
   13”72/0,2 [8) Székesfehérvár, 6 Lug]  

   12”90/1,1  [1) Rovereto, 26 Giu]  

   12”98/0,0 [4) Madrid, 19 Giu]  
   13”02/-1,0 [b1) Madrid, 19 Giu]  
   12”99/-0,8 [5) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  
   13”05/-0,1 [2) Chorzow, 30 Mag]  
   13”45/-3,9 [3) Gateshead, DL, 23 Mag]  
   12”84/1,7 [2) Savona, 13 Mag]  
12”90 1,7 Elisa Maria DI LAZZARO (23) 5-6-98 3) Savona 13 Mag 1163 13”05-20 

   13”62/-0,2 [8) Rovereto, 31 Ago]   
   13”08/-1,1 [b5) Tokyo, 31 Lug]  
   13”17/1,1 [2) Rovereto, 26 Giu]  
   12”95/0,0 [3) Madrid, 19 Giu]   
   12”98/-1,2 [b1) Madrid, 19 Giu]  
   rit. [-) Firenze, GG/DL, 10 Giu] 

   13”00/0,5 [3) Hengelo, 6 Giu]   
   13”27/-2,8 [b1) Andujar, 23 Mag]  
13”10 2,0 Giada CARMASSI (27) 15-5-94 1) Palermo 18 Set 1136 13”24-20 
   13”43/0,8 [5) Bellinzona, 14 Set]   

   13”47/-0,2 [7) Berlino, 12 Set]  
   13”64/-0,8 [6) Padova, 5 Set]   
   13”26/0,9 [1) Trieste, 7 Lug]  

   13”56/0,0 [4) Lignano Sabbiadoro, 3 Lug]  
   13”34/-0,5 [1) Bembro, 17 Giu]  
   13”21/1,5 [6) Ginevra, 12 Giu]  
   13”21/0,3 [3) Montreuil, 1 Giu]  
   13”19w/2,7 [1) Castiglione della Pescaia, 19 Mag] 
   13”12/1,7 [4) Savona, 13 Mag]  
13”34 0,6 Giulia GUARRIELLO (20) 1-3-01 1) Grosseto 12 Giu 1104 13”94-20 

   13”36/1,1 [3) Rovereto, 26 Giu]  



13”39 1,1 Elena CARRARO (20) 3-1-01 4) Rovereto 26 Giu 1098 13”70-20 

13”42 1,9 Ayomide T. FOLORUNSO (25) 17-10-96 2) Aosta 29 Ago 1094 

13”47-Jr 1,1 Veronica BESANA (19) 15-9-02 6) Rovereto 26 Giu 1087 13”74-19 
   13”49/1,1 [1) Grosseto, 12 Giu]  
13”50 0,9 Giulia LATINI (30) 1-9-91 1) Trieste 7 Lug 1083 13”38-20 
   13”53/1,3 [b1) Nembro, 17 Giu]  
   13”53/0,4 [1) Rieti, 29 Mag]  
13”57 1,1 Linda GUIZZETTI (23) 12-12-98 7) Rovereto 26 Giu 1074 13”23-20 

13”61 0,6 Veronica CRIDA (20) 21-10-01 2) Grosseto 12 Giu 1069 13”91-19 
   13”53w/3,7 [1) Donnas, 22 Mag] 
   -[10] 
 
13”63 0,6 Costanza DONATO (21) 9-2-00 3) Grosseto 12 Giu 1066 13”49-20 
13”66 1,1 Nicla MOSETTI (24) 24-8-97 1) Rieti 22 Mag 1062 13”34-18 

13”69 -0,5 Alice MURARO (21) 14-8-00 1) Bergamo 11 Set 1061 13”71-19 
13”72 -0,4 Sveva GEREVINI (25) 31-5-96 Ept) Saronno 29 Mag 1056 
13”75-Jr 1,9 Giorgia MARCOMIN (19) 11-8-02 b3) Tallinn 16 Lug 1050 13”93-20 
13”77 0,6 Marta Gioele GIOVANNINI (20) 2-10-01 4) Grosseto 12 Giu 1048 
 

Con vento favorevole oltre 2 m/sec 
 

 

400 METRI OST.       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 55”98  

 

                                    
 
54”65(A) Ayomide T. FOLORUNSO (25) 17-10-96 1) La Chaux-de-Fo. 14 Ago 1184 54”75-19 
  56”79 [1) Palermo, 19 Set]  

  55”56 [4) Zagabria, 14 Set]   
  56”04 [1) Piacenza, 20 Giu]  
  56”05 [5) Ginevra, 12 Giu]  
  56”92 [7) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  
55”16  Eleonora MARCHIANDO (24) 27-9-97 1) Rovereto 27 Giu 1168 57”44-20 
  56”82 [b5) Tokyo, 31 Lug]  

  56”02 [2) Madrid, 19 Giu]  
  55”68 [3) Ginevra, 12 Giu]  
  56”37 [1) Rieti, 2 Giu]  
  56”21 [1) Rieti, 23 Mag]  

55”54 Linda OLIVIERI (23) 14-7-98 2) Rovereto 27 Giu 1156 57”60-20 
  57”03 [sf7) Tokyo, 2 Ago]  
  55”54 [b4) Tokyo, 31 Lug]  

  55”89 [1) Madrid, 19 Giu]  
  55”63 [6) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  
  56”17 [3) Chorzow, 29 Mag]  
  56”48 [5) Ostrava, 19 Mag]  
  56”68 [1) Milano, 8 Mag]  
55”57 Yadisleidy PEDROSO (34) 28-1-87 b5) Tokyo 31 Lug 1155 54”54-13 
  56”06 [2) Budapest, 24 Ago]   

  55”80 [sf5) Tokyo, 2 Ago]  



  56”11 [2) Heusden-Zolder, 3 Lug]  

  55”79 [3) Rovereto, 27 Giu]  

  56”29 [b1) Rovereto, 26 Giu]  
  56”75 [B-3) Madrid, 19 Giu]  
  56”91 [2) Rieti, 2 Giu]  
56”49 Rebecca SARTORI (24) 22-5-97 C-1) Ginevra 12 Giu 1127 56”89-19 
57”37 Alice MURARO (21) 14-8-00 1) Grosseto 13 Giu 1100 
57”69-Jr Angelica GHERGO (19) 7-11-02 4) Nairobi 22 Ago 1090 58”79-20 

  58”67 [sf4) Tallinn, 17 Lug] – 1061 
57”85 Sveva GEREVINI (25) 31-5-96 fc-1) Saronno 30 Mag 1085 
57”88 Aurora CASAGRANDE MONTESI (23) 27-5-98 1) Pavia 19 Giu 1084 
57”93 Valentina CAVALLERI (26) 8-12-95 7) Rovereto 27 Giu 1083 57”30-18 
  -[10] 
 

58”89 Ilaria VERDERIO (23) 22-4-98 3) Rieti 23 Mag 1054 57”75(A)-15 
59”27 Jessica PETERLE (24) 22-4-97 b2) Rovereto 26 Giu 1043 
59”74 Arianna SIVIERIO (21) 17-4-00 b3) Rovereto 26 Giu 1029 59”72-20 
59”84 Chiara CALGARINI (25) 1-3-96 1) Imola 23 Mag 1026 
 

 

4x100 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 44”28  

 
42”84 RN NAZIONALE  b6) Tokyo 5 Ago 1185 
  (Irene Siragusa, Gloria Hooper, Anna Bongiorni, Vittoria Fontana) 
  46”51 [5) Chorzow, 29 Mag] – 1032  
  (I.Siragusa, G.Hooper, A.Bongiorni, V.Fontana) 
  43”79 [1) Chorzow, 2 Mag – 1144 

  (I.Siragusa 12”00, G.Hooper 10”57, A.Bongiorni 10”75, V.Fontana 10”47) 
  44”02 [b1) Chorzow, 1 Mag] – 1134  
  (J.Herrera Abreu, G.Hooper, A.Bongiorni, I.Siragusa) 
43”65 NAZIONALE U-23  b2) Tallinn 11 Lug 1150 
  (Aurora Berton, Giorgia Bellinazzi, Chiara Melon, Zaynab Dosso) 
45”42  ATL. BRESCIA 1950  1) Rovereto 26 Giu 1076 45”25-18 

  (C.Melon, G.Pedreschi, A.Niotta, C.Torrisi) 

  45”46 (U-23) [1) Grosseto, 12 Giu] – 1075 
  (C.Melon, N.Cavalleri, A.Polinari, V.Crida) 
  45”78 [1) Milano, 8 Mag] – 1062 
  (C.Meloni, G.Pedreschi, A.Niotta, C.Torrisi) 
45”57-Jr NAZIONALE U-20  b5) Tallinn 18 Lug 1070 
  (Gaja Bertello, Elisa Visentin, Ludovica Galuppi, Antonella Todisco)  

46”25 ATL. BRUGNERA  B-1) Palermo 18 Set 1043 46”87-20 
  (A.S.Zanchetta, S.Foltran, G.Bellinazzi, G.Carmassi) 
46”29-Jr ATL. LECCO  B-1) Milano 8 Mag 1041 47”37-20 
  (L.Galluccio, C.Boleso, A.Gatti, V.Besana) 
46”30 ASSINDUSTRIA PADOVA  1) Palermo 18 Set 1041 
  (H.E.Esekheigbe, V.Zanon, I.Carraro, C.Zangobbo) 
46”31 ATL. VICENTINA  1) Vicenza 15 Mag 1040 45”95-18 

  (G.Barattini, A,Battistella, M.Kouakou, D.Muraro) 
46”36 FIRENZE MARATHON  1) Arezzo 8 Mag 1038 
  (M.Gorini, G.Cardelli, M.Falagiani, A.Alloh) 
46”41 CUS PRO PATRIA MILANO  3) Rovereto 26 Giu 1036 46”35-98 

  (L.Guizzetti, I.Burattin, L.Lombardo, M.A.Amani) 
  -[10] 

 
46”43 BRACCO ATL. MILANO (U-23)  C-1) Grosseto 12 Giu 1035 45”28-16 
  (V.Bagnoli, C.Donato, F.Aquilino, A.Brunetti) 
46”69 NISSOLINO SPORT ROMA  B-2) Rovereto 26 Giu 1025 
  (C.Crippa, A.C.Caronti, A.Trinetta, C.Ruggeri Fasciani) 
46”69 PRO SESTO ATL.  B-3) Rovereto 26 Giu 1025 
  (V.Crippa, B.Zeli, C.D.Viganò, S.Bonicalza) 

 
 



4x200 METRI        
 
Indoor 

1’39”21i  ATL. BRESCIA 1950  1) Ancona 7 Feb 1050 
   (N.Cavalleri, A.Polinari, A.Rodiani, C.Melon) 
1’40”42i-Jr  ATL. VICENTINA U-20  B-1) Ancona 7 Feb 1028 
   (G.Barattini, A.Battistella, D.Muraro, Z.Tessarolo) 
 
 

4x400 METRI        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 3’35”76  

 

                          
 
3’27”74 NAZIONALE  b7) Tokyo 5 Ago 1157 
  (Mariabenedicta Chigbolu 52”0, Alice Mangione 50”7, Petra Nardelli 52”13, Rebecca Borga 52”85)  
  3’29”05 [3) Chorzow, 30 Mag] – 1146 
  (A.Mangione, E.Marchiando, P.Nardelli, R.B.Lukudo) 

  3’32”69 [5) Chorzow, 2 Mag] – 1116 
  (R.B.Lukudo, E.Marchiando, P.Nardelli, A.Folorunso) 
  3’30”04 [b3) Chorzow, 1 Mag] – 1138 

  (R.B.Lukudo 53”48, E.Marchiando 52”42, P.Nardelli 52”18, A.Folorunso 51”96) 
3’31”16  CUS PRO PATRIA MILANO  1) Rovereto 27 Giu 1126 3’35”06-20 
  (I.Burattini, S.Troiani, A.Troiani, V.Troiani) 

3’33”52 NAZIONALE-U23  6) Tallinn 11 Lug 1109 
  (Alessandra Bonora, Eloisa Coiro, Anna Polinari, Samantha Zago)  
3’36”31-Jr NAZIONALE-U20  3) Tallinn 18 Lug 1086 
  (Alessandra Iezzi, Federica Pansini, Angelica Ghergo, Alexandra Almici)  
  3’37”18 [4) Nairobi, 22 Ago] –  
  (Alessandra Iezzi, Federica Pansini, Angelica Ghergo, Alexandra Almici)  
3’36”44 BRACCO ATL. MILANO  2) Rovereto 27 Giu 1085 3’35”05-16 

  (Alessandra Iezzi, Giancarla Trevisan, M.Bruney, A.Brunetti) 
3’40”49 ATL. BRESCIA ’50  3) Rovereto 27 Giu 1051 3’41”01-20 
  (M.Mangiapane, S.Meletto, A.Almici, A.Polinari) 
3’42”76 ATL. STUD. RIETI  2) Caorle 19 Set 1033 
  (Chiara Gherardi, Federica Pansini, Ginevra Ricci, Maria Benedicta Chigbolu) 
3’43”25 LA FRATELLANZA MODENA  1) Modena 9 Mag 1029 3’48”12-20 
  (I.Pini, L.Martignani, A.Cavalieri, R.B.Lukudo) 

3’43”43 ATL. VICENTINA  3) Caorle 19 Set 1028 3’43”79-19 
  (Zoe Tessarolo, Elena Bellò, Mariasole Muraro, Alice Muraro) 
3’44”63 CUS PARMA  1) Palermo 19 Set 1018 
  (F.Grisenti, S.Dall’Aglio, E.De Gennaro, S.Kebe) 
  -[10] 
 

3’44”69 PRO SESTO ATL.  B-1) Rovereto 27 Giu 1018 
  (C.D.Viganò, C.Scotti, M.De Vecchi, B.Zeli) 
3’44”76 US QUERCIA  6) Rovereto 27 Giu 1017 
  (L.Bona, J.Peterle, S.Trettel, A.Murari) 
 



Indoor 

3’30”32i RNi NAZIONALE  4) Toruń 7 Mar 1160 

  (R.Borga 53”5i, A.Mangione 52”0i, E.Marchiando 52”56i, E.Coiro 52”22i) 
3’38”42i  CS ESERCITO  1) Ancona 21 Feb 1093 3’32”50-16 
  (A.Mangione, V.Cavalleri, M.Milani, R.B.Lukudo) 
3’38”55i CUS PRO PATRIA MILANO  2) Ancona 21 Feb 1092 3’35”06-20 
  (I.Burattini, S.Troiani, A.Troiani, V.Troiani) 
 

 

4x400 METRI 2+2       
 

STANDARD G.O. TOKYO = 16 squadre 
 
3’13”51 RN NAZIONALE  b5) Tokyo 30 Lug 
  (Edoardo Scotti 45”6, Alice Mangione 50”7, Rebecca Borga 51”88, Vladimir Aceti 45”35) 
  3’16”60 [1) Chorzow, 2 Mag]  
  (E.Scotti, G.Trevisan, A.Mangione, D.Re) 

  3’16”52 [b1) Chorzow, 1 Mag] 
  (E.Scotti 46”07, G.Trevisan 51”95, A.Mangione 51”69, D.Re 46”81) 

 
 

MARCIA 3000 METRI       
 
Indoor 
12’43”04i  Valentina TRAPLETTI (36) 12-7-85 1) Ancona 20 Feb 
13’32”85i Federica CURIAZZI (29) 14-8-92 2) Ancona 20 Feb 

 
 

MARCIA 5000 METRI       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 21’34”49  

  
21’30”30 Eleonora Anna GIORGI (32) 14-9-89 1) Milano 24 Apr 1110 

21’59”41 Mariavittoria BECCHETTI (27) 12-12-94 1) Rieti 23 Mag 1075 
22’00”75 Nicole COLOMBI (26) 29-12-95 1) Caorle 18 Set 1074 21’52”12-20 

22’27”90 Federica CURIAZZI (29) 14-8-92 2) Milano 24 Apr 1042 21’55”70-15 
22’43”62-Jr Martina CASIRAGHI (19) 27-4-02 1) Bergamo 11 Set 1024 
22’45”27 Lidia BARCELLA (24) 21-4-97 2) Caorle 18 Set 1022 22’46”39-20 
23’04”72 Eleonora DOMINICI (25) 22-2-96 1) Eoma, AA 9 Mag 1000 
 

 

MARCIA 10.000 METRI       
 
43’20”38 Valentina TRAPLETTI (36) 12-7-85 1) Bergamo 18 Apr 1146 44’04”94-17 
45’21”69 Nicole COLOMBI (26) 29-12-95 2) Bergamo 18 Apr 1075 
45’38”01 Federica CURIAZZI (29) 14-8-92 3) Bergamo 18 Apr 1066 45’52”22-15 
46’23”42 Sara BUGLISI (20) 11-2-01 4) Bergamo 18 Apr 1039 
46’25”42 Lidia BARCELLA (24) 21-4-97 5) Bergamo 18 Apr 1038 
46’47”26 Sara VITIELLO (25) 6-8-96 6) Bergamo 18 Apr 1026 

47’03”5# Eleonora DOMINICI (25) 22-2-96 1) Roma, T 18 Apr 1017 
47’08”27-Jr Martina CASIRAGHI (19) 27-4-02 5) Tallinn 15 Lug 1014 

47’19”36 Vittoria GIORDANI (21) 14-3-00 7) Bergamo 18 Apr 1008 
47’23”36 Annachiara PATERNICÒ (23) 24-11-98 8) Bergamo 18 Apr 1006 
  -[10] 
 
 

MARCIA 10 KM – Strada        
 

45’36”  Nicole COLOMBI (26) 29-12-95 1) Rovereto 26 Giu 1067 43’55”-20 
46’10” Federica CURIAZZI (29) 14-8-92 2) Rovereto 26 Giu 1047 45’50”-20 
 
 



MARCIA 20 KM - Strada       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 1h31’04”  

 

                          
 
1h27’42” Antonella PALMISANO (30) 6-8-91 1) Poděbrady 16 Mag 1178 1h26’36”17 
  1h29’12” [1) Sapporo, 6 Ago]  
1h28’39”  Eleonora Anna GIORGI (32) 14-9-89 1) Grottaglie 7 Mar 1161 1h26’17”-15 
  1h46’36” [52) Sapporo, 6 Ago]  

1h29’58” Valentina TRAPLETTI (36) 12-7-85 2) Grottaglie 7 Mar 1138 1h29’57”-18 
  1h33’12” [18) Sapporo, 6 Ago]  
  1h30’05” [10) Poděbrady, 16 Mag]  
1h30’05” Mariavittoria BECCHETTI (27) 12-12-94 3) Grottaglie 7 Mar 1136 
  1h32’03” [6) La Coruña, 5 Giu] – 1102 
1h30’24” Nicole COLOMBI (26) 29-12-95 1) Grottammare 24 Ott 1130 

1h36’18” Sara BUGLISI (20) 11-2-01 27) Poděbrady 16 Mag 1030 1h38’17”-20 
1h36’43” Lidia BARCELLA (24) 21-4-97 23) La Coruña 5 Giu 1023 1h35’05”-20 
1h36’47” Federica CURIAZZI (29) 14-8-92 4) Grottaglie 7 Mar 1022 1h35’32”-15 
1h37’32” Eleonora DOMINICI (25) 22-2-96 26) La Coruña 5 Giu 1009 
1h38’43” Sara VITIELLO (25) 6-8-96 3) Grottammare 24 Ott 990 1h39’39”-18 
  -[10] 

 

1h39’39” Vittoria GIORDANI (21) 14-3-00 34) La Coruña 5 Giu 975 
 
 

MARCIA 35 KM - Strada       
 
2h51’05” Eleonora Anna GIORGI (32) 14-9-89 2) Poděbrady 16 Mag 
2h51’50” Lidia BARCELLA (24) 21-4-97 3) Poděbrady 16 Mag 
2h56’02” Federica CURIAZZI (29) 14-8-92 8) Poděbrady 16 Mag 
3h04’04” Beatrice FORESTI (23) 29-10-98 14) Poděbrady 16 Mag 

 
 
 

SALTO IN ALTO        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 1.95  

 

1.96 Elena VALLORTIGARA (30) 21-9-91 2) Sotteville-Lès-Ro. 11 Lug 1180 2.20-18 
  1.80 [7) Berlino, 12 Set]  
  1.96 [1) Chorzow, 5 Set]  
  1.92 [7) Parigi-Charlèty, DL, 28 Ago]  
  1.93 [1) Berna, 21 Ago]  
  1.93 [Qlf) Tokyo, 5 Ago]  
  1.88  [1) Rovereto, 26 Giu]  

  1.88 [1) Heusden-Zolder, 3 Lug]  
  Indoor: 
  1.93i [4) Banská Bystrica, 2 Feb] – 1150 
1.93 Alessia TROST (28) 8-3-93 2) Chorzow 20 Giu 1150 2.00i-13 



  1.78 [1) Palermo, 18 Set]  

  1.83 [=6) Eugene, 21 Ago]   

  1.90 [Qlf) Tokyo, 5 Ago]  
  1.82 [2) Rovereto, 26 Giu]  
  1.88 [5) Sollentuna, 13 Giu]  
  1.88 [2) Praga, 7 Giu]   
  1.91 [2) Chorzow, 30 Mag]  
  1.88 [5) Gateshead, DL, 23 Mag]  

  1.88 [2) Castiglione della Pescaia, 19 Mag]  
  1.84 [1) Savona, 13 Mag]   
  Indoor:  
  1.92i [6) Toruń, 7 Mar]  
  1.91i [Qlf-1) Toruń, 5 Mar]  
  1.92i  [1) Ancona, 20 Feb]  

  1.94i [1) Łódź, 12 Feb] – 1160 
  1.90i [fc-1) Padova, 7 Feb]  
  1.90i [6) Banská Bystrica, 2 Feb]  
  1.93i [2) Udine, 27 Gen]  
1.88 Erika FURLANI (25) 2-1-96 1) Rieti 17 Giu 1101 1.94-20 

  1.82 [4) Rovereto, 26 Giu]   
  1.80 [6) Poznań, 13 Giu]  

  1.85 [1) Rieti, 23 Apr]  
1.85 Rebecca PAVAN (21) 31-5-01 1) Conegliano 2 Giu 1072 1.84-20 
1.84-Jr Idea PIERONI (19) 18-9-02 Qlf) Tallinn 16 Lug 1062 1.85-19 
  1.83 [1) Siena, 5 Giu]  
1.83 Teresa Maria ROSSI (29) 12-4-92 1) Castelnovo 13 Lug 1052 1.87-20 
1.82 Marta MORARA (22) 26-12-99 2) Conegliano 2 Giu 1043 1.85-20 
  Indoor: 1.86i [1) Ancona, 7 Feb] – 1082  

1.82-Jr Rebecca MIHALESCUL (19) 15-2-02 3) Conegliano 2 Giu 1043 
  1.80 [11) Nairobi, 22 Ago]  
  Indoor: 1.84i [2) Ancona, 20 Feb] – 1062  
1.82 Enrica CIPOLLONI (31) 19-10-90 5) Rovereto 26 Giu 1043 
  Indoor: 1.86i [Pen) Padova, 20 Feb] – 1082 
1.80 Asia TAVERNINI (20) 18-9-01 1) Brunico 30 Mag 1023 

  -[10] 
 

1.80 Giulia DE MARCHI (21) 26-1-00 1) Vicenza 14 Lug 1023 
1.79 Alessia PALMACCIO (27) 5-11-94 2) Siena 5 Giu 1013 1.78-20 
1.79-Yo Laura GIANNELLI (17) -04 1) Bressanone 5 Set 1013 
 
Indoor 

1.82i Nicole ROMANI (21) 4-11-00 3) Ancona 7 Feb 1043 1.80-20 
1.80i-Jr Francesca MAURINO (18) 1-7-03 2) Ancona 6 Feb 1023 1.76-20 
1.80i Martina LEORATO (21) 29-3-00 4) Ancona 7 Feb 1023 1.76-20 
 
 

SALTO CON L’ASTA       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 4.32  

 
4.70 RN Roberta BRUNI (27) 8-3-94 1) Rieti 23 Mag 1177 4.60i-13 
  (4.80/xxx, 4.70/2, 4.60/2 [=RN], 4.45/1, 4.25/1)  

  4.25 [Qlf) Tokyo, 2 Ago]  

   4.36 [6) Gateshead, DL, 13 Lug]  
   n.mis. (3 n. a 4.50) [-) Montecarlo, DL, 9 Lug]  
   n.mis. (3 n. a 4.31) [-) Firenze, GG/DL, 10 Giu] 

   4.64 [2) Huelva, 3 Giu]   
   (4.75/xxx, 4.64/2, 4.57/1, 4.50/1, 4.42/1, 4.32/1, 4.22/2) 

   4.45 [1) Chorzow, 29 Mag]  
  4.60 =RN [1) Firenze, 15 Mag]  
  (4.70/xxx, 4.60/3, 4.50/3, 4.40/1, 4.30/2, 4.15/1) 

  Indoor 
   4.41 [1) Ancona, 21 Feb] – 1086 
  4.31i [1) Padova, 13 Feb]   

  4.40i [1) Padova, 31 Gen]  



  4.35i [1) Ancona, 24 Gen]  

4.55 Elisa MOLINAROLO (27) 31-10-94 2) Firenze 15 Mag 1130 4.41-19 
  (4.65/x, 4.60/xx, 4.55/1, 4.50/1, 4.40/1, 4.35/1, 4.25/1, 4.15/2, 4.00/1)  

  In piazza: 4.32 [2) Cesano Maderno, 25 Set] 
  In piazza: 4.47 [1) Chiari, 6 Set] 
  (4.61/1x, 4.52/xx, 4.47/1, 4.42/2, 4.37/1, 4.32/1, 4.22/1, 4.02/1)   

  4.20 [1) Caorle, 19 Set]   
  3.90 [5) Padova, 5 Set]   
  4.40 [Qlf) Tokyo, 2 Ago]  

  4.50  [1) Rovereto, 27 Giu]  
  4.45 [1) Vicenza, 18 Giu]  
  4.40 [1) Nembro, 17 Giu]  
  4.50 [3) Ginevra, 12 Giu]  
  4.37 [1) Vittorio Veneto, 6 Giu]  
  4.55 [1) Mestre, 30 Mag]   
  (4.61/xxx, 4.45/3, 4.30/1, 4.10/1)  

  4.35 [1) Castiglione della Pescaia, 19 Mag]  

  4.45 [1) Vicenza, 8 Mag]  
4.45 Sonia MALAVISI (27) 31-10-94 3) Firenze 15 Mag 1099 4.51-16 

   4.30 [3) Rovereto, 27 Giu]   
   4.40 [2) Nembro, 17 Giu]  
   4.25 [5) Sollentuna, 13 Giu]  
   4.40 [2) Rieti, 23 Mag]  
  Indoor 

  4.45i [1) Ancona, 17 Gen] – 1099  
4.42 Helen FALDA (25) 13-2-96 1) Sioux City, IA 16 Apr 1089 4.40-19 
4.35 Virginia SCARDANZAN (23) 12-2-98 1) Kearney, NE 15 Mag 1068 3.90-17 
4.21 Nathalie KOFLER (20) 19-2-01 1) Lana 17 Giu 1024 3.90-20 
4.20 Francesca SEMERARO (24) 5-10-97 5) Rovereto 27 Giu 1021 4.10-20 
4.20 Claudia RICCI (23) 2-1-98 4) Tomblaine 5 Lug 1021 4.00-20 

  Indoor: 4.21i [3) Ancona, 21 Feb] – 1024 
4.20 Maria Roberta GHERCA (21) 9-3-00 Qlf) Tallinn 9 Lug 1021 4.17-19 
4.20 Alessandra LAZZARI (30) 4-5-91 1) Foligno 29 Ago 1021 4.25-13 
  In piazza: 4.32 [3) Chiari, 6 Set] 
  -[10] 
 
4.16 Elena BISOTTO (23) 18-3-98 2) Kearney, NE 15 Mag 1009 

4.15 Giada POZZATO (20) 31-12-01 7) Rovereto 27 Giu 1006 3.90-20 
4.15 Francesca ZAFRANI (20) 21-1-01 1) Orvieto 9 Giu 1006 4.00-20 
 
Indoor 
4.20i Monica ALDRIGHETTI (20) 17-1-01 1) Iowa City, IA 13 Feb 1021 4.00-20 
4.15i Giulia VALLETTI BORGNINI (20) 16-4-01 4) Ancona, CNi 21 Feb 1006 4.07i-20 
  

 

SALTO IN LUNGO       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 6.71 

 

 
 



6.56-Jr 1,6 Larissa IAPICHINO (19) 18-7-02 1) Savona 13 Mag 1121 6.80-20 

   6.42/0,4  [1) Rovereto, 26 Giu]  

   6.45/-0,3 [6) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  
   Indoor: 
   6.59i [5) Toruń, 6 Mar]  
   6.70i [Qlf-2) Toruń, 5 Mar]   
   (6.35i, 6.42i, 6.70i) 

   6.91 =RNi  [1) Ancona, 20 Feb] – 1198  
   (6.68i, nullo, 6.75i, 6.75i, 6.91i, rin.) 

   6.75i [1) Ancona, 6 Feb]   
   (nullo, 6.53i, 6.70i, 6.38i, 6.75i, 6,59i) 

6.55-Jr 1,2 Arianna BATTISTELLA (19) 8-1-02 1) Grosseto 13 Giu 1119 
   6.34/-0,1 [4) Rovereto, 26 Giu]  
   6.37/0,7 [1) Vicenza, 9 Mag]  
6.52 0,5 Laura STRATI (31) 3-10-90 2) Savona 13 Mag 1112 6.72(A)-17 
   6.40/0,1 [2) Rovereto, 26 Giu] / Salto annullato: 6.67/1,6 
   6.29/0,0 [7) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  

   6.38/-1,8 [4) Chorzow, 30 Mag]  
   Indoor: 

   6.57i [6) Toruń, 6 Mar]   
   6.58i [Qlf-6) Toruń, 5 Mar]  
   6.66i [2) Ancona, 20 Feb] – 1143  
   6.40i [5) Berlino, 5 Feb]  
   6.66i [1) Ancona, 24 Gen] – 1143  

6.36 0,3 Elisa NALDI (23) 15-8-98 1) Nembro 17 Giu 1077 6.32-20 
   6.36/0,7 [3) Rovereto, 26 Giu]  
   Indoor: 6.39i [2) Ancona, 24 Gen] – 1084  
6.34-Yo 1,1 Marta Amouhin AMANI (17) 10-10-04 1) Rieti 10 Lug 1073 6.05-20 
   6.25/-0,1 [6) Rovereto, 26 Giu]  
   6.23/0,8 [2) Nembro, 17 Giu]  

6.31 0,5 Carol ZANGOBBO (26) 11-8-95 4) Padova 5 Set 1066 6.33-16 
6.29 0,1 Veronica CRIDA (20) 21-10-01 5) Rovereto 26 Giu 1062 6.33-19 
   6.50w/4,0 [1) Donnas, 22 Mag] 
   Indoor: 6.32i [3) Ancona, 24 Gen] – 1068  
6.27-Jr 0,8 Greta BRUGNOLO (18) 23-10-03 Ept) Fabriano 6 Giu 1057 
6.25-Jr 1,4 Chiara SMERALDO (19) 13-2-02 4) Savona 13 Mag 1053 6.12-19 
6.25 1,0 Ottavia CESTONARO (26) 12-1-95 2) Caorle 19 Set 1053 

   -[10] 
 
6.15-Jr 1,0 Adriana COSMAI (19) 19-10-02 4) Grosseto 13 Giu 1031 
6.14 1,3 Elisabetta DE ANDREIS (26) 17-4-95 1) Roma, AA 9 Mag 1029 
   6.20w/3,8 [1) Latina, 10 Apr] 
6.11-Jr 1,7 Anna COSTELLA (19) 30-7-02 5) Grosseto 13 Giu 1023 
   Indoor: 6.12i [2) Padova, 24 Gen] – 1025 

6.09 1,4 Eleonora FILIPPETTO (27) 3-11-94 6) Savona 13 Mag 1018 6.13-20 
   Indoor: 6.41i [1) Padova, 24 Gen] – 1088  
6.09 1,2 Maria Giaele GIOVANNINI (20) 2-10-01 2) Grosseto 12 Giu 1018 
   Indoor: 6.10i [4) Ancona, 6 Feb] – 1020 
6.07-Jr 1,3 Matilde BACCO (19) 15-1-02 6) Grosseto 13 Giu 1014 6.02-19 
 

Con vento favorevole oltre 2 m/sec 
 
Indoor 
6.37i-Jr  Veronica ZANON (20) 16-1-01 1) Ancona 6 Feb 1079 6.29-20 

6.17i  Milica TRAVAR (21) 27-2-00 3) Ancona 6 Feb 1036 6.17-20 
 
 

SALTO TRIPLO         
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 14.30  
 



                             
 

14.47  0,5 Dariya DERKACH (28) 27-3-93 1) Rovereto 27 Giu 1166 14.15-16 

  13.90/0,3 [Qlf) Tokyo, 30 Lug]  
   13.81/-0,1 [9) Montecarlo, DL, 9 Lug]  
   14.31/0,8 [1) Rieti, 17 Giu]  

   13.87/0,3 [2) Conegliano, 2 Giu]  
   13.88/0,5 [7) Chorzow, 29 Mag]  
   13.90/1,0 [1) Rieti, 22 Mag]  
   13.81w/_ [1) Agropoli, 15 Mag] / Reg.: 13.70/1,0   

   13.88/2,0 [1) Roma, AA, 8 Mag]  
   Indoor: 13.82i  [1) Ancona, 21 Feb] – 1099  
14.09 0,5 Ottavia CESTONARO (26) 12-1-95 2) Rovereto 27 Giu 1127 14.18-19 
   13.52/1,6 [1) Caorle, 18 Set]  
   13.77/-0,3 [5) Zagabria, 14 Set]  
   13.43/0,9 [5) Padova, 5 Set]  

   13.28/0,5 [5) Rovereto, 31 Ago]  
   13.30/1,1 [4) Lignano Sabbiadoro, 3 Lug]  
   13.64/0,8 [9) Castellon, 29 Giu]  
   13.80/0,2 [1) Vicenza, 18 Giu]  
   13.99w/2,7 [1) Poznań, 13 Giu] / Reg.: 13.65/1,0  
   13.91/1,0 [1) Maribor, 9 Giu]  
   13.60/0,8 [2) Vittorio Veneto, 6 Giu]  

   13.86/1,2 [3) Conegliano, 2 Giu]  
   13.55/0,5 [2) Chania, 30 Mag]  
   13.47/-0,1 [1) Vicenza, 16 Mag]  
   Indoor:  
   13.90i [Qlf-9) Toruń, 6 Mar] – 1107 
   13.58i [7) Madrid, 24 Feb]       
   13.76i [2) Ancona, 21 Feb]  

   13.62i [1) Padova, 13 Feb]  
   13.84i [1) Padova, 7 Feb]  
13.49-Jr 0,3 Greta BRUGNOLO (18) 23-10-03 1) Grosseto 12 Giu 1065 12.93-19 
13.38 0,8 Veronica ZANON (20) 16-1-01 4) Conegliano 2 Giu  1054 13.84-20 
13.35 0,5 Lucrezia SARTORI (20) 10-6-01 Qlf) Tallinn 8 Lug 1051 13.07-20 
13.22 1,2 Francesca LANCIANO (27) 3-4-94 1) Torino 18 Set 1038 13.59-12 

13.19-Jr 0,4 Francesca ORSATTI (18) 7-6-03 2) Grosseto 12 Giu 1035 12.59i-19 
12.93 1,6 Costanza GAVIOLI (24) 19-11-97 7) Rovereto 27 Giu 1008 12.83-20 
   Indoor: 13.24i [3) Ancona, 21 Feb] – 1040 
12.75 0,0 Giada BILANZOLA (26) 19-10-95 ) Rieti 29 Mag 990 13.10-18 

12.72 0,8 Francesca DI CERBO (20) 26-6-01 3) Grosseto 11 Giu 987 
   -[10] 
 

12.72 1.9 Alessandra PRINA (28) 2-1-93 9) Rovereto 27 Giu 987 
 
Con vento favorevole oltre 2 m/sec 
12.92w 2,5 Miriam ZANOVELLO (23) 16-9-98 3) Canyon, TX 7 Mag 
12.92w-Jr 2,2 Mame Diarra SOW (19) 20-1-02 1) Basingstoke 3 Lug  13.08-20 
12.83w-Jr 2,3 Erica FABBRIS (19) 17-2-02 3) Imola 23 Mag 
 

 



GETTO DEL PESO        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 18.29  

 
17.19 Chiara ROSA (38) 28-1-83 1) Rieti 17 Giu 1032 19.15-19 
   16.79  [1) Rovereto, 27 Giu]   
   16.95 [1) Livorno, 23 Mag]    
  16.99 [1) San Biagio di Callalta, 15 Mag]  
   16.84 [9) Spalato, 8 Mag]  

  Indoor: 
  16.90i [Qlf-14) Toruń, 4 Mar]   
   17.40i  [1) Ancona, 21 Feb] – 1045   
  16.72i [1) Padova, 31 Gen]   
16.81 Monia CANTARELLA (27) 3-7-94 1) Reggio Calabria 6 Giu 996 16.28-19 
15.92 Martina CARNEVALE (23) 9-3-98 2) Rieti 17 Giu 953 15.86-20 

14.89-Yo Anna MUSCI (17) 16-6-04 1) Torino 18 Set 889 13.64-20 
  Indoor: 14.95i [2) Ancona, 21 Feb] 
14.72 Daisy OSAKUE (25) 16-1-96 5) Abilene, TX 21 Apr 878 15.89-18 

14.68 Sydney Fr. GIAMPIETRO (22) 27-1-99 2) Castelporziano 21 Set 876 16.26-16 
14.48-Jr Benedetta BENEDETTI (18) 10-4-03 3) Castelporziano 21 Set  863 14.24-20 
14.45 Elisa Francesca PINTUS (27) 2-1-94 1) Sassari 10 Apr 861 13.84-18 
14.23-Jr Eseosa Lucy OMOVBE (19) 31-5-02 1) Castelfranco Em. 3 Lug 848 

14.12 Ludovica MONTANARO (20) 17-5-01 1) Pescara 22 Mag 841 13.88-20 
  -[10] 
 
13.98-Jr Anita BARTOLINI (19) 30-8-02 1) Grosseto 13 Giu 832 13.49-20 
  Indoor: 14.14i [5) Ancona, 21 Feb] 
 
 

LANCIO DEL DISCO        
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 58.66  

 
63.66  =RN Daisy OSAKUE (25) 16-1-96 Qlf) Tokyo 31 Lug 1139 61.69-19 
  (52.26, 63.66, rin.) 

  59.97 [12) Tokyo, 2 Ago]  
  57.61 [1) Donnas, 3 Lug]  

  61.55  [1) Rovereto, 26 Giu]  
  61.19 [1) San Antonio, TX, 5 Mar]  
  58.71 [1) Mondovì, 20 Giu]   
  56.20 [8) Firenze, GG/DL, 10 Giu]  
56.67 Stefania STRUMILLO (32) 14-10-89 1) Rieti 17 Giu 1010 57.33-19 
55.39 Valentina ANIBALLI (37) 19-4-84 1) Roma 25 Apr 987 59.12-18 
52.36 Diletta FORTUNA (20) 3-3-01 4) Rovereto 26 Giu 931 52.66-20 

52.11 Valentina D’URZO (29) 18-2-92 2) Molfetta 28 Feb 926 52.72-15 
51.12-Jr Benedetta BENEDETTI (18)  10-4-03 6) Tallinn 16 Lug 908 47.91-20 
50.85 Natalina CAPOFERRI (29) 6-11-92 5) Rovereto 26 Giu 903 56.28-16 
50.36 RSA Riette HEYNS (24) 27-2-97 2) Donnas 3 Lug 894 
49.94 Monia CANTARELLA (27) 3-7-94 1) Reggio Calabria 8 Mag 886 50.91-19 
48.91 Ambra JULITA (33) 23-8-88 1) Novara 5 Giu 868 50.97-15 

  -[10] 
 

48.39-Jr Emily CONTE (19) 21-4-02 2) Molfetta 28 Feb 858 
 
 

LANCIO DEL MARTELLO       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 69.52 

 
72.31 Sara FANTINI (24) 16-9-97 1) Madrid 19 Giu 1131 70.73-20 
  (66.24, 69.53, 72.31, nullo, nullo, 69.51) 

  65.23 [1) Palermo, 18 Set]    
  66.49 [5) Chorzow, 5 Set]    



  69.10 [12) Tokyo, 3 Ago]  

  71.68 [Qlf) Tokyo, 1 Ago]  

  69.06 [1) Vicenza, 14 Lug]  
  70.34  [1) Rovereto, 26 Giu]  
  70.31 [4) Šamorin, 2 Giu]  
  70.31 [3) Chorzow, 29 Mag]  
  69.56 [1) Castiglione della Pescaia, 19 Mag]  
  70.21 [5) Spalato, 9 Mag]  

  68.34 [1) Modena, 25 Apr]  
  67.47 [1) Parma, 11 Apr]  
  69.71 [1) Molfetta, 27 Feb]  
  69.58 [1) Livorno, 14 Feb]  
  68.34 [1) Imola, 7 Feb]  
64.70 Cecilia DESIDERI (22) 23-5-99 1) Grosseto 13 Giu 1008 64.33-20 

  64.28 [1) Rieti, 23 Apr]  
63.99 Lucia PRINETTI ANZALAPAYA (24) 3-11-97 2) Rovereto 26 Giu 996 63.16-18 
63.51-Jr Rachele MORI (18) 29-3-03 Qlf) Tallinn 16 Lug 988 65.03-20 
60.99 Nadia MAFFO (25) 6-6-96 1) Clovis, CA 29 Apr 948 
60.67 Elisa FORESTA (21) 19-2-00 2) Grosseto 13 Giu 943 

59.99 Noa NDIMURWANKO (25) 30-9-96 1) Città di Castello 6 Giu 932 58.47-17 
59.96-Jr Emily CONTE (19) 21-4-02 2) Grosseto 12 Giu 932 

58.66 Lucilla CELEGHINI (22) 16-6-99 3) Grosseto 13 Giu 910 58.68-18 
57.47 Agata GREMI (24) 12-12-97 1) Piacenza 24 Apr 891 57.63-19 
  -[10] 
 
 

TIRO DEL GIAVELLOTTO       
 

100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 58.62  

 
57.15 Zahra BANI (42) 31-12-79 10) Spalato 9 Mag 1025 62.75-05 
  53.31 [8) Praga, 7 Giu] 
  54.27 [5) Chorzow, 30 Mag]  
56.21 Sara JEMAI (29) 12-4-92 B-2) Spalato 9 Mag 1008 58.19-18 
  55.95 [1) Chiuro, 15 Mag]   

55.26 Carolina VISCA (21) 31-5-00 1) Castelporziano 21 Set 990 58.47-19 

54.79 Luisa SINIGAGLIA (24) 27-9-97 2) Rovereto 27 Giu 982 58.41-20 
54.70 Emanuela CASADADEI (21) 22-6-00 1) Grosseto 13 Giu 980 47.37-20 
54.48 Sara ZABARINO (22) 1-8-99 2) Raleigh, NC 14 Mag 976 58.52-19 
53.11 Federica BOTTER (20) 23-6-01 1) Conegliano 14 Feb 950 55.78-19 
53.09 Ilaria CASAROTTO (24) 9-2-97 3) Los Angeles, CA 14 Mag 950 52.52-16 
51.18 Paola PADOVAN (26) 4-12-95 1) Sacile 3 Lug 915 57.41-18 

47.07 Roberta MOLARDI (28) 2-6-93 1) Cecina 17 Apr 839 
  -[10] 
 
 

EPTATHLON         
[100m HS – HJ – SP – 200 m / LJ – JT – 800 m] 

 
100ª PRESTAZIONE ITALIANA ALL-TIME = 5700  

 
5804 Sveva GEREVINI (25) 31-5-96 1) Firenze 16 Mag 1037 5907-19 
  (13”79/-0,1, 1.67, 11.87, 24”60/0.5 – 5.97/0,2, 39.92, 2’14”86) 

  5718 [12) Lana, 25 Apr]  
  (14”12/-1,1, 1.65, 12.12, 24”49/-0,4 – 5.86/-0,2, 40.46, 2’16”20) 
5504 Marta Giaele GIOVANNINI (20) 2-10-01 1) Fabriano 6 Giu 978 5397-20 
  (14”03/-0,4, 1.65, 12.20, 25”24/0,0 – 6.00/1,0, 30.92, 2’17”92) 
5421-Jr Greta BRUGNOLO (18) 23-10-03 2) Fabriano 6 Giu 962 
  (14”55/0,1, 1.77, 8.44, 25”40/0,0 – 6.27/0,8, 34.36, 2’21”23) 
5351 Federica PALUMBO (26) 23-5-95 2) Livorno 24 Apr 

5280 Sara CHIARATTI (20) 15-4-01 3) Livorno 24 Apr  
5197 Eleonora FERRERO (27) 29-12-94 2) Rovereto 26 Giu 919 
5119 Linda Maria PIRCHER (20) 12-9-01 3) Rovereto 26 Giu 903 4648-20 
5118-Jr Giulia RICCARDI (18) 12-5-03 4) Rovereto 26 Giu 903 



5087 Silvia NICOLA (25) 29-3-96 5) Rovereto 26 Giu 897 4754-20 

5068 Lucia QUAGLIERI (25) 16-10-96 6) Rovereto 26 Giu 894 5263-17 

  -[10] 
 


