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TOP TEN ASSOLUTO 2020 – DONNE 

correzioni e integrazioni: info@sportolimpico.it 
 

[aggiornamento: fine stagione 2020] 

 
DL = Diamond League 

CTG (S/B) = Continental Tour Gold (Silver, Bronze) 

CN/CNi = Campionati Nazionali (Assoluti/Indoor)   

 

RN/RNJ = Record nazionale (Assoluto/Junior) 
* = Record personale – (A) risultato ottenuto in altura (≈ 1000 m) 

Jr = Junior (U-20) – Yo = Youth (U-18) 

# = cronometraggio al decimo di secondo 

i = prestazione ottenuta al coperto 

p = tempo al passaggio su una distanza più lunga 

 

100ª prestazione All-time al 1° Gen 2020 

 
 

 
 

 100 Metri   RN – 11”14 M. Levorato [2001]  
 
100ª prestazione All-time: 11”43 
 
CN-2020 – 1. Z.Dosso 11”35w; 2. I.Siragusa 11”36w; 3. A.Bongiorni 11”40w 

 
 
11”30* 2,0 Anna BONGIORNI (27) 15-9-93 1) Savona 16 Lug 11”39 -18 

   11”38/0,2 [7) Roma, GG/DL, 17 Set] 
    1. E.Thompson-Herah (Jam) 10”85; 2. A.Hobbs (Usa) 11”12; 3. M-J.Ta Lou (Civ) 11”14; … 

   11”49/0,8 [3) Rovereto, CTS, 8 Set] 

   11”40w/2,2 [3) Padova, CN, 29 Ago] 
   11”32w/2,8 [b1) Padova, CN, 29 Ago] 
   11”44/0,4 [6) Montecarlo, DL, 14 Ago] 

   11”44/0,1 [1) Trieste, 1 Ago] 
   11”41/0,4 [b1) Trieste, 1 Ago] 
   11”37w/2,3 [b1) Savona, 16 Lug] 

11”35 0,9 Gloria HOOPER (28) 3-3-92 2) Rieti 23 Lug 11”34 -16 
   11”45/0,1 [1) Rieti, 11 Lug] 
11”38 1,1 Irene SIRAGUSA (27) 23-6-93 2) Kladno 16 Set 11”21 -18 

   11”52/0,8 [4) Rovereto, CTS, 8 Set] 
   11”72/-0,3 [2) Heuden, 6 Set] 
   11”57/0,2 [3) Bruxelles, DL, 4 Set] 

   11”36w/2,2 [2) Padova, CN, 29 Ago] 
   11”53/-0,2 [1) Firenze, 17 Ago] 
   11”39/1,4 [b1) Trieste, 1 Ago] 

   11”42/2,0 [2) Savona, 16 Lug] 
   11”46w/2,3 [b2) Savona, 16 Lug] 
   11”63/-0,3 [2) Rieti, 4 Lug] 

11”43(A)* -0,6 Zaynab DOSSO (21) 12-9-99 3) La Chaux-de-Fonds 15 Ago 11”44(A) -19 
   11”32w/2,2 [1) Padova, CN, 29 Ago] 
   11”37w/2,6 [b1) Padova, CN, 29 Ago] 

    A l.d.m.: 11”62/0,1 [1) Rieti, 8 Ago] 
 
11”44*-Jr 1,0 Dalia KADDARI (19) 23-3-01 1) Sassari 20 Ago 11”65 -18 

   11”29w/6,2 [1) Cagliari, 25 Lug] 
11”45 2,0 Vittoria FONTANA (20) 23-7-00 3) Savona 16 Lug 11”40 -19 
   11”74/0,2 [7) Bruxelles, DL, 4 Set] 

   11”49/1,6 [b1) Savona, 16 Lug] 
11”55 2,0 Chiara MELON (21) 8-10-99 4) Savona 16 Lug 11”42 -19 
   11”52w/2,4 [b1) Grosseto, 18 Set]  

   11”55w/2,3 [1) Donnas, 18 Lug]  
   11”54w/2,3 [1) Donnas, 12 Lug] 
11”60* 1,4 Costanza DONATO (20) 9-2-00 b2) Trieste 1 Ago 12”06 -18 

11”63* 0,4 Aurora BERTON (20) 18-8-00 b2) Trieste 1 Ago 11”94 -19 
11”68* 0,6 Giorgia BELLINAZZI (20) 20-7-00 b3) Trieste 1 Ago 11”88 -19 
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   11”65w/3,1 [b3) Padova, CN, 29 Ago]  
11”70 0,7 Chiara GALA (20) 17-2-00 2) Grosseto 18 Set 11”67 -19 
   -[10] 

 
11”74* 0,1 Luminosa Bogliolo (25) 3-7-95 2) Rieti 11 Lug 12”02 -19 
11”75 0,7 Alessia Carpinteri (21) 22-10-99 4) Grosseto 18 Set 11”68 -18 

   11”65w/2,6 [b3) Padova, CN, 29 Ago] 
11”77 0,2 Marta Maffioletti (29) 11-10-91 b1) Milano 25 Lug 11”72 -14 
   11”69w/2,1 [1) Donnas, 16 Ago]  

11”80*-Jr 1,6 Veronica Besana (18) 15-9-02 b3) Savona 16 Lug 12”11 -19 
11”81*-Jr 0,4 Eleonora Ricci (19) 21-1-01 1) Grosseto 18 Set 11”81 -19 
 

Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
11”59w 2,4 Carolina Rinnaudo (20) 31-10-00 b2) Grosseto 18 Set 11”87 -19 
11”71w 2,1 Eleonora Alberti (20) 31-7-00 2) Donnas 16 Ago 11”84 -17 

11”73w 2,5 Rebecca Borga (22) 11-6-98 b1) Trieste 25 Lug 12”00 -16 
 
 
150 METRI – [MPN: 17”28 M. Levorato, 2003] 
 
18”09*-Jr -0,1 Elisa VISENTIN (18) 23-1-02 1) Vittorio Veneto 5 Lug – 

 
 
60 METRI – INDOOR 
 
7”29i  Anna BONGIORNI (27) 15-9-93 3) Mondeville 1 Feb 7”24i -18 
7”30i*  Irene SIRAGUSA (27) 23-6-93 1) Ancona 25 Gen 7”32i -18 

7”37i  Zaynab DOSSO (21) 12-9-99 b2) Ancona 25 Gen 7”36i -18 
7”40i*-Jr  Dalia KADDARI (19) 23-3-01 b1) Ancona 26 Gen 7”72i -17 
7”41i*  Chiara MELON (21) 8-10-99 1) Magglingen 25 Gen 7”53i -19 

7”46i*  Laura STRATI (30) 3-10-90 1) Ancona 2 Feb 7”53i -15 
7”48i*-Jr  Hope Eghon. ESEKHEIGBE (19) 21-11-01 1) Ancona 8 Feb 7”68i -19 
7”49i*  Aurora BERTON (20) 18-8-00 3) Ancona, CNi 23 Feb 7”61i -19 

7”50i*  Giulia LATINI (29) 1-9-91 b1) Ancona 29 Gen 7”50i -16 
7”51i*  Alessia PAVESE (22)  15-7-98 B-1) Magglingen 25 Gen 7”55i -19 
   -[10] 

 
7”51i*  Marta MAFFIOLETTI (29) 11-10-91 1) Modena 1 Feb 7”53i -17 
7”51i*  Chiara GALA (20) 17-2-00 b1) Ancona 2 Feb 7”56i -19 

 
 
 

 200 Metri      RN – 22”56 L. Grenot [2016]  
 
100ª prestazione All-time: 23”26 
 

CN-2020 – 1. D.Kaddari 23”30; 2. I.Siragusa 23”39; 3. G.Hooper 23”57 
 
23”23*-Jr 0,3 Dalia KADDARI (19) 23-3-01 3) Bellinzona, CTB 15 Set 23”45 -18 

   23”46/-1,4 [1) Grosseto, 20 Set] 
   23”30*/-0,1 [1) Padova, CN, 30 Ago] 
   23”61/1,2 [b1) Padova, CN, 30 Ago] 

   23”45*/0,5 [1) Sassari, 20 Ago] 
   23”81/-0,6 [2) Rieti, 8 Ago] 
 

23”27 0,8 Gloria HOOPER (28) 3-3-92 2) Rieti 23 Lug 22”89 -16 
   23”57/-0,1 [3) Padova, 30 Ago] 
   23”83/-2,1 [2) Lee Valley, 16 Ago]  

   23”99/-3,9 [1) Lee Valley, 5 Ago]  
   23”47/1,9 [2) Savona, 16 Lug] 
   23”55/-0,1 [1) Rieti, 12 Lug] 

23”31* 0,8 Anna BONGIORNI (27) 15-9-93 3) Rieti 23 Lug 23”35 -17 
   23”37/0,7 [2) Kladno, 16 Set] 
23”37 0,7 Irene SIRAGUSA (27) 23-6-93 3) Kladno 16 Set 22”96 -17 

   23”39/-0,1 [2) Padova, CN, 30 Ago] 
   23”38/0,8 [4) Rieti, 23 Lug] 
23”53 0,8 Maria B. CHIGBOLU (31) 27-7-89 5) Rieti 23 Lug 23”37 -18 

23”62* 0,5 Vittoria FONTANA (20) 23-7-00 1) Milano 25 Lug 23”65 -19 
23”65* 1,0 Chiara MELON (21) 8-10-99 1) Donnas 18 Lug 23”85 -19 
23”75* 0,9 Aurora BERTON (20) 18-8-00 1) Palmanova 19 Lug 23”96 -18  



23”75* -0,6 Alice MANGIONE (23) 19-1-97 1) Rieti 8 Ago 24”41 -17 
23”76 0,8 Alessia PAVESE (22) 15-7-98 6) Rieti 23 Lug 23”51 -19 
   -[10] 

 
23”86* -1,5 Sveva Gerevini (24) 31-5-96 Etp) Padova, CN 28 Ago 23”87 -19 
 

Indoor: 
23”74i  Giulia Riva (28) 31-1-92 1) Ancona 26 Gen 23”30 -15 
 

Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 
 

300 METRI – [MPN: 36”30 M. Levorato, 2000] 
 
38”86 Raphaela B. LUKUDO (26) 29-7-94 1) Rieti 11 Lug 37”96 -16 

39”21* Anna POLINARI (21) 7-2-99 1) Vittorio Veneto 4 Lug 42”25 -13 
39”38*-Yo 0,9 Marta Amouhin AMANI (16) 10-10-04 1) Milano 26 Set 39”56 -19 
40”09* Valentina CAVALLERI (25) 8-12-95 2) Rieti 11 Lug 42”1# -10 

 
 
 

 400 Metri  RN  – 50”30 L. Grenot [2009] 
 
100ª prestazione All-time: 52”02 
 

CN-2020 – 1. A.Mangione 52”70; 2. R.Borga 52”92; 3. R.B.Lukudo 53”31 
 
 

52”70* Alice MANGIONE (23) 19-1-97 1) Padova, CN 29 Ago 53”45 -19 
  52”78 [8) Roma, GG/DL, 17 Set] 
  52”85 [5) Bruxelles, DL, 4 Set] 

  53”41* [2) Tivoli, 5 Lug] 
52”77 Ayomide FOLORUNSO (24) 17-10-96 2) Rovereto, CTS 8 Set 52”25 -18 
  53”22 [1) Milano, 25 Lug] 

  Indoor: 52”56i [1) Karlsruhe, 31 Gen] 
52”84* Rebecca BORGA (22) 11-6-98 3) Rovereto, CTS 8 Set 53”15 -19 
  52”96 [1) Grosseto, 19 Set] 

  52”88 [9) Roma, GG/DL, 17 Set] 
  52”92* [2) Padova, CN, 29 Ago] 
  53”95 [b1) Padova, CN, 28 Ago] 

  53”31(A) [3) La Chaux-de-Fonds, 15 Ago] 
  52”98* [1) Savona, 16 Lug] 
  53”12* [1) Tivoli, 5 Lug] 

53”02* Virginia TROIANI (24) 22-2-96 1) Milano 26 Giu 53”53 -18 
  53”65 [4) Poznan, 11 Set] 
  53”59 [7) Rovereto, CTS, 8 Set]  

  53”62 [4) Padova, CN, 29 Ago] 
  53”29* [4) Trieste, 1 Ago] 
  53”51* [3) Savona, 16 Lug] 

  53”57 [3) Tivoli, 5 Lug] 
53”10 Raphaela B. LUKUDO (26) 29-7-94 4) Rovereto, CTS 8 Set 52”38 -18 
  53”31 [3) Padova, CN, 29 Ago] 

  53”22 [2) Trieste, 1 Ago] 
  Indoor: 53”10i [2) Ancona, CNi, 23 Feb] 
53”28* Petra NARDELLI (24) 10-4-96 3) Trieste 1 Ago 53”41 -18 

53”49 Maria B. CHIGBOLU (31) 27-7-89 2) Savona 16 Lug 51”67 -15 
  54”25 [B-5) Bydgoszcz, CTB, 19 Ago] 
53”88* Anna POLINARI (21) 7-2-99 8) Rovereto, CTS 8 Set 54”56 -19 

  54”28* [b1) Padova, CN, 28 Ago] 
53”88 Elisabetta VANDI (20) 3-3-00 2) Grosseto 19 Set 52”82 -19 
53”99 Alexandra TROIANI (24) 22-2-96 5) Trieste 1 Ago 53”47 -17 

  -[10] 
 
54”04* Francesca Veneto (21) 2-6-99 3) Grosseto 19 Set 55”49 -19 

54”07 Giancarla Trevisan (27) 17-2-93 B-6) Marietta 1 Ago 52”61 -19 
54”21* Ilaria Burattin (26) 18-3-94 1) Mantova 22 Ago 54”56 -17 
54”22 Elisa Coiro (20) 1-12-00 5) Tivoli 5 Lug 54”14 -19 

  Indoor: 54”14i* [2) Ancona, 9 Feb] 
54”31* Serena Troiani (24) 22-2-96 2) Milano 25 Lug 55”06 -18 
54”31*-Jr Laura Elena Rami (18) 16-10-02 1) Grosseto 19 Set 56”14 -19 



54”32 Lucia Pasquale (25) 4-1-95 1) Rieti 8 Ago 54”02 -16 
 
 

500 METRI – [MPN: 1’08”26 L. Grenot, 2009] 
 
 

 

 800 Metri   RN  – 1’57”66 G. Dorio [1980] 
 
100ª prestazione All-time: 2’01”04 

 
CN-2020 – 1. E.Bellò 2’04”01; 2. E.Vandi 2’05”19; 3. G.Sabbatini 2’05”64 
 

 
2’01”34* Elena BELLÒ (23) 18-1-97 3) Stettino 16 Ago 2’02”28 -18 
  2’02”10 [8) Roma, GG/DL, 17 Set] 

  2’02”08 [6) Rovereto, CTS, 8 Set] 
  2’04”01 [1) Padova, CN, 29 Ago] 
  2’06”78 [b1) Padova, CN, 28 Ago] 

  2’03”44 [1) Rovereto, 5 Ago] 
  rit. [-) Trieste, 1 Ago]  
  rit. [-) Cles, 28 Lug] 

  2’04”71 [1) Milano, 25 Lug] 
2’01”83 Eleonora VANDI (24) 15-3-96 3) Heusden 6 Set 2’00”88 -19 
  2’06”11 [1) Vittorio Veneto, 27 Set] 

  2’03”17 [10) Roma, GG/DL, 17 Set] 
  2’04”64 [7) Rovereto, CTS, 8 Set] 
  2’05”19 [2) Padova, CN, 29 Ago] 

  2’02”59 [7) Trieste, 1 Ago] 
  2’05”50 [2) Milano, 25 Lug] 
2’04”12* Gaia SABBATINI (21) 10-6-99 3) Espoo 5 Ago 2’04”88 -18 

  2’05”22 [1) Grosseto, 19 Set] 
2’04”27* Serena TROIANI (24) 22-2-96 B-1) Trieste 1 Ago 2’05”93 -17 
  2’05”02 [8) Rovereto, CTS, 8 Set] 

2’04”62 corsia Irene BALDESSARI (27) 21-1-93 1) Ancona 28 Giu 2’02”57 -18 
  altro: 2’04”86 [2) Rovereto, 5 Ago] 
2’05”81* Martina TOZZI (21) 1-2-99 1) Roma, AA 18 Lug 2’06”20 -17 

2‘06”40 Irene VIAN (24) 11-11-96 3) Rovereto 5 Ago 2’05”91 -10 
2’07”47* Lucia PASQUALE (25) 4-1-95 b4) Padova, CN 28 Ago 2’14”77 -12 
2’07”56*-Jr Livia CALDARINI (18) 25-1-02 2) Roma, AA 18 Lug 2’09”25 -19 

2’07”85-Jr Sophia FAVALLI (19) 16-2-01 1) Grosseto 19 Set 2’05”25 -19 
  -[10]  
 

2’08”16 Elisa Bortoli (26) 28-9-94 C-1) Trieste 1 Ago 2’07”38 -14 
2’08”74* Giulia Aprile (25) 11-10-95 4) Vittorio Veneto 27 Set 2’09”39 -13 
2’09”07 Giada Stanissa (21) 23-7-99 5) Vittorio Veneto 27 Set 2’08”05 -19 

2’09”22 Stefania Biscuola (28) 17-4-92 4) Losanna 15 Lug 2’05”62 -18 
 
Indoor: 

2’04”86i Joyce Mattagliano (26) 3-5-94 2) Nantes 25 Gen 2’03”17 -19 
2’05”75i Eloisa Coiro (20) 1-12-00 5) Athlone 12 Feb 2’03”95 -19 
 

 
1000 METRI – [RN: 2’33”2# G. Dorio, 1982] 
 

2’38”48* Eleonora VANDI (24) 15-3-96 5) Bruxelles, DL 4 Set 2’49”4# -11 
 
 

 

 1500 Metri  RN – 3’58”65 G. Dorio [1982] 
 
100ª prestazione All-time: 4’08”94 

 
CN-2020 – 1. E.Vandi 4’18”39; 2. L.Cavalli 4’19”09; 3. I.Vian 4’20”89 
 

4’11”27* Gaia SABBATINI (21) 10-6-99 6) Heusden 6 Set 4’19”69 -18 
  rit. [-) Roma, AA, 13 Set]  
  4’13”69 [3) Sollentuna, CTB, 10 Ago] 

  Indoor: 4’13”62i* [1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
4’13”13 Elena BELLÒ (23) 18-1-97 9) Marsiglia, Cs 3 Set 4’12”31 -18 



  Indoor: 4’15”15i [2) Ancona, CNi, 22 Feb] 
4’15”86* Ludovica CAVALLI (20) 20-12-00 1) Correggio 13 Set 4’27”39 -19 
  4’19”09 [2) Modena, CN, 17 Ott] 

  4’19”72* [1) Milano, 25 Lug] 
4’17”06 Martina TOZZI (21) 1-2-99 1) Roma, AA 13 Set 4’19”41 -19 
  4’19”5#-p [6) San Donato Milanese, 5 Set] 

  4’24”83 [6) Sollentuna, CTB, 10 Ago] 
  Indoor: 4’16”01i* [3) Ancona, CNi, 22 Feb] 
4’17”5#-p Giulia APRILE (25) 11-10-95 1) San Donato Mil. 5 Set 4’15”80 -18 

  4’22”97 [4) Modena, CB, 17 Ott] 
  rit. [-) Correggio, 13 Set] 
  4’24”79 [5) Regensdorf, 8 Ago] 

  Indoor: 4’18”27i [1) Kirchberg, 1 Feb] 
4’18”39 Eleonora VANDI (24) 15-3-96 1) Modena, CN 17 Ott 4’18”07 -18 
  4’20”89 [3) Modena, CN, 17 Ott] 

4’19”36 Elisa BORTOLI (26) 28-9-94 1) Rovereto 5 Ago 4’18”39 -17 
  Indoor: 4’18”88i [5) Ancona, CNi, 22 Feb] 
4’20”89* Irene VIAN (24) 11-11-96 3) Modena 17 Ott 4’22”10 -19 

4’21”20* Martina MERLO (27) 19-2-93 2) Milano 25 Lug 4’21”55 -19 
4’21”62* Micol MAJORI (22) 4-6-98 3) Milano 25 Lug 4’22”09 -19 
  -[10] 

 
4’23”90* Camille Eugenie Chenaux (29) 19-2-91 6) Modena, CN 17 Ott 4’34”79 -19 
4’24”51 Elisa Palmero (21) 10-7-99 2) Correggio 13 Set 4’22”76i -19 

  Indoor: 4’23”24i [8) Sabadell, 19 Feb] 
4’24”56* Sofia Giobelli (24) 21-9-96 1) Novo Mesto 2 Set 4’33”86 -18 
4’24”93 Nicole Reina (23) 25-9-97 4) Milano 25 Lug 4’23”58 -13 

4’25”03* Ilaria Piazzi (24) 6-12-96 7) Modena, CN 17 Ott 4’32”04 -19 
4’26”18* Silvia Oggioni (25) 18-8-95 1) Zogno 24 Set 4’36”14 -18 
  altro: 4’30”74* [1) Milano, 25 Lug] 

4’26”45 Federica Zanne (23) 14-8-97 2) Zogno 24 Set 4’26”58 -18 
  Indoor: 4’23”96i* [6) Kirchberg, 1 Feb] 
4’27”77* Letizia Di Lisa (25) 20-12-95 1) Rieti 23 Lug 4’39”10 -19 

 
Indoor: 
4’17”67i Joyce Mattagliano (26) 3-5-94 1) Padova 8 Feb 4’14”78 -17 

4’18”84i Federica Del Buono (26) 12-12-94 fc-1) Padova 16 Feb 4’08”87i -15 
 
 

MIGLIO (1609,35 m) – [RN: 4’23”29 G. Dorio, 1980] 
 
4’36”44* Giulia APRILE (25) 11-10-95 1) San Donato Mil. 5 Set 4’36”94 -18 

4’39”42* Micol MAJORI (22) 4-6-98 2) San Donato Mil. 5 Set – 
4’40”96* Martina TOZZI (21) 1-2-99 3) San Donato Mil. 5 Set – 
4’43”32* Ludovica CAVALLI (20) 20-12-00 4) San Donato Mil. 5 Set – 

4’45”36* Silvia OGGIONI (25) 18-8-95 5) San Donato Mil. 5 Set – 
4’46”66* Camille Eugenie CHENAUX (29) 19-2-91 10) Barcellona 22 Set 5’35”2# -10 
4’48”64* Elisa PALMERO (21) 10-7-99 6) San Donato Mil. 5 Set – 

 
 
2000 METRI – [RN: 5’32”83 R. Brunet, 1996] 

 
 
 

 3000 Metri  RN – 8’35”65 G. Dorio [1997]  
 
100ª prestazione All-time: 8’58”38 
 

 
9’19”98* Ludovica CAVALLI (20) 20-12-00 1) Alba 10 Ott 9’44”12 -19 
  9’22”63* [1) Milano, 26 Set] 

9’21”71* Martina MERLO (27) 19-2-93 1) Milano 3 Ott 9’27”82 -17 
  9’26”15 [2) Alba, 10 Ott] 
9’23”20 Nadia BATTOCLETTI (20) 12-4-00 1) Cles 22 Ago 9’04”46 -19 

9’27”74 Micol MAJORI (22) 4-6-98 2) Milano 26 Set 9’33”15i -19 
  Indoor: 9’26”94i* [1) Ancona, 9 Feb] 
9’28”78* Rebecca LONEDO (24) 5-12-96 3) Milano 26 Set 9’39”72 -17 

9’31”79 Silvia OGGIONI (25) 18-8-95 4) Milano 26 Set 9’29”88 -16 
9’33”00 Federica ZANNE (23) 14-8-97 2) Cles 22 Ago 9’25”82 -18 
  Indoor: 9’22”02i* [3) Ancona, CNi, 23 Feb] 



9’33”37 Giulia APRILE (25) 11-10-95 2) Milano 3 Ott 9’18”77 -19 
9’33”59* Camille Eugenie CHENAUX (29) 19-2-91 3) Cles 22 Ago 10’02”72 -19 
9’34”50 Anna ARNAUDO (20) 18-10-00 3) Alba 10 Ott 9’34”38 -19 

  -[10] 
 
9’36”29 Giovanna Epis (32) 11-10-88 2) Milano 19 Lug 9’23”61 -18 

 
Gara mista: 
9’35”5# mix Raimonda Nieddu (33) 22-7-87 3) Meilen 20 Giu 10’38”18 -16 

 
Indoor: 
9’16”50i* Elisa Bortoli (26) 28-9-94 1) Ancona, CNi 23 Feb 9’36”41 -13 

9’17”33i* Elisa Palmero (21) 10-7-99 2) Ancona, CNi 23 Feb 9’23”43i -19 
9’20”70i Federica Del Buono (26) 12-12-94 1) Padova 9 Feb 9’01”19i -15 
9’30”20i Nicole Reina (23) 25-9-97 5) Ancona, CNi 23 Feb 9’25”92 -12 

9’34”89i* Ludovica Cavalli (20) 20-12-00 6) Ancona, CNi 23 Feb 9’44”12 -18 
 
 

 

 3000 Metri Siepi  RN – 9’27”48 E. Romagnolo [2008] 
 
100ª prestazione All-time: 10’06”74 

 
CN-2020 – 1. M.Merlo 9’59”54; 2. S.Oggioni 10’03”24; 3. I.Mattuzzi 10’09”09 
 
 
9’48”62 Martina MERLO (27) 19-2-93 2) Espoo 5 Ago 9‘41”05 -18 
  9’59”54 [1) Modena, CN, 17 Ott] 

  9’57”24 [15) Berlino, CTS, 13 Set] 
9’50”73 Isabel MATTUZZI (25) 23-4-95 1) Stettino 16 Ago 9’34”02 -18 
  10’09”09 [3) Modena, CB, 17 Ott] 

  9’54”09 [3) Espoo, 5 Ago] 
  10’06”13 [2) Lahti, 15 Lug] 
10’03”24 Silvia OGGIONI (25) 18-8-95 2) Modena, CN 17 Ott 9’59”64 -16 

  10’06”53 [3) Regensdorf, 8 Ago] 
 
10’13”99  Francesca BERTONI (27) 29-12-93 1) Modena 9 Set 9’43”80 -17 

10’30”09*  Deborah OBERLE (29) 12-10-91 4) Modena, CN 17 Ott 11’34”56 -12 
10’30”46  Linda PALUMBO (21) 12-2-99 5) Modena, CN 17 Ott 10’28”43 -18 
10’32”32  Laura DALLA MONTA (27) 6-10-93 6) Modena, CN 17 Ott 9’53”02 -18 

10’33”06*  Roberta VIGNATI (27) 6-3-93 7) Modena, CN 17 Ott 10’53”27 -14 
10’43”66  Eva FELETTO (24) 25-10-96 B-1) Modena, CN 17 Ott 10’56”44 -18 
10’44”13  Eleonora LOT (25) 6-11-95 B-2) Modena, CN 17 Ott 11’04”99 -18 

   -[10] 
 
    

2000 METRI SIEPI – [MPN: 6’19”20 G. Martinelli, 2011] 
 
6’43”37 Nicole REINA (23) 25-9-97 1) Milano 19 Apr 6’37”85 -14 

 
 
 

 5000 Metri  RN – 14’44”50 R. Brunet [1996] 
 
100ª prestazione All-time: 15’36”66 
 
CN-2020 – 1. N.Battocletti 15’46”26; 2. L.Cavalli 16’02”63; 3. M.Merlo 16’03”91 
 
 

15’46”26* Nadia BATTOCLETTI (20) 12-4-00 1) Modena, CN 18 Ott 16’09”39 -19 
15’55”67 Isabel MATTUZZI (25) 23-4-95 12) Ostrava, CTG 8 Set 15’53”89 -19 
  Gara mista: 15’47”80 mx [5) Regensdorf,  8 Ago] 

16’02”63* Ludovica CAVALLI (20) 20-12-00 2) Modena, CN 18 Ott 17’02”64 -18 
16’03”91* Martina MERLO (27) 19-2-93 3) Modena, CN 18 Ott 16’42”96 -17 
16’04”45* Anna ARNAUDO (20) 18-10-00 4) Modena, CN 18 Ott 17’13”72 -19 

16’07”96 Federica ZANNE (23) 14-8-97 5) Modena, CN 18 Ott 16’05”36 -19 
16’09”44 Valeria ROFFINO (30) 9-4-90 6) Modena, CN 18 Ott 15’57”42 -17 
16’11”12* Nicole REINA (23) 25-9-97 7) Modena, CN 18 Ott 16’19”16 -14 

16’14”18* Rebecca LONEDO (24) 5-12-96 8) Modena, CN 18 Ott 16’31”27 -18 
16’19”79* Camille Eugenie CHENAUX (29) 19-2-91 9) Modena, CN 18 Ott 17’04”76 -19 



  -[10] 
 
16’21”00 Micol Majori (22) 4-6-98 10) Modena, CN 18 Ott 16’42”53 -19 

16’26”02* Gaia Colli (21) 1-4-99 11) Modena, CN 18 Ott 17’29”77 -19 
16’26”42 Silvia Oggioni (25) 18-8-95 12) Modena, CN 18 Ott 16’13”04 -16 
 

Gara mista: 
15’37”13 mx Francesca Tommasi (22) 8-8-98 2) Wetzikon 16 Giu 15’44”90 -19 
16’12”55 mx Giovanna Epis (32) 11-10-88 2) Losanna 15 Lug 16’07”18 -19 

 
     
 

 10.000 Metri   RN – 31’05”57 M. Viceconte [2000] 
 
100ª prestazione All-time: 32’56”18 
 
CN-2020 – 1. V.Straneo 32’55”25; 2. I.Mattuzzi 33’04”22; 3. G.Epis 33’16”47 
 
 

32’55”25 Valeria STRANEO (44) 5-4-76 1) Vittorio Veneto 27 Set 32’15”87 -12 
 
33’04”22 Isabel MATTUZZI (25) 23-4-95 2) Vittorio Veneto 27 Set 32’36”50 -19 

33’16”47 Giovanna EPIS (32) 11-10-88 3) Vittorio Veneto 27 Set 32’59”16 -19 
34’16”84 Maria Chiara CASCAVILLA (25) 26-4-95 4) Vittorio Veneto 27 Set 33’47”00 -19 
34’23”79* Alessia TUCCITTO (23) 26-10-97 5) Vittorio Veneto 27 Set 35’24”20 -19 

34’44”01* Raimonda NIEDDU (33) 22-7-87 6) Vittorio Veneto 27 Set 36’42”48 -19 
35’06”87* Gaia COLLI (21) 1-4-99 7) Vittorio Veneto 27 Set 36’02”24 -19 
35’22”43 Ilaria FANTINEL (22) 24-7-98 B-2) Vittorio Veneto 27 Set – 

35’26”01 Sara BROGIATO (30) 19-3-90 8) Vittorio Veneto 27 Set 35’09”33 -18 
35’27”24* Gloria R. GIUDICI (33) 13-8-87 9) Vittorio Veneto 27 Set 36’08”74 -18 
  -[10] 

 
35’44”73* Silvia Radaelli (33) 17-12-87 10) Vittorio Veneto 27 Set 35’50”12 -19 
 

 
 
 

 10 Km – Strada  RN – 32’07” V. Straneo [2011] 
 
CN-2020 – 1.  
 

 
33’29”-p Valeria STRANEO (44) 5-4-76 33) Gdynia 17 Ott 32’24” -12 
33’29”-p Giovanna EPIS (32) 11-6-88 34) Gdynia 17 Ott 33’15” -18 

33’55”* Silvia OGGIONI (25) 18-8-95 1) Magenta 2 Feb 34’08” -19 
33’58”* Nicole REINA (23) 25-9-97 2) Magenta 2 Feb 34’41” -18 
34’13”*-p Maria Chiara CASCAVILLA (25) 26-4-95 62) Gdynia 17 Ott – 

  34’26” [2) Roma, 13 Set] 
34’13” Giovanna EPIS (32) 11-10-88 7) Bolzano 31 Dic 33’16” -18 
34’18” Rebecca LONEDO (24) 5-12-96 8) Bolzano 31 Dic 33’48” -19 

34’25”*-p Federica SUGAMIELE (24) 27-4-96 71) Gdynia 17 Ott 34’08” -19 
34’34” Fatna MARAOUI (43) 10-7-77 3) Roma 13 Set 32’38” -07 
34’59” Ludovica CAVALLI (20) 20-12-20 10) Bolzano 31 Dic – 

35’08”*-p Elisa STEFANI (34) 4-5-86 78) Gdynia 17 Ott 34’16” -19 
  -[10] 
 

35’11” Angela Mattevi (20) 12-12-00 1) Ancona 26 Ott 34’11” -19 
35’18” Sara Carnicelli (26) 31-10-94 4) Roma 13 Set 34’42” -19 
35’23”* Elisabetta Iavarone (29) 15-9-91 5) Payerne 23 Feb 36’04” -19 

35’45” Eliana Patelli (42) 23-5-78 2) Ancona 26 Ott 34’59” -12 
 
 

 

 Mezza Maratona  RN – 67’46” V. Straneo [2012] 
 
CN-2020 – 1.  

 
 
71’14”* Giovanna EPIS (32) 11-6-88 36) Gdynia 17 Ott 71’44” -19 

  72’13” [3) Verona, 16 Feb] 



71’34” Valeria STRANEO (44) 5-4-76 1) Verona 16 Feb 68’48” -12 
  71’39” [40) Gdynia, 17 Ott] 
  73’32” [1) Monza, 13 Set]  

73’01”* Maria Chiara CASCAVILLA (25) 26-4-95 62) Gdynia 17 Ott – 
  73’05” [5) Verona, 16 Feb] 
73’04”* Federica SUGAMIELE (24) 37-4-96 4) Verona 16 Feb 74’42” -19 

  73’38” [68) Gdynia, 17 Ott] 
73’32”* Elisa STEFANI (34) 4-5-86 6) Verona 16 Feb 73’50” -19 
  75’16” [80) Gdynia, 17 Ott] 

74’34” Fatna MARAOUI (43) 10-7-77 3) Ústí nad Labem 19 Set 70’08” -11 
75’22” Sara BROGIATO (30) 19-3-90 8) Verona 16 Feb 73’53” -18 
76’03”* Valeria ROFFINO (30) 9-4-90 9) Verona 16 Feb 79’19” -12 

76’42” Alessia TUCCITTO (23) 26-10-97 10) Verona 16 Feb – 
76’48” Teresa MONTRONE (32) 5-8-88 11) Verona 16 Feb 75’34” -15 
  -[10] 

 
 
 

 Maratona    RN – 2h23’44” V. Straneo [2012] 
 
100ª prestazione All-time: 2h30’20” 
 

CN-2020 – 1. G.Epis 2h28’03”; 2. A.Incerti 2h35’40”; 3. C.Bertone 2h39’39” 
 
 

2h28’03”* Giovanna EPIS (32) 11-10-88 1) Reggio Emilia 13 Dic 2h29’11” -19 
2h35’40” Anna INCERTI (40) 19-1-80 2) Reggio Emilia 13 Dic 2h25’32” -11 
2h37’04” Valeria STRANEO (44) 8-4-76 37) Valencia 6 Dic 2h23’44” -12 

2h39’39 Catherine BERTONE (48) 6-5-72 3) Reggio Emilia 13 Dic 2h28’34” -17 
2h43’50”* Elisabetta IAVARONE (29) 15-9-91 4) Reggio Emilia 13 Dic 2h44’46” -19 
2h45’57”* Denise TAPPATÀ (40) 25-3-80 5) Reggio Emilia 13 Dic 2h48’26” -19 

2h46’58”* Barbara BANI (34) 20-6-86 6) Reggio Emilia 13 Dic 2h48’30” -18 
2h47’07” Maurizia CUNICO (42) 1-2-78 1) Carrara 23 Feb 
2h48’33” Giulia SOMMI (33) 1-6-87 7) Reggio Emilia 13 Dic 2h47’16” -19 

2h56’52” Chiara MILANESI (45) 24-3-75 8) Reggio Emilia 13 Dic 2h53’13” -19 
  -[10] 
 

 
 

 100 Metri Ostacoli  RN – 12”76 V, Borsi [2013] 
 
100ª prestazione All-time: 13”14 
 
CN-2020 – 1. L.Bogliolo 13”02; 2. E.Di Lazzaro 13”22; 3. L.Guizzetti 13”35 

 
 
12”79 1,4 Luminosa BOGLIOLO (25) 3-7-95 2) Turku, CTG 11 Ago 12”78(A) -19 

    1. N.Visser (Ned) 12”68; …; 3. L.Kozák (Hun) 12”83; 4. A.Korte (Fin) 12”89; … 

   12”83/0,1 [2) Roma, GG/DL, 17 Set] 
    1. N.Visser (Ned) 12”72; …; 3. P.Chadwick (Usa) 12”89; 4. C.Ofili (Gbr) 13”02; … 

   12”82/0,0 [2) Bellinzona, CTB, 15 Set] 
    1. N.Visser (Ned) 12”79; …; 3. L.Harala (Fin) 13”19; … 

   12”90/1,1 [1) Rovereto, CTS, 8 Set] 

   13”02/-0,2 [1) Padova, CN, 29 Ago] 
   13”04/2,0 [b1) Padova, CN, 29 Ago] 
   12”88/1,4 [1) Stoccolma, DL, 23 Ago] 

    …; 2. L.Harala (Fin) 13”07; 3. M.Graversgaard (Den) 13”13; … 

   12”93/0,6 [b1) Turku, CTG, 11 Ago] 
   12”91/0,7 [1) Trieste, 1 Ago] 

   12”86w/2,5 [1) Savona, 16 Lug] 
   12”93/0,2 [1) Rieti, 4 Lug] 
   12”93/-0,2 [b1) Rieti, 4 Lug] 

13”05* 0,1 Elisa M. DI LAZZARO (22) 5-6-98 6) Roma 17 Set 13”21 -18 
   13”22/-0,2 [2) Padova, CN, 29 Ago] 
   13”20/-0,7 [1) Lignano Sabbiadoro, 17 Ago] 

   13”06*/0,7 [2) Trieste, 1 Ago] 
   12”89w/2,5 [2) Savona, 16 Lug] 
   13”30/0,2 [2) Rieti, 4 Lug] 

   13”27/-0,2 [b2) Rieti, 4 Lug] 
 



13”23* 0,7 Linda GUIZZETTI (22) 12-12-98 3) Trieste 1 Ago 13”63 -19 
   13”23w/2,5 [3) Savona, 16 Lug] 
13”24* 1,3 Giada CARMASSI (26) 15-5-94 1) Vicenza 11 Lug 13”32 -15 

   13”24/0,7 [4) Trieste, 1 Ago] 
   13”24w/2,5 [4) Savona, 16 Lug] 
13”38* 0,8 Giulia LATINI (29) 1-9-91 1) Pavia 8 Ago 13”50 -18 

13”41* 1,1 Elena MARINI (23) 31-7-97 5) Rovereto, CTS 8 Set 13”58 -19 
13”44* 0,2 Desola OKI (21) 14-7-99 B-1) Trieste 1 Ago 13”51 -19 
13”49* 1,3 Costanza DONATO (20) 9-2-00 2) Vicenza 11 Lug 14”62 -18 

13”70*-Jr 1.3 Elena CARRARO (19) 3-1-01 3) Vicenza 11 Lug 13”86 -19 
13”78 0,2 Nicla MOSETTI (23) 24-8-97 B-5) Trieste 1 Ago 13”34 -18 
   -[10] 

 
13”78 0,6 Alice MURARO (20) 14-8-00 b2) Padova, CN 29 Ago 13”71 -19 
 

13”88-Jr 0,8 Veronica Besana (18) 15-9-02 b2) Milano 25 Lug 13”74 -19 
13”93*-Jr 0,8 Giorgia Marcomin (18) 11-8-02 b4) Milano 25 Lug 14”73 -19 
13”94*-Jr 1,7 Giulia Guarriello (19) 1-3-01 1) Piacenza 22 Ago 14”21 -19 

 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 

 
60 METRI OSTACOLI – INDOOR 
 

8”02i*  Luminosa BOGLIOLO (25) 3-7-95 4) Karlsruhe 31 Gen 8”10i -19 
8”23i*  Angelika Elz. WIEGERSKA (26) 12-4-94 5) Glasgow 15 Feb 8”39i -19 
8”26i*  Linda GUZZETTI (22) 12-12-98 1) Ancona, CNi 22 Feb 8”43i -19 

8”26i  Elisa M. DI LAZZARO (22) 5-6-98 b1) Ancona, CNi 22 Feb 8”22i -17 
8”31i*  Giulia LATINI (29) 1-9-91 b2) Ancona 1 Feb 8”32i -19 
8”39i  Desola OKI (21) 14-7-99 b1) Ancona, CNi 22 Feb 8”29i -17 

8”43i  Nicla MOSETTI (23) 24-8-97 sf1) Modena 1 Feb 8”25i -18 
8”43i*-Jr  Veronica BESANA (18) 15-9-02 1) Ancona 9 Feb – 
8”48i*-Jr  Giulia GUARRIELLO (19) 1-3-01 b1) Modena 1 Feb 8”76i -19 

8”52i  Silvia TAINI (26) 17-4-94 b1) Bergamo 12 Gen 8”48i -19 
   -[10] 
 

 
 

 400 Metri Ostacoli  RN – 54”54 Y. Pedroso [2013] 
 
100ª prestazione All-time: 55”99 
 
CN-2020 – 1. A.Folorunso 56”47; 2. E.Marchiando 57”45; 3. L.Olivieri 57”60 

 
 
55”40 Ayomide FOLORUNSO (24) 17-10-96 1) Pavia 8 Ago 54”75 -19 

  56”58 [8) Roma, GG/DL; 17 Set] 
  56”47 [1) Padova, CN, 30 Ago] 
  57”90 [b1) Padova, CN, 29 Ago] 

  56”78 [1) Lignano Sabbiadoro, 17 Ago] 
  57”86 [1) Modena, 23 Lug] 
 

57”44* Eleonora MARCHIANDO (23) 13-1-97 2) Pavia 8 Ago 58”32 -19 
  57”45 [2) Padova, CN, 30 Ago] 
57”60 Linda OLIVIERI (22) 14-7-98 3) Padova, CN 30 Ago 55”97 -19 

57”70 Valentina CAVALLERI (25) 8-12-95 1) Merano 6 Set 57”30 -18 
57”92 Rebecca SARTORI (23) 22-5-97 4) Padova, CN 30 Ago 56”89 -19 
58”79*-Jr Angelica GHERGO (18) 7-11-02 6) Padova, CN 30 Ago 60”06 -18 

59”72* Arianna SIVIERO (20) 17-4-00 7) Padova, CN 30 Ago 61”60 -19 
59”93* Greta ZUCCARINI (20) 16-5-00 8) Padova, CN 30 Ago 60”56 -17 
60”69*-Jr Linda MOSCATELLI (19) 15-2-01 2) Grosseto 20 Set 63”40 -18 

60”71 Anna GRESTA (23) 17-7-97 3) Rieti 4 Lug 58”80 -19 
  -[10] 
 
60”74 Ilaria Verderio (22) 22-4-98 4) Molfetta 25 Set 57”75(A) -15 
60”98*-Jr Sofia Faggion (19) 3-10-01 3) Grosseto 20 Set 63”04 -19 
61”35-Jr Emma Silvestri (19) 14-5-01 4) Grosseto 20 Set 59”04 -18 

61”39-Jr Federica Tozzi (18) 12-4-02 5) Grosseto 20 Set 61”33 -19 
61”45-Jr Matilde Biella (19) 27-12-01 6) Grosseto 20 Set 60”55 -19 
 



 
200 METRI OST. – [MPN: 25”93 A. Folorunso, 2018] 
 

26”90* -1,1 Linda OLIVIERI (22) 14-7-98 1) Formia 20 Giu – 
27”40 -1,1 Ayomide FOLORUNSO (24) 17-10-96 2) Formia 20 Giu 25”93 -18 
 

 
300 METRI OST. – [MPN: 39”00 M. Caravelli, 2014] 
 

40”58  Ayomide FOLORUNSO (24) 17-10-96 1) Piacenza 28 Giu 39”03 -18 
 
 

 

4x100 Metri  RN  – 42”90 Squadra Nazionale [2019] 
 
100ª prestazione All-time: 44”28 

 
CN-2020 – 1. Atl. Brescia 45”44; 2. Bracco Atl. 46”05; 3. Atl. Brugnera 46”87 
 

   
45”44 ATL. BRESCIA 1950  1) Padova, CN 29 Ago 45”25 -18 
  (C.Melon, G.Pedreschi, A.Niotta, A.Pavese) 

46”05 BRACCO ATL. MILANO  2) Padova, CN 29 Ago 45”28 -16 
  (A.Iezzi, F.Aquilino, A.Spadotto Scott, M.Maffioletti) 
46”61 STUDENTESCA RIETI  1) Grosseto 19 Set 45”’07 -18 

  (G.Fabri, V.Simonelli, A.Tirnetta, C.Ruggeri Fasciani) 
46”69 CUS PRO PATRIA  2) Milano 25 Lug 46”35 -98 
  (S.Borgosano, M.A.Amani, I.Burattin, A.Troiani) 

46”69-Jr ASSINDUSTRIA PADOVA  1) Grosseto 19 Set 
  (H.E.Esekheigbe, I.Carraro, E.Baccarini, V.Zenon) 
46”87 ATL. BRUGNERA  3) Padova, CN 29 Ago 

  (A.Zanchetta, S.Foltran, G.Bellinazzi, G.Carmassi) 
46”97 ATL. VICENTINA  B-1) Padova, CN 29 Ago 45”95 -18 
  (L.Strati, A.Muraro, M.Kouakou, M.Zuecco) 

47”03 LA FRATELLANZA MODENA  4) Padova, CN 29 Ago 46”37 -18 
  (L.Fattori, L.Germini, A.Cavalieri, F.Giannotti) 
47”37 ATL. LECCO  3) Milano 25 Lug 

  (L.Galluccio, C.Boleso, A.Gatti, V.Besana) 
47”47 ATL. LIVORNO  1) Cecina 9 Ago 
  (M.Guarducci, C.Bottino, G.Morreale, I.Buselli) 

  -[10]  
 
 

4x200 METRI – [RN: 1’22”32 Squadra Nazionale, 1984] 
 
 

 

 4x400 Metri   RN – 3’25”16 Squadra Nazionale [2016] 
 
100ª prestazione All-time: 3’25”86 

 
CN-2020 – 1. Esercito 3’34”80; 2. CUS Pro Patria 3’35”06; 3. Atl. Brescia 3’41”01. 
 

 
3’34”80 CS ESERCITO  1) Padova, CN 30 Ago 3’32”50 -16 
  (M.Milani, V.Cavalleri, M.B.Chigbolu, R.B.Lukudo) 

3’35”06* CUS PRO PATRIA   2) Padova, CN 30 Ago 3’35”38 -17 
  (I.Burattini, S.Troiani, V.Troiani, A.Troiani) 
3’41”01* ATL. BRESCIA 1950  3) Padova, CN 30 Ago 3’42”47 -19 

  (A.Amici, A.Polinari, S.Meletto, A.Mangione) 
3’42”28 BRACCO ATL. MILANO  4) Padova, CN 30 Ago 3’35”05 -16 
  (F.Aquilino, A.Brunetti, D.Tassani, A.Spadotto Scott) 

3’48”12* ATL. CALVESI AOSTA  B-1) Padova, CN 30 Ago 
  (S.Sergi, V.Pirana, E.Foudraz, E.Marchiando) 
3’48”91 LA FRATELLANZA MODENA  B-2) Padova, CN 30 Ago 3’44”10 -18 

  (A.Morandi, F.Vercalli, A.Cavalieri, E.Pradelli) 
3’50”06 ACSI ITALIA ROMA  B-3) Padova, CN 30 Ago 3’40”26 -16 
  (L.Pasquale, A.Muciaccia, M.Bonanni, M.Biella) 

3’51”35 ATL. VICENTINA  5) Padova, CN 30 Ago 3’43”79 -19 
  (Z.Tessarolo, L.Marotti, A.Muraro, M.Kouakou) 



3’54”61 CUS TRIESTE  B-4) Padova, CN 30 Ago 
  (G.Bressan, M.Urti, M.Martini, A.Pizzo) 
3’54”70 CUS BOLOGNA  C-1) Padova, CN 30 Ago 3’42”15 -01 

  (M.Culea, S.Gualandi, A.Gaggini, L.E.Rami) 
  -[10] 
 

Squalificata: 
3’51”27 ATL. RIVIERA DEL BRENTA  C-) Padova, CN 30 Ago 
  (A.Ferrighetto, L.Zanardo, M.Lavrencic, I.Vian) 

 
 
4x800 METRI – [RN: 8’19”3a Squadra Nazionale, 1992] 
 
 
 

4x400 Metri Mix  RN – 3’16”12 Squadra Nazionale [2019] 
 
 
 

 

Marcia 5000 Metri – Pista RN – 20’01”80 E.A. Giorgi [2016]   
 
100ª prestazione All-time: 21’34”71 

 
21’00”0#* Antonella PALMISANO (29) 6-8-91 1) Tivoli 3 Ott 22’16”5# -12 
 

21’41”0#* Mariavittoria BECCHETTI (26) 12-12-94 2) Tivoli 3 Ott 22’35”50 -15 
21’52”12* Nicole COLOMBI (25) 29-12-95 1) Milano 3 Ott 22’12”69 -17 
22’16”28 Federica CURIAZZI (28) 14-8-92 2) Milano 3 Ott 21’55”70 -15 

22’21”43*-Jr Simona BERTINI (19) 4-5-01 3) Milano 3 Ott 23’32”30 -18 
22’46”39* Lidia BARCELLA (23) 21-4-97 4) Milano 3 Ott 22’54”20 -19 
23’22”17* Sara VITIELLO (24) 6-8-96 1) Orvieto 6 Set 23’43”43 -17 

23’32”43*-Jr Martina CASIRAGHI (18) 27-2-02 2) Mantova 23 Ago 24’18”27 -19 
24’05”8# Rosetta LA DELFA (43) 14-7-77 1) Biella 26 Set 24’22”38 -19 
24’06”67 Alessia ZAPPAROLI (32) 28-12-88 2) Correggio 13 Set 22’52”62 -16 

  -[10] 
 
24’11”65* Beatrice Foresti (22) 29-10-98 5) Milano 3 Ott 24’15”77 -19 

24’12”11*-Yo Giada Traina (16) 17-4-04 1) Marina di Carrara 3 Ott – 
 
 

MARCIA 5 KM – STRADA 
 
24’14”*-Yo Giada TRAINA (16) 17-4-04 1) Modena 18 Ott – 

 
 
 

Marcia 10.000 Metri – Pista  RN – 41’57”29 A. Palmisano [2017] 
 
 
44’21”14 Valentina TRAPLETTI (35) 12-7-85 1) Bergamo 10 Set 44’04”94 -17 

46’17”72 Federica CURIAZZI (28) 14-8-92 2) Bergamo 10 Set 45’52”22 -15 
49’24”14*-Jr Martina CASIRAGHI (18) 27-4-02 3) Bergamo 10 Set – 
49’52”42* Beatrice FORESTI (22) 29-10-98 4) Bergamo 10 Set 50’49”62 -19 

52’57”66*-Yo Vittoria DI DATO (17) 25-9-03 5) Bergamo 10 Set – 
53’32”38*-Jr Francesca LIVIANI (18) 14-3-02 6) Bergamo 10 Set – 
 

 
MARCIA 10 KM – STRADA 
 

CN-2020 – 1. A.Palmisano 41’28” [MPN]; 2. N.Colombi 43’55”; 3. M.Becchetti 44’40” 
 
41’28”* Antonella PALMISANO (29) 6-8-91 1) Modena, CN 18 Ott 42’50” -14 

43’55”* Nicole COLOMBI (25) 29-12-95 2) Modena, CN 18 Ott 45’26” -16 
44’40”* Mariavittoria BECCHETTI (26) 12-12-94 3) Modena, CN 18 Ott 48’39” -13 
45’50”* Federica CURIAZZI (28) 14-8-92 4) Modena, CN 18 Ott 46’21” -14 

46’00”* Lidia BARCELLA (23) 21-4-97 5) Modena, CN 18 Ott 47’35” -19 
46’59”*-Jr Simona BERTINI (19) 4-5-01 6) Modena, CN 18 Ott 49’41” -19 
47’51”*-Jr Sara BUGLISI (19) 11-2-01 7) Modena, CN 18 Ott 49’27” -19 

47’56”* Sara VITIELLO (24) 6-8-96 8) Modena, CN 18 Ott 49’17” -18 



48’24”*-Jr Martina CASIRAGHI (18) 27-2-02 9) Modena, CN 18 Ott 48’57” -18 
48’37” Giada Fr. CIABINI (23) 8-6-97 10) Modena, CN 18 Ott 47’20” -16 
  -[10] 

 
48’54” Beatrice Foresti (22) 29-10-98 11) Modena, CN 18 Ott 51’34” -19 
 

 
 

 Marcia 20 Km – Strada  RN – 1h26‘17” E.A. Giorgi [2015] 
 

100ª prestazione All-time: 1h31’07” 
 
CN-2020 – 1.  

 
1h28’40” Antonella PALMISANO (29) 6-8-91 1) Poděbrady 10 Ott 1h26’36” -17 
 
1h32’05” Valentina TRAPLETTI (35) 12-7-85 1) Grosseto 26 Gen 1h29’57” -18 
1h35’05”* Lidia BARCELLA (23) 21-4-97 10) Poděbrady 10 Ott 1h37’43” -19 
1h38’10” Federica CURIAZZI (28) 14-8-92 13) Poděbrady 10 Ott 1h35’32” -15 

1h38’17”*-Jr Sara BUGLISI (19) 11-2-01 2) Grosseto 26 Gen – 
1h40’35”*-Jr Camilla GATTI (19) 23-8-01 3) Grosseto 26 Gen – 
1h41’18” Sara VITIELLO (24) 6-8-96 2) Grottammare 25 Ott 1h39’39” -18 

1h41’30” Annalisa RUSSO (22) 11-7-98 4) Grosseto 26 Gen 1h39’46” -18 
1h41’53”*-Jr Simona BERTINI (19) 4-5-01 5) Grosseto 26 Gen 1h45’54” -19 
1h42’06”* Annachiara PATERNICÒ (22) 24-11-98 6) Grosseto 26 Gen 1h55’48” -17 

  -[10] 
 
1h42’40” Beatrice Foresti (22) 29-10-98 3) Grottammare 25 Ott 1h45’34” -19 

 
 
 

 Marcia 50 Km – Strada  RN – 4h04’50” E.A. Giorgi [2019] 

 
CN-2020 – 1.  
 

 
 
 

 Salto in Alto  RN – 2.04i A. Di Martino [2011]  
 
100ª prestazione All-time: 1.94 
 

CN-2020 – 1. E.Vallortigara 1.88; 2. E.Furlani 1.82; 3. M.Morara 1.82 
 
 

1.94* Erika FURLANI (24) 2-1-96 1) Rieti 11 Lug 1.92 -17 
  1.82 [2) Padova, CN, 30 Ago] 
  1.80 [7) Bydgoszcz, CTB, 19 Ago] 

  1.84 [7) Montecarlo, DL, 14 Ago] 
   1. Y.Mahuchikh (Ukr) 1.98; 2. Y.Levchenko (Ukr) 1.98; 3. J.Scheper (Stl) 1.88; … 

  n.class., 3 nulli a 1,77 [-) Turku, CTG, 11 Ago] 

  1.91 [1) Castiglione della Pescaia, 25 Lug] 
  1.84 [3) Savona, 16 Lug] 
1.88 Elena VALLORTIGARA (29) 21-9-91 1) Padova, CN 30 Ago 2.02 -18 

  1.80 [7) Roma, GG/DL, 17 Set] 
  1.85 [1) Trieste, 1 Ago] 
  1.84 [2) Savona, 16 Lug] 

 
  Indoor: 1.96i [1) Ancona, CNi, 23 Feb] 
 

1.87* Teresa Maria ROSSI (28) 12-4-92 1) Savona 16 Lug 1.85 -18 
1.85 Desiree ROSSIT (26) 19-3-94 2) Trieste 1 Ago 1.97 -16 
1.85* Marta MORARA (21) 26-12-99 1) Grosseto 18 Set 1.78 -16 

  1.84* [1) Rovereto, CTS, 5 Ago] 
1.84-Jr Idea PIERONI (18) 18-9-02 1) Firenze 11 Lug 1.85 -19 
  Indoor: 1.90i* [1) Minsk, 26 Feb] 

1.84 Alessia TROST (27) 8-3-93 1) Gavirate 19 Lug 2.00i -13 
  1.77 [4) Trieste, 1 Ago] 
  1.81 [4) Savona, 17 Lug] 

  Indoor: 1.90i [2) Ancona, CNi, 23 Feb] 



1.84*-Jr Rebecca PAVAN (19) 31-5-01 1) Molfetta 25 Set 1.80 -18 
  1.83* [2) Mestre, 5 Set] 
  1.83* [1) Grosseto, 19 Set] 

1.81*-Jr Giada DE MARTINO (18) 6-6-02 2) Gemona del Friuli 1 Ago 1.79 -19 
1.80 Serena CAPPONCELLI (31) 24-1-89 1) Bruxelles 9 Ago 1.89 -17 
  Indoor: 1.88i [4) Ancona, CNi, 23 Feb] 

  -[10] 
 
1.80* Nicole ROMANI (20) 4-11-00 2) Molfetta 25 Set 1.78 -19 

 
1.78* Alessia Palmaccio (26) 5-11-94 1) Roma, AA 19 Lug 1.75 -19 
  

 
 

 Salto con l’Asta  RN – 4.60 A. Giordano Bruno [2009], 4.60i R. Bruni [2013] 
 
100ª prestazione All-time: 4.31 
 
CN-2020 – 1. R.Bruni 4.30; 2. E.Molinarolo 4.25; 3. S.Malavisi 4.20 
 
 
4.30 Roberta BRUNI (26) 8-3-94 1) Rieti 23 Lug 4.60i -13 

  4.20 [5) Bellinzona, CTB, 15 Set] 
  In piazza: 4.30 [1) Chiari, 7 Set] 
  4.20 [1) Rieti, 1 Set] 

  4.30 [1) Padova, CN, 30 Ago] 
  n.class., 3 nulli a 4.20 [-) Rieti, 8 Ago] 
4.30 Sonia MALAVISI (26) 31-10-94 1) Rieti 8 Ago 4.51 -16 

  In piazza: 4.00 [6) Chiari, 7 Set] 
  4.20 [3) Padova, CN, 30 Ago] 
  4.20 [1) Lignano Sabbiadoro, 17 Ago] 

  4.20 [2) Rieti, 23 Lug] 
4.25 Elisa MOLINAROLO (26) 29-1-94 2) Padova, CN 30 Ago 4.41 -19 
  In piazza: 4.30 [2) Chiari, 7 Set] 

  Indoor: 4.30i [1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
4.20* Bianca FALCONE (25) 2-10-95 3) Frauenkappellen 1 Ago 4.10 -19 
  In piazza: 4.00 [=4) Chiari, 7 Set] 

  4.02 [2) Nizza, 17 Lug] 
  Indoor: 4.07i [8) Ancona, CNi, 22 Feb] 
4.15 Francesca BOCCIA (26) 24-12-94 1) Firenze 19 Ago 4.20 -19 

4.10 Alessandra LAZZARI (29) 4-3-91 1) Orvieto 22 Ago 4.25 -13 
  Indoor: 4.15i [1) Ancona, 26 Gen] 
4.10 Maria Roberta GHERCA (20) 9-10-00 =4) Padova, CN 30 Ago 4.17 -19 

  In piazza: 4.10 [3) Chiari, 7 Set] 
  Indoor: 4.20i* [1) Ancona, 8 Feb] 
4.10* Francesca SEMERARO (23) 5-10-97 1) Molfetta 26 Set 4.05 -15 

4.00* Claudia RICCI (22) 2-1-98 2) Emmenbrücke 4 Lug 3.62 -19 
4.00*-Jr Monica ALDRIGHETTI (19) 17-11-01 1) Milano 25 Lug 3.90 -19 
  Indoor: 4.15i [5) Ancona, CNi, 22 Feb] 

  -[10] 
 
4.00*-Jr Francesca ZAFRANI (19) 21-1-01 1) Orvieto 31 Lug 3.80 -17 

4.00* Marta RONCONI (23) 24-10-97 8) Padova, CN 30 Ago 4.10 -18 
4.00 Giulia CARGNELLI (32) 18-3-88 9) Padova, CN 30 Ago 4.20 -14 
  Indoor: 4.15i [4) Ancona, CNi, 22 Feb] 

 
Indoor: 
4.36i Helen Falda (24) 13-2-96 1) Lincoln 1 Feb 4.40 -19 

4.07i*-Jr Giulia Valletti Borgnini (19) 16-4-01 7) Ancona, CNi 22 Feb 3.70 -19 
 
In piazza: 

4.10 Giorgia Vian (36) 19-6-84 =4) Chiari 7 Set 4.00 -19 
 
 

 

 Salto in Lungo  RN – 7.11 F. May [1998]  
 
100ª prestazione All-time: 6.71 

 
CN-2020 – 1. L.Iapichino 6.32; 2. L.Strati 6.17; 3. E.Naldi 6.17 



 
 
6.80*-Jr 0,7 Larissa IAPICHINO (18) 18-7-02 1) Savona 16 Lug 6.64 -19 

    (6.80, 6.47, 6.56, 6.45, 6.41, 6.50) 

   6.60w/2,4 [1) Grosseto, 19 Set] – reg.: 6.48/0,1 
    (6.60w, 6.38, nullo, 6.34, 6.48, nullo) 

   6.21/-0,7 [Qlf) Grosseto, 18 Set] 
   6.43/-0,4 [3) Rovereto, CTS, 8 Set] 
   6.32 [1) Padova, CN, 29 Ago]    

   6.57/-0,2 [1) Vittorio Veneto, 4 Lug] 
 
6.55 1,0 Tania VICENZINO (34) 1-4-86 2) Savona 16 Lug 6.69i -19 

   6.30/-0,8 [5) Rovereto, CTS, 8 Set] 
6.38 0,0 Laura STRATI (30) 3-10-90 1) Vicenza 11 Lug 6.72(A) -17 
   6.35/-0,2 [4) Rovereto, CTS, 8 Set] 

   6.17/0,0 [2) Padova, CN, 29 Ago] 
   Indoor: 6.42i [1) Ancona, CNi, 22 Feb] 
6.32* 1,3 Elisa NALDI (22) 15-8-98 1) Grosseto 18 Set 6.04 -18 

   6.17/-2,0 [3) Padova, CN, 29 Ago] 
   6.27*/0,3 [3) Savona, 16 Lug] 
6.29*-Jr 0,2 Veronica ZANON (19) 16-1-01 2) Grosseto 19 Set 6.22 -18 

   6.21/0,8 [1) Abano Terme, 31 Lug] 
6.21 0,8 Carol ZANGOBBO (25) 11-8-95 2) Abano Terme 31 Lug 6.33 -16 
6.17* 1,7 Milica TRAVAR (20) 27-2-00 2) Donnas 16 Ago 6.09 -18 

6.16-Jr 0,3 Veronica CRIDA (19) 21-10-01 3) Grosseto 19 Set 6.33 -19 
6.13* 0,9 Eleonora FILIPPETTO (26) 3-11-94 Qlf) Padova, CN 28 Ago 5.88 -18 
6.09i-Jr  1,0 Arianna BATTISTELLA (18) 8-1-02 Qlf) Padova, CN 28 Ago 6.10 -19 

   Indoor: 6.11i* [2) Ancona, 8 Feb] 
   -[10] 
 

6.05-Yo 0,9 Marta Amouhin Amani (16) 10-10-04 1) Rieti 12 Set 5.95 -19 
   Indoor: 6.23i* [1) Ancona, 15 Feb] 
6.05-Jr 0,0 Chiara Smeraldo (18) 13-2-02 4) Grosseto 19 Set 6.12 -19 

6.02*-Jr -0,9 Matilde Bacco (18) 15-1-02 Qlf) Grosseto 18 Set 5.73 -19 
6.00-Jr 0,1 Lucrezia Sartori (19) 10-6-01 5) Grosseto 19 Set 6.02i -19 
   6.08w/2,8 [Qlf) Padova, CN, 28 Ago ] 

 
Indoor: 
6.12i  Chiara Proverbio (23) 6-11-97 2) Padova 25 Gen 6.35 -19 

 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 

 
 

 Salto Triplo  RN – 15.24 M. Martinez [2003] 
 
100ª prestazione All-time: 14.30 
 
CN-2020 – 1. D.Derkach 13.56; 2. O.Cestonaro 13.47; 3. V.Zanon 13.41 

 
 
13.84*-Jr 1,8 Veronica ZANON (19) 16-1-01 1) Grosseto 20 Set 13.15 -19 

   13.44/0,7 [1) Barcellona, 22 Set] 
   13.48/0,0 [Qlf) Grosseto, 19 Set] 
   13.41/-0,9 [3) Padova, CN, 30 Ago] 

   13.34/-0,5 [2) Vicenza, 7 Ago] 
   13.10/-0,8 [1) Vittorio Veneto, 5 Lug] 
   Indoor: 13.65i* [1) Ancona, 9 Feb] 

13.62 0,6 Ottavia CESTONARO (25) 12-1-95 1) Vicenza 7 Ago 14.18 -19 
   13.58/0,8 [1) Cesena, 8 Set] 
   13.51/-0,5 [1) Mestre, 6 Set] 

   13.47/-0,9 [2) Padova, CN, 30 Ago] 
   13.44/1,1 [2) Lignano Sabbiadoro, 17 Ago] 
13.56 -1,2 Dariya DERKACH (27) 27-3-93 1) Padova, CN 30 Ago 14.15 -16 

   12.93w/3,2 [2) Molfetta, 25 Set] 
   13.06/1,6 [4) Lignano Sabbiadoro, 17 Ago] 
   Indoor: 13.43i [1) Ancona, 2 Feb] 

13.08*-Jr 0,7 Mame Diarra SOW (18) 20-1-02 1) Lewes 12 Set 13.05 -19 
   12.96w [3) Grosseto, 20 Set] – reg. 12.78/1,2 
13.07*-Jr 1,9 Lucrezia SARTORI (19) 10-6-01 2) Grosseto 20 Set 12.32i -19 



13.00 1.7 Francesca LANCIANO (26) 3-4-94 1) Molfetta 25 Set 13.59 -12 
12.83* 0,0 Costanza GAVIOLI (23) 19-11-97 1) Modena 23 Lug 12.58 -19 
12.81 0,6 Giada BILANZOLA (25) 19-10-95 5) Padova, CN 30 Ago 13.10 -18 

   Indoor: 12.88i [3) Ancona, CNi,  23 Feb] 
12.76-Yo 0,0 Greta BRUGNOLO (17) 23-10-03 fc-Qlf) Rieti 12 Set 12.93 -19 
12.50-Jr 0,8 Alice RODIANI (19) 22-10-01 4) Grosseto 20 Set 12.67 -19 

   12.84i* [2) Ancona, 9 Feb] 
   -[10] 
 

12.44-Yo 0,4 Francesca Orsatti (17) 7-6-03 1) Rieti 13 Set 12.54i -19 
 
Indoor: 

12.80i  Camilla Vigato (20) 5-9-00 1) Ancona 9 Feb 13.26 -18 
12.66i  Jasmine Al Omari (25) 21-9-95 6) Ancona, CNi 23 Feb 13.19i -19 
12.56i  Priscilla Carlini (27) 5-6-93 7) Ancona, CNi 23 Feb 12.94i -19 

 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 

 
 

 Getto del Peso   RN – 19.20i A. Legnante [2002], 19.15 C. Rosa [2007] 
 

100ª prestazione All-time: 18.29 
 
CN-2020 – 1. C.Rosa 16.55; 2. M.Carnevale 15.86; 3. S.Giampietro 15.68 

 
 
17.06 Chiara ROSA (37) 28-1-83 1) Udine 8 Ago 19.15 -19 

  15.75 [1) Vittorio Veneto, 27 Set] 
  16.55 [1) Padova, CN, 29 Ago] 
  16.49 [1) Palmanova, 22 Ago] 

  16.38 [1) Castiglione della Pescaia, 25 Lug] 
  Indoor: 17.20i [1) Ancona, 12 Gen] 
16.08 Monia CANTARELLA (26) 3-7-94 1) Reggio Calabria 29 Lug 16.28 -19 

15.86* Martina CARNEVALE (22) 9-3-98 2) Padova, CN 29 Ago 15.85 -19 
15.74 Assunta LEGNANTE (42) 14-5-78 1) Fermo 8 Ago 19.20i -02 
15.68 Sydney GIAMPIETRO (21) 27-1-99 3) Padova, CN 29 Ago 16.26 -16 

14.65 Daisy OSAKUE (24) 16-1-96 Qlf) Padova, CN 28 Ago 15.89 -18 
  Indoor: 15.34i [2) Lubbock, 22 Feb] 
14.24*-Yo Benedetta BENEDETTI (17) 10-4-03 1) Latina 23 Feb 13.53 -19 

13.88*-Jr Ludovica MONTANARO (19) 17-5-01 Qlf) Padova, CN 28 Ago 13.60 -19 
13.83 Elisa F. PINTUS (26) 2-1-94 1) Oristano 8 Lug 13.84 -18 
13.66* Pamela MANNIAS (40) 5-7-80 1) Cagliari 25 Lug 13.53 -19 

  -[10] 
 
13.64*-Yo Anna Musci (16) 16-5-04 1) Molfetta 1 Ago – 

13.57 Martina Caron (25) 17-2-95 1)  5 Set 13.89 -19 
13.49*-Jr Anita Bartolini (18) 20-8-02 1) Piacenza 22 Ago 13.12 -19 
 

Indoor: 
16.30i* Michella Obijiaku (23) 6-11-97 2) Albuquerque 14 Feb 16.23 -19 

 

 
 

 Lancio del Disco  RN – 63.66 A. Maffeis [1996] 
 
100ª prestazione All-time: 58.63 

 
CN-2020 – 1. D.Osakue 58.26; 2. N.Capoferri 54.55; 3. D.Fortuna 52.39  
 
 
59.98 Daisy OSAKUE (24) 16-1-96 1) Livorno 1 Ago 61.69 -19 
  6 nulli [-) Giaveno, 26 Set] 

  52.39 [3) Kladno, 16 Set] 
  58.18 [1) Donnas, 6 Set] 
  58.26 [1) Padova, CN, 30 Ago] 

  58.78 [1) Donnas, 16 Ago] 
  57.75 [2) Espoo, 5 Ago] 
  58.60 [1) Castiglione della Pescaia, 25 Lug] 

  52.63 [1) Donnas, 12 Lug] 



  53.43 [1) Vicenza, 11 Lug] 
  58.21 [1) Novara, 5 Lug] 
 

54.55 Natalina CAPOFERRI (28) 6-1-92 2) Padova, CN 30 Ago 56.28 -16 
53.16 Valentina ANIBALLI (36) 19-4-84 1) Rieti 5 Lug 59.12 -18 
52.66*-Jr Diletta FORTUNA (19) 3-3-01 1) Imola 7 Ott 50.30 -17 

  51.22* [2) Donnas, 16 Ago] 
  52.39* [3) Padova, CN, 30 Ago] 
51.84 Giada ANDREUTTI (25) 6-2-95 1) Codroipo 12 Lug 56.60 -18 

51.57 Stefania STRUMILLO (31) 14-10-89 1) Lucca 23 Feb 57.33 -19 
49.95 Monia CANTARELLA (26) 3-7-94 5) Padova, CN 30 Ago 50.91 -19 
49.29 Ambra JULITA (32) 23-8-88 3) Donnas 16 Ago 50.97 -15 

48.84 Valentina D’URZO (28) 18-2-92 6) Padova, CN 30 Ago 52.72 -15 
47.91*-Yo Benedetta BENEDETTI (17) 10-4-02 2) Rieti 5 Lug 45.67 -19 
  -[10] 

 
47.66* Elisa F. Pintus (26) 2-1-94 1) Sassari 11 Lug 43.78 -19 
 

 
 

 Lancio del Martello  RN – 73.59 E. Balassini [2005] 
 
100ª prestazione All-time: 69.43 
 
CN-2020 – 1. S.Fantini 68.50; 2. R.Mori 65.03; 3. C.Desideri 61.58 

 
 
70.73* Sara FANTINI (23) 16-9-97 1) Udine 8 Ago 70.30 -19 

  68.50 [1) Padova, CN, 29 Ago] 
  70.63* [1) Livorno, 1 Ago] 
  70.56* [1) Castiglione della Pecaia, 25 Lug] 

  69.44 [1) Vicenza, 11 Lug] 
 
65.03*-Yo RNJ Rachele MORI (17) 29-3-03 2) Padova, CN 29 Ago 59.99 -19 

  61.75* [Qlf) Padova, CN, 28 Ago] 
  60.95* [1) Lucca, 23 Feb] 
64.33* Cecilia DESIDERI (21) 23-5-99 1) Firenze 26 Gen 62.94 -19 

60.81 Lucia PRINETTI ANZALAPAYA (23) 3-11-97 2) Livorno 1 Ago  63.16 -18 
58.37 Francesca MASSOBRIO (27) 9-7-93 Qlf) Padova, CN 28 Ago 64.65 -13 
57.52 Alessia BENEDUCE (22) 27-11-98 5) Padova, CN 29 Ago 59.58 -19 

56.38 Noa NDIMURWANKO (24) 30-9-96 3) Lucca 23 Feb 58.47 -17 
56.30 Agata GREMI (23) 12-12-97 7) Padova, CN 29 Ago 57.63 -19 
56.05 Lucilla CELEGHINI (21) 16-1-99 1) Mariano Comense 1 Feb 58.68 -18 

54.93 Isabella MARTINIS (20) 26-3-00  1) Udine 22 Feb 56.51 -18 
  -[10] 
 

 
 

 Tiro del Giavellotto  RN – 65.30 C. Coslovich [2000] 
 
100ª prestazione All-time: 58.62 
 
CN-2020 – 1. C.Visca 55.57; 2. S.Jemai 55.14; 3. S.Zabarino 55.13  

 
 
58.41* Luisa SINIGAGLIA (23) 27-9-97 1) Mariano Comense 15 Feb 52.84 -19 

  53.63 [4) Padova, CN, 30 Ago] 
56.78 Carolina VISCA (20) 31-5-00 1) Rieti 11 Lug 58.47 -19 
  54.40 [1) Grosseto, 18 Set] 

  55.30 [7) Kladno, 16 Set] 
  54.90 [5) Rovereto, CTS, 8 Set] 
  55.57 [1) Padova, CN, 30 Ago] 

  55.27 [1) Udine, 8 Ago] 
  54.76 [1) Domazlice, 26 Lug] 
  55.75 [1) Rieti, 4 Lug] 

  55.20 [1) Ostia Lido, 12 Gen] 
55.14 Sara JEMAI (28) 12-4-92 2) Padova, CN 30 Ago 58.19 -18 
  54.91 [1) Genova, 19 Ago] 

55.13 Sara ZABARINO (21) 1-8-91 3) Padova, CN 30 Ago 58.62 -19 
54.96-Jr Federica BOTTER (19) 23-1-01 1) Udine 23 Feb 55.78 -19 



52.55 Paola PADOVAN (25) 4-12-95 2) Giaveno 26 Set 57.41 -18 
52.15 Ilaria CASAROTTO (23) 9-2-97 1) Mestre 19 Lug 52.52 -16 
51.91 Zahra BANI (41) 31-12-79 2) Livorno 1 Ago 62.75 -05 

50.02*-Jr Margherita REGONASCHI (19) 19-12-01 fc-1) San Biagio di Call. 13 Set 45.64 -19 
47.37* Emanuela CASADEI (20) 22-6-00 1) Mariano Comense 27 Set 45.85 -19 
  -[10]  

 
46.64-Jr Milena Busi (18) 28-10-02 2) Udine 23 Feb 52.39 -18 
 

  
 

 Eptathlon  RN – 6185 G. Bacher [1999] 
 
100ª prestazione All-time: 5698 
 
CN-2020 – 1. S.Gerevini 5741; 2. S.Chiaratti 5235; 3. L.Quaglieri 5073 

 
 
5741 Sveva GEREVINI (24) 31-5-96 1) Padova, CN 29 Ago 5907 -19 

  (14”29/-2,2, 1.62, 12.14, 23”86/-1,5 – 5.99/1,6, 40.14, 2’17”02) 

  5675 [1) Firenze, 2 Ago] 
  (13”93/0,5, 1.64, 12.57, 23”92/0,9 – 5.79w/3,9, 39.03, 2’22”14) 

  5353 [1) Casalmaggiore, 12 Lug] 
  (14”45/1,1, 1.63, 11.70, 24”25/-0,4 – 5.34/-3,0, 38.76, 2’23”97)  

 

5397-Jr Marta Giaele GIOVANNINI (19) 2-10-01 1) Grosseto 20 Set 4949 -19 
  (14”66/-0,5, 1.68, 12.41, 25”60/0,1 – 5.84/1,3, 34.03, 2’21”39) 

5235*-Jr Sara CHIARATTI (19) 15-4-01 2) Padova, CN 29 Ago 5075 -19 

  (15”07/-2,2, 1.71, 11.11, 26”91/-1,6 – 5.73/1,8, 36.86, 2’18”76) 

5073 Lucia QUAGLIERI (24) 16-10-96 3) Padova, CN 29 Ago 5263 -17 
  (14”70/-2,2, 1.53, 11.58, 26”69/-1,6 – 5.50/-0,1, 38.07, 2’19”17) 

4998*-Jr Elisa TOSETTO (19) 21-9-01 3) Grosseto 20 Set 4480 -19 
  (15”14/-0,5, 1.74, 9.47, 25”85/0,1 – 5.47/-1,4, 35.47, 2’29”80) 

4822* Anna GENERALI (30) 25-10-90 5) Padova, CN 29 Ago 4739 -19 

  (15”49/-1,3, 1.65, 10.75, 28”42/-1,6 – 5.53/1,6, 36.38, 2’24”38) 

4754 Silvia NICOLA (24) 29-3-96 1) Alessandria 11 Ott 4741 -15 
  (15”39/0,4, 1.59, 9.66, 25”95/0,2 – 5.51/1,3, 31.32, 2’27”48) 

4648*-Jr Linda PIRCHER (19) 12-9-01 3) Firenze 2 Ago 4603 -19 
  (16”42/0,0, 1.58, 12.01, 27”02/0,0 – 5.57w/2,4, 34.35, 2’35”87) 

4613 Rebecca SCARDOVI (20) 14-1-00 1) Grosseto 20 Set 4660 -19 

  (15”51/0,2, 1.59, 9.89, 26”65/0,0 – 5.27/0,1, 31.16, 2’28”02)  

4605* Chiara SALA (21) 5-10-99 2) Grosseto 20 Set 4157 -19 
  (14”84/0,2, 1.68, 8.94, 26”89/0,0 – 5.74/1,3, 26.11, 2’4141)  

  -[10] 
 
4583 Scilla Benussi (20) 21-10-00 5) Firenze 2 Ago 4792 -19 

  (15”39/2,0, 1.61, 10.69, 28”19/0,0 – 5.01/1,9, 36.98, 2’30”83) 

 
 
 


