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TOP TEN 2014 – DONNE 
correzioni e integrazioni: info@sportolimpico.it 

[aggiornamento: fine Stagione 2014] 
 

RN = Record Nazionale (assoluto o junior) 
* = Record personale 

 = Campionessa italiana 2014 (indoor o all’aperto) 
Jr = Junior (U-20) – Yo = Youth (U-18) 

 
Nelle intestazioni i limiti (presunti) per entrare  

tra le prime 50 Europee per l’anno 2014, Assolute e Juniores 
 
 
Primati stabiliti nel 2014 [Ass. – U-20 – U-18 / Indoor-Open] 
1000 m Ass. 2’39”94i Margherita Magnani (26 Feb 87) Ancona 26 Gen 
3000 m Marcia Ass. 11’50”08i Eleonora A. Giorgi (14 Set 89) Ancona 22 Feb 
3000 m U-18 9’32”89i Nicole Svetlana Reina (25 Set 97) Ancona 23 Feb 
1000 m U-18 2’47”70i Chiara Ferdani (5 Dic 97) Genova 1 Mar 
3000 m Marcia U-18 13’24”21i Noemi Stella (2 Feb 97) Halle 1 Mar 
4x200 m U-20 1’36”76i Nazionale U-20 Halle 1 Mar 
    (A.Folorunso, J.Herrera Abreu, I.Verderio, A.Pavese) 
4x400 m Ass. 3’31”99i Nazionale Sopot 8 Mar 
    (M.E.Spacca, E.M.Bonfanti, M.Milan, C.Bazzoni) 
20 km Marcia Ass. 1h27’05” Eleonora A. Giorgi (14 Set 89) Taicang 3 Mag 
5000 m Marcia Ass. 20’01”30 Eleonora A. Giorgi (14 Set 89) Misterbianco 18 Mag 
400 m U-18 53”86 Ilaria Verderio (22 Apr 98) Baku 1 Giu 
2000 m Sp. U-18 6’37”85 Nicole Svetlana Reina (25 Set 89) Rieti 20 Giu 
Giav. U-18 50.92 Ilaria Casarotto (9 Feb 97) Sacile 11 Lug 
Giav. U-18 52.27 Ilaria Casarotto (9 Feb 97) Pordenone 20 Lug 
3000 m Sp. U-18 10’12”91 Nicole Svetlana Reina (25 Set 89) Rovereto 20 Lug 
5000 m U-18 16’19”16 Nicole Svetlana Reina (25 Set 89) Milano, XXV Aprile 19 Set  
10.000 m U-18 34’20”32 Nicole Svetlana Reina (25 Set 89) Milano, Arena 4 Ott 
 
 
 

100 Metri – (11”47) RN – 11”14 M. Levorato [2001]  
 
11”42* 1,1 Audrey Alloh (27) 21-7-87 2) Gavardo 18 Mag 11”43 –12 
   11”54/0,7 [1) Pontedera, 10 Mag] 
   11”81/-1,5 [b1) Gavardo, 18 Mag] 
   11”29w/4.6 [1) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
   11”52/1,4 [1) Rieti, 28 Mag] 
   11”53/-0,3 [B-6) Roma, GG, 5 Giu] 
   11”86/-0,9 [6) Braunschweig, 21 Giu] 
   11”46/0,5 [1) Rieti, 28 Giu] 
   11”57/0,0 [b3) Losanna, 3 Lug] 
   11”57/-1,2 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”53/-1,3 [2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”44/-0,4 [b4) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
   11”45/0,0 [sf7) Zurigo, ECh, 13 Ago] 
   11”82/0,0 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
11”43* 0,9 Irene Siragusa (21) 23-6-93 b1) Rovereto, CN 19 Lug 11”53 –13 
   11”70/-1,1 [1) Modena, 25 Apr] 
   11”68/0,7 [2) Pontedera, 10 Mag] 
   11”36w/4,6 [2) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
   11”63/0,2 [b1) Torino, 6 Giu] 
   11”58/0,4 [1) Torino, 6 Giu] 
   11”57/1,5 [2) Aubagne, 14 Giu] 
   11”40w/2,2 [1) Campi Bisenzio, 28 Giu] 
   11”67/-1,0 [1) Orvieto, 11 Lug] 
   11”51/-1,3  [1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”47/0,8 [b5) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
   11”53/0,6 [sf8) Zurigo, ECh, 13 Ago]  
11”49* 1,4 Jessica Paoletta (26) 21-3-88 b1) Orvieto 1 Giu 11”52 –10 
   11”79/-0,9 [1) Rieti, 10 Mag] 
   11”61/1,1 [3) Gavardo, 18 Mag] 
   11”43w/4,6 [3) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
   11”64/0,4 [1) Orvieto, 1 Giu] 
   11”81/-0,1 [1) Roma, 4 Giu] 
   11”59/0,5 [2) Rieti, 28 Giu] 
   11”80/-1,6 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”87/-1,3 [5) Rovereto, CN, 19 Lug] 
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11”53 0,4 Gloria Hooper (21) 3-3-92 2) Brugnera 6 Set 11”45 –13 
   11”47w/4,6 [4) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
   15”07/-0,3, inf. [B-8) Roma, GG, 5 Giu] 
   11”72/-0,7 [1) Cles, 29 Ago] 
   11”90/0,7 [7) Rovereto, 2 Set] 
11”63 0,5 Martina Amidei (23) 8-4-91 6) Bellinzona 3 Giu 11”42 –12 
   11”90/-0,5 [1) Torino, 10 Mag] 
   11”66/0,0 [b4) Bellinzona, 3 Giu] 
   11”79/-0,8 [1) Torino, … Giu] 
   11”73/0,5 [3) Rieti, 28 Giu] 
   11”72/0,8 [b1) Alba, 10 Lug] 
   11”70/… [1) Alba, 10 Lug] 
   11”64/0,9 [b2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”71/-1,3 [3) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”88/0,9 [5) Rovereto, 2 Set] 
   11”96/0,0 [1) Orvieto, 27 Set] 
11”65 0,0 Martina Giovanetti (25) 10-8-87 1) Chiasso Ago 11”44 –12 
   11”89/0,0 [b2) Ponzano Veneto, 4 Lug] 
   11”85/-0,1 [1) Arco, 5 Lug] 
   11”83/1,2 [1) Gavardo, 10 Lug] 
   11”80/-0,4 [b1) Nembro, 11 Lug] 
   11”79/1,0 [1) Nembro, 11 Lug] 
   11”77/-1,2 [b2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”75/-1,3 [4) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   11”86/-0,4 [b1) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
   11”75/-1,4 [1) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
   11”74/-0,6 [2) Zurigo, 28 Ago] 
   11”74/0,9 [B-4) Rovereto, 2 Set] 
   11”73/0,9 [1) Modena, 6 Set] 
11”65* 0,4 Marzia Caravelli (33) 23-10-81 3) Brugnera 6 Set 11”65 –13 
   11”83/0,0 [2) Milano, CdS, 27 Set] 
11”71*-Jr 0,7 Johanelis Herrera Abreu (19) 11-8-95 1) Torino 6 Giu 11”91 –13 
   11”81w/2,5 [1) Rovereto, 4 Mag] 
   11”82/0,8 [1) Lodi, 10 Mag] 
   11”98/0.2 [1) Verona, 2 Giu] 
   11”91/-0,1 [b1) Torino, 6 Giu] 
   11”78/0,3 [b4) Eugene, WJrCh, 22 Lug] 
   11”97/0,0 [3) Milano, CdS, 27 Set] 
11”72* 1,1 Marta Maffioletti (23) 11-10-91 b1) Savona 2 Lug 11”88 –11 
   11”78*/1,1 [4) Gavardo, 18 Mag] 
11”74* 1,1 Federica Giannotti (22) 27-11-92 C-2) Ginevra 14 Giu 11”95 –11 
   11”98/-1,0 [b1) Ginevra, 14 Giu] 
   11”78/1,9 [1) Imola, 28 Giu] 
   -[10] 
 
11”74 0,8 Doris Tomasini (30) 13-2-84 1) Desenzano 18 Giu 11”52 –09 
11”77 1,7 Michela D’Angelo (25) 9-9-89 b1) Savona 2 Lug 11”72 –13 
11”80* 1,7 Giulia Riva (22) 31-1-92 2) Savona 2 Lug 12”14 –12 
11”83* 0,7 Chiara Bazzoni (30) 5-7-84 3) Pontedera 10 Mag 11”94 –12 
11”84* 0,8 Giulia Latini (23) 1-9-91 B-1) Gavardo 18 Mag 11”96 –08 
11”86 1,1 Sabrina Galimberti (20) 15-4-94 5) Gavardo 18 Mag 11”81 –13  
11”87 0,2 Silvia Corbucci (20) 22-4-94 b1) Torino 6 Giu 11”66 –13 
   11”87w/2,5 [2) Rovereto, 4 Mag] 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 
Juniores (altre) – [11”99] 
11”94*-Yo 0,8 Daniela Tassani (17) 11-1-97 4) Gabardo 18 Mag 12”59 –13 
   11”96/0,8 [2) Rieti, 20 Giu] 
11”94* 1,9 Eleonora Iori (16) 25-6-98 2) Imola 28 Giu 12”38 –13 
11”96* 0,7 Roberta Del Gatto (19) 19-7-95 2) Torino 6 Giu 12”07 –13 
   11”88w/4,7 [b1) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
   11”93w/3,4 [B-1) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
11”96* 0,8 Julia Viktoria Calliari (17) 27-4-97 1) Rieti 20 Giu 12”12 –13 
11”97* 1,4 Chiara Torrisi (18) 14-8-96 b1) Torino 6 Giu 12”07 –13 
   11”98*/1,1 [6) Gavardo, 18 Mag] 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
11”93w 3,4 Annalisa Spadotto Scott (18) 9-3-96 B-2) Castiglione della P. 25 Mag 12”08 –13 
 
Appendice: 
150 METRI – [MPN – 17”28 M. Levorato 2003]  
18”47  Doris Tomasini (30) 13-2-84 1) Rovereto 12 Apr 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
17”23w 3,2 Audrey Alloh (27) 21-7-87 1) Rieti 24 Apr 
17”42w 3.2 Jessica Paoletta (26) 21-3-88 2) Rieti 24 Apr 
17”85w 3,2 Udochi Judy Ekeh (21) 8-8-93 3) Rieti 24 Apr 
 



60 METRI – Indoor [RN – 7”19i M. Masullo 1983] 
7”32i  Audrey Alloh (27) 21-7-87 1) Roma-CM 2 Feb 7”30i –13  
   7”36i [b1) Roma-CM, 19 Gen] 
   7”37i [1) Roma-CM, 19 Gen] 
   7”42i [b2) Bordeaux, 26 Gen] 
   7”42i [3) Bordeaux, 26 Gen] 
   7”36i [b1) Roma-CM, 2 Feb] 
   7”42i [b1) Ancona, 23 Feb] 
   7”34i  [1) Ancona, 23 Feb] 
   7”35i [sf5) Sopot, WCh, 8 Mar] 
7”39i*  Gloria Hooper (22) 3-3-92 b1) Ancona 23 Feb 7”40i –13 
   7”41i [1) Modena, 2 Feb] 
   7”42i [1) Ancona, 8 Feb] 
   7”42i [2) Ancona, 23 Feb] 
7”43i* Marzia Caravelli (33) 23-10-81 3) Ancona 23 Feb 
7”44i  Irene Siragusa (21) 23-6-93 2) Ancona 8 Feb  
7”46i  Jessica Paoletta (26) 21-3-88 4) Ancona 23 Feb 
7”52i  Ilenia Draisci (25) 13-7-89 1) Roma-CM 12 Gen 7”37i –13 
   7”52i [5) Bratislava, 26 Gen] 
7”54i  Amy Fabé Dia (37) 14-2-77 b1) Padova 8 Feb 
7”54i  Manuela Levorato (37) 16-3-77 1) Padova 8 Feb 
7”54i-Jr  Martina Favaretto (19) 31-1-95 b2) Ancona 23 Feb  
7”55i  Udochi Judy Ekeh (21) 8-8-93 2) Modena 2 Feb 
   -[10] 
… 
7”58i  Veronica Borsi (27) 13-6-87 1) Ancona 13 Feb 7”47 –13 
 
Juniores  
7”63i  Irene Belinda Ogiede (18) 25-7-96 1) Padova 12 Gen 
7”68i  Annalisa Spadotto Scott (18) 9-3-96 b1) Ancona 8 Feb 
 
 
 

200 Metri – (23”34) RN – 22”60 M. Levorato [1999] 
 
23”23 -0,6 Marzia Caravelli (33) 23-10-81 sf5) Zurigo, ECh 14 Ago 23”16 –13 
   23”47/-0,3 [2) Rovereto, CN, 20 Lug] 
   23”69i [1) Ancona, 11 Gen] 
   23”64w/2,3 [1) Rieti, 4 Mag] 
   23”71/0,5 [1) Rieti, 29 Giu] 
   23”65/-0,4 [1) Orvieto, 4 Lug] 
   24”26/-0,7 [b1) Rovereto, CN, 20 Lug] 
   23”27/-0,4 [b4) Zurigo, ECh, 14 Ago] 
23”27*  -0,3 Irene Siragusa (21) 23-6-93 1) Rovereto, CN 20 Lug 23”79 –13 
   24”26i [1) Ancona, 25 Gen] 
   24”43/-1,5 [2) Pontedera, 11 Mag] 
   23”62*/2,0 [1) Sesto Fiorentino, 21 Mag] 
   23”72/0,4 [b1) Torino, 7 Giu] 
   23”91/0,8 [1) Torino, 8 Giu] 
   23”79/0,0 [2) Aubagne, 15 Giu]  
   24”08/1,3 [B-4) Braunschweig, 22 Giu] 
   23”64/-0,5 [1) Orvieto, 11 Lug] 
   24”05/-1,4 [b1) Rovereto, CN, 20 Lug] 
   23”61/0,1 [b3) Zurigo, ECh, 13 Ago] 
   23”50/0,3 [sf7) Zurigo, ECh, 14 Ago] 
23”45* 0,6 Maria Benedict Chigbolu (25) 27-7-89 1) Montecassiano 30 Ago 23”45 –13 
   24”07/-0,3 [5) Rovereto, CN, 20 Lug] 
   23”61/1,4 [1) Rieti, 31 Lug] 
   24”29/-1,0 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
23”49* -0,3 Martina Amidei (23) 8-4-91 3) Rovereto, CN 20 Lug 23”52 –12 
   24”14/0,7 [1) Torino, 11 Mag] 
   23”39w/4,0 [2) Göteborg, 14 Giu] 
   23”77/0,5 [2) Rieti, 29 Giu] 
   23”93/-0,7 [b1) Rovereto, CN, 20 Lug]  
   23”64/0,1 [b5) Zurigo, ECh, 14 Ago] 
   23”51/0,3 [sf8) Zurigo, ECh, 14 Ago] 
   24”38/0,0 [3) Orvieto, 28 Set]  
23”50 -1,2 Libania Grenot (31) 12-7-83 3) St-Martin 3 Mag 22”85 –12 
23”70*-Jr 1,9 Johanelis Herrera Abreu (19) 11-8-95 b2) Eugene, WJrCh 24 Lug 24”15 –13 
   24”46i [3) Halle, 1 Mar] 
   23”90*/1,0 [1) Lodi, 11 Mag] 
   24”15/0,0 [b1) Torino, 7 Giu] 
   24”01/-0,5 [1) Torino, 8 Giu] 
   24”16/-0,2 [1) Arco, 5 Lug] 
   23”76w/2,5 [sf4) Eugene, WJrCh, 24 Lug] 
   24”58/-1,0 [2) Milano, CdS, 28 Set]  
23”84 1,4 Chiara Bazzoni (30) 5-7-84 2) Rieti 31 Lug 23”74 –13 



   24”42i [1) Ancona, 19 Gen] 
   24”15i [D-1) Vienna, 28 Gen] 
   24”80i [1) Genova, 8 Feb] 
   24”11w/4,1 [1) Orvieto, 4 Mag] 
   24”25/-1,4 [1) Pontedera, 11 Mag] 
   24”02/-0,4 [2) Orvieto, 4 Lug] 
23”98* 0,0 Giulia Riva (22) 31-1-92 1) Orvieto 28 Set 24”25 –12 
   24”09*/0,8 [2) Torino, 8 Giu] 
   24”01*/-0,3 [4) Rovereto, CN, 20 Lug] 
24”03 1,6 Giulia Arcioni (28) 21-3-86 B-3) Ginevra 14 Giu 23”40 –10 
   24”10/1,2 [1) Rieti, 11 Mag] 
   24”08/1,2 [1) Roma, … Giu] 
   squal. (24”24) [b-) Rovereto, CN, 20 Lug] 
   24”15/-0,3 [1) Orvieto, 25 Lug]  
24”04*-Yo -0,4 Alessia Pavese (16) 15-7-98 b2) Baku 31 Mag – 
   24”05/0,5 [4) Baku, 1 Giu] 
   -[10] 
 
24”11   0,0 Elena Maria Bonfanti (25) 9-7-88 2) Orvieto 28 Set 23”82 –13 
24”19 0,2 Jessica Paoletta (26) 21-3-88 2) Rieti 28 Mag 23”89 –10 
24”21* -0,8 Sabrina Galimberti (20) 15-4-94 1) Modena 21 Giu 24”43 –13 
24”21 0,5 Audrey Alloh (27) 21-7-87 B-1) Rieti 29 Giu 24”06 –12 
   24”28/-0,3 [2) Orvieto, 25 Lug] 
24”25 -0,5 Michela D’Angelo (25) 9-9-89 1) Campi Bisenzio 29 Giu 23”65 –10 
   24”26/2,0 [1) Milano-G, 3 Mag] 
   24”30/0,5 [1) Milano, 24 Mag] 
   24”27/1,6 [B-6) Ginevra, 14 Giu] 
24”26*-Jr 0,7 Ilenia Vitale (19) 10-4-95 2) Palmanova 1 Mag 24”26 –13 
   24”63i [1) Padova, 18 Gen] 
24”26 -0,5 Gloria Hooper (22) 3-3-92 1) Pergine Valsugana 3 Ago 22”95 –12 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
24”26w-Yo 2,3 Daniela Tassani (17) 11-1-97 1) Rieti 21 Giu 
 
Juniores (altre) – [24”39] 
24”31* 1,8 Annalisa Spadotto Scott (18) 9-3-96 1) Milano 29 Giu 25”00 –13 
   24”83/-1,8 [b5) Eugene, WJrCh, 24 Lug]  
24”33i*  Ayomide Folorunso (18) 17-10-96 b1) Ancona 9 Feb 24”82 –13 
   24”52i* [1) Ancona, 2 Feb] 
   24”43i [1) Ancona, 9 Feb] 
   24”40/-0,8 [3) Modena, 21 Giu] 
24”33*-Yo 1,0 Ilaria Verderio (16) 22-4-98 2) Lodi 11 Mag 25”59 –13  
24”39*-Yo 0,1  Alessia Niotta (17) 4-12-97 1) Sesto Fiorentino 15 Giu 24”66 –13 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
24”26w-Yo 2,3 Daniela Tassani (17) 11-1-97 1) Rieti 21 Giu 
24”39w-Yo2,1  Alice Mangione (17) 10-1-97 1) Alcamo 12 Set 
 
Appendice: 
300 METRI – [MPN – 36”30 M. Levorato 2000] 
36”82 Libania Grenot (31) 12-7-83 4) Atlanta 16 Mag 
37”67 Chiara Bazzoni (30) 5-7-84 1) Gavardo 18 Mag 
37”96 Martina Amidei (23) 8-4-91 2) Gavardo 18 Mag 
38”58 Jessica Paoletta (26) 21-3-88 1) Rieti 24 Apr 
38”87 Giulia Alberti (27) 3-11-87 1) Mondovì 1 Mag 
39”24 Gloria Hooper (22) 3-3-92 3) Gavardo 18 Mag 
39”97 Udochi Kudy Ekeh (21) 8-8-93 2) Rieti 24 Apr 
40”07 Audrey Alloh (27) 21-7-87 3) Rieti 24 Apr 
40”26 Daniela Reina (33) 15-5-81 1) Roma-F 25 Apr 
40”27-Jr Elisabetta De Andreis (19) 17-4-95 C-1) Roma-F 25 Apr 
  -[10] 
 
Juniores (altre) 
40”44-Yo Alessia Tirnetta (16) 25-4-98 4) Rieti 24 Apr 
 
 
 

400 Metri – (52”44) RN – 50”30 L. Grenot [2009] 
 
50”55  Libania Grenot (31) 12-7-83 1) Rovereto, CN 19 Lug 50”30 –09 
  52”85 [6) Baie Mahault, 10 Mag] 
  51”83 [8) Eugene, DL, 31 Mag] 
  51”79 [4) Oslo, DL, 11 Giu] 
  52”46 [4) Braunschweig, 21 Giu] 
  51”08 [1) Padova, 6 Lug] 
  53”86 [b1) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  51”90 [b2) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
  51”47 [sf2) Zurigo, ECh, 13 Ago] 



  51”10 [1) Zurigo, ECh, 15 Ago] 
  51”30 [2) Rovereto, 2 Set] 
  51”15 [5) Bruxelles, DL, 5 Set] 
  50”60 [3) Marrakech, Cont.Cup, 13 Set] 
52”19 Chiara Bazzoni (30) 5-7-84 b5) Zurigo, ECh 12 Ago 52”06 –13 
  53”44i  [1) Ancona, 23 Feb] 
  52”57 [2) Stettino, 7 Giu] 
  52”90 [6) Mosca, 12 Giu] 
  52”72 [3) Padova, 6 Lug] 
  53”16 [5) Budapest, 8 Lug] 
  53”72 [b2) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  52”47 [2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  53”50 [sf7) Zurigo, ECh, 13 Ago] 
  53”55 [5) Amsterdam, 22 Ago] 
  52”60 [7) Rieti, 7 Set] 
52”39 Maria Benedict Chigbolu (25) 27-7-89 6) Rieti 7 Set 52”66 –13 
  54”25i [1) Padova, 2 Feb] 
  54”43i [4) Ancona, 23 Feb] 
  53”41 [2) Rieti, 28 Giu] 
  53”97 [6) Padova, 6 Lug] 
  54”02 [b2) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  53”27 [5) Rovereto, 19 Lug] 
  53”75 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
52”56 Maria Enrica Spacca (28) 20-3-86 3) Rovereto, CN 19 Lug 52”53 –12 
  54”28i [b2) Ancona, 22 Feb] 
  53”67i [3) Ancona, 23 Feb] 
  53”18 [B-3) Ginevra, 14 Giu] 
  52”94 [1) Rieti, 28 Giu] 
  54”10 [1) Latina, 8 Lug] 
  53”69 [b1) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  53”26 [1) Orvieto, 25 Lug] 
  53”41 [b6) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
  52”84 [8) Rieti, 7 Set] 
  54”81 [3) Milano, CdS, 27 Set] 
52”72 Elena Maria Bonfanti (26) 9-7-88 4) Rovereto, CN 19 Lug 52”61 –12 
  53”89i [1) Genova, 2 Feb] 
  54”22i [b1) Ancona, 22 Feb] 
  53”47i [2) Ancona, 23 Feb] 
  53”40 [1) Lodi, 10 Mag] 
  52”95 [4) Ginevra, 14 Giu] 
  53”13 [4) Padova, 6 Lug] 
  53”70 [b1) Rovereto, CN, 18 Lug] 
53”61  Marta Milani (27) 9-3-87 1) Savona 2 Lug 51”86 –11 
  54”18 [2) Lodi, 10 Mag] 
  54”09 [1) Cles, 29 Ago] 
  54”28 [2) Milano, CdS, 27 Set] 
53”86*-Yo Ilaria Verderio (16) 22-4-98 2) Baku 31 Mag – 
   54”57* [b1) Baku, 30 Mag] 
   54”18 [b3) Nanchino, 20 Ago] 
   54”43 [7) Nanchino, YOG, 23 Ago] 
53”87*-Jr  Ylenia Vitale (19) 10-4-95 1) Torino 7 Giu 54”41 –13 
   54”14* [1) Spilimbergo, 10 Mag] 
  55”37 [b1) Torino, 6 Giu]  
  54”86 [b4) Eugene, WJrCh, 23 Lug] 
  54“80 [sf5) Eugene, WJrCh, 24 Lug] 
53”98i* Marzia Caravelli (33) 23-10-81 1) Ancona 12 Gen 54”34 –12 
   54”04i [1) Ancona, 26 Gen] 
   54”07 [1) Latina, 25 Mag] 
54”21* Marta Maffioletti (23) 11-10-91 6) Rovereto 19 Lug 54”47 –13 
  54”48 [b3) Rovereto, 18 Lug] 
  -[10] 
 
54”38* Giulia Alberti (27) 2-6-87 3) Lodi 10 Mag 54”92 –13 
54”45 Elisa Romeo (25) 8-10-89 4) Lodi 10 Mag 53”93 –13 
 
Juniores (altre) – [54”99] 
54”80*-Yo Alice Mangione (17) 10-1-97 1) Rieti 21 Giu 56”03 –13 
  55”28* [6) Baku , 1 Giu] 
55”00*  Ayomide Folorunso (18) 17-10-96 2) Imola 28 Giu 55”39 –13 
  55”38 [B-2) Milano, CdS, 27 Set] 
55”34 Lucia Pasquale (19) 4-1-95 2) Torino 7 Giu 54”84i –13 
  55”38 [1) Caorle, 25 Mag] 
 
Appendice: 



500 METRI 
1’11”09 Marta Milani (27) 9-3-87 1) Milano, XXV Aprile 24 Apr 
1’11”91-Yo Ilaria Verderio (16) 22-4-98 2) Milano, XXV Aprile 24 Apr 
 
600 METRI 
1’30”36-Yo Elena Bellò (17) 18-1-97 1) Rovereto 12 Apr 
 

 

800 Metri – (2’02”49) RN – 1’57”66 G. Dorio [1980] 
 
2’00”58* Federica Del Buono (20) 12-12-94 5) Rieti 7 Set 2’06”86 –12 
  2’05”35* [1) Spilimbergo, 11 Mag] 
  2’03”93* [4) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
  2’01”80* [1) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
  2’03”11 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
2’01”76 Marta Milani (27) 9-3-87 B-1) Rieti 7 Set 2’01”35 –12 
  2’05”39i  [1) Ancona, 23 Feb] 
  2’04”02 [1) Lodi, 11 Mag] 
  2’03”83 [1) Gavardo, 18 Mag] 
  2’03”89 [4) Forbach, 25 Mag] 
  2’02”82 [11) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
  2’04”54 [10) Braunschweig, 21 Giu] 
  2’03”99 [1) Milano, 29 Giu] 
  2’03”27 [2) Lignano Sabbiadoro 8 Lug] 
  2’04”51 [4) Nembro, 11 Lug] 
  2’07”11 [b1) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  2’05”01  [1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  2’02”73 [2) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
  2’05”64 [b5) Zurigo, ECh, 13 Ago] 
  2’03”64 [fc-1) Rovereto, 2 Set] 
  2’05”58 [3) Milano, CdS, 28 Set] 
2’03”13 Margherita Magnani (26) 26-2-87 B-7) Rieti 7 Set 2’02”84 –13 
  2’04”31 [2) Nembro, 11 Lug] 
2’04”36 Lorenza Canali (30) 24-4-84 3) Nembro 11 Lug 2’03”34 –09 
  2’06”92i [4) Ancona, 23 Feb] 
  2’06”11 [2) Conegliano, 20 Giu] 
  2’05”81 [1) Savona, 2 Lug] 
  2’05”21 [2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  2’06”03 [6) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
2’04”36* Irene Baldessari (21) 21-1-93 4) Pergine Valsugana 3 Ago 2’06”70 –13 
  2’07”13i [1) Padova, 25 Gen] 
  2’08”36i [1) Ancona, 9 Feb] 
  2’06”60i* [2) Ancona, 23 Feb] 
  2’07”55 [1) Trento, 1 Mag] 
  2’05”43* [4) Gavardo, 18 Mag] 
  2’04”41* [1) Caprino Veronese, 31 Mag] 
  2’09”13 [1) Torino, 7 Giu] 
  2’08”40 [3) Aubagne, 14 Giu] 
  2’06”62 [2) Savona, 2 Lug] 
  2’06”91 [4) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  2’04”36* [1) Trento, 9 Set] 
  2’04”67 [1) Scandiano, 16 Set] 
2’04”72* Isabella Cornelli (23) 3-8-91 2) Gavardo 18 Mag 2’04”97 –13 
  2’07”40 [2) Lodi, 11 Mag] 
  2’10”86 [1) Milano, 24 Mag]  
  2’08”80 [7) Bellinzona, 3 Giu] 
  2’06”67 [2) Milano, 29 Giu] 
  2’06”72 [3) Savona, 2 Lug] 
  2’07”49 [6) Nembro, 11 Lug] 
  2’07”39 [b3) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  2’06”43 [3) Rovereto, CN, 19 Lug]  
  2’10”59 [6) Milano, CdS, 28 Set] 
2’04”84* Erica Franzolini (28) 9-12-86 3) Gavardo 18 Mag 2’06”37 –13 
  2’07”73i [2) Padova, 25 Gen] 
  2’08”99i [1) Padova, 8 Feb] 
  2’06”67i [3) Ancona, 23 Feb] 
  2’06”20 [1) Marcon, 15 Giu] 
  2’05”42 [1) Conegliano, 20 Giu]  
  2’07”14 [9) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
  2’07”59 [b4) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  2’06”95 [5) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  2’08”66 [8) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
  2’07”75 [1) Faenza, 10 Set] 
  2’05”99 [3) Scandiano, 16 Set] 
  2’04”84* [1) Milano, 19 Set] 
  2’07”64 [1) Orvieto, 28 Set] 
2’05”11* Valentina Bernasconi (29) 19-1-85 3) Trento 9 Set 2’06”76 –13 
  2’07”30 [7) Gavardo, 18 Mag] 



  2’07”93 [2) Caprino Veronese, 31 Mag] 
  2’07”64 [2) Trento, 22 Lug] 
  2’06”99 [4) Scandiano, 16 Set] 
2’06”31*-Yo Elena Bellò (17) 18-1-97 4) Nanchino, YOG 23 Ago 2’06”42 –13 
  2’08”76i [5) Ancona, 23 Feb] 
  2’09”03 [1) Vicenza, 4 Mag] 
  2’07”62 [8) Gavardo, 18 Mag] 
  2’10”12 [4) Baku, 1 Giu] 
  2’06”74 [1) Rieti, 21 Giu] 
  2’09”57 [b3) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  2’11”48 [7) Rovereto, CN, 19 Lug]  
  2’07”27 [7) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
  2’08”43 [1) Rovereto, 2 Set] 
  2’07”76 [2) Milano, 19 Set]  
  2’11”99 [8) Milano, CdS, 28 Set] 
2’06”41i Elisa Cusma Piccione (33) 24-7-81 4) Eaubonne Feb 1’58”63 –07 
  2’06”44i [5) Gand, 9 Feb] 
  -[10] 
 
2’07”10 Serena Monachino (24) 15-2-90 5) Gavardo 18 Mag 2’05”42 –13 
  2’09”09i [6) Ancona, 23 Feb] 
  2’09”85 [1) Rieti, 11 Mag]  
2’07”14 Eleonora Berlanda (38) 6-4-76 6) Gavardo 18 Mag 2’02”74 –05 
  2’08”66 [2) Trento, 1 Mag] 
  2’09”83 [) Trento, 11 Mag] 
2’07”37* Federica Soldani (23) 27-10-91 b2) Rovereto, CN 18 Lug 2’08”83 –12 
2’07”38* Elisa Bortoli (20) 28-9-94 3) Conegliano 20 Giu 2’09”20 –13 
  2’08”95* [9) Gavardo, 18 Mag] 
2’07”88*-Yo Chiara Ferdani (17) 5-12-97 2) Rieti 21 Giu 2’10”66 –13 
  2’09”53i* [B-1) Ancona, 23 Feb] 
  2’08”62i* [1) Genova, 9 Mar] 
  2’11”48 [1) Bressanone, 8 Giu] 
  2’08”00* [1) Sesto Fiorentino, 15 Giu] 
  2’10”26 [1) Imperia, 5 Lug] 
  2’13”32 [9) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
 
Juniores (altre) – [2’09”99] 
2’08”59*-Jr Irene Vian (18) 11-11-96 3) Trento 22 Lug 2’12”37 –13 
  2’09”76* [4) Caprino Veronese, 31 Mag] 
  2’09”05* [4) Conegliano, 20 Giu] 
  2’09”87 [2) Bassano del Grappa, 29 Giu] 
  2’10”62 [1) Majano, 12 Lug] 
2’10”35 Giulia Aprile (19) 11-10-95 5) Milano, CdS 28 Set 2’09”39 –13 
  2’11”92 [1) Pontedera, 11 Mag] 
 
Appendice: 
1000 METRI – [RN –2’33”2 # G. Dorio 1982] 
2’39”47* Federica Del Buono (20) 12-12-94 1) Milano, XXV Aprile 24 Apr 
2’39”94i* RNi Margherita Magnani (27) 26-2-87 1) Ancona 26 Gen 
2’44”26-Yo Marta Zenoni (15) 9-3-99 2) Milano, XXV Aprile 24 Apr 
2’47”70i*-Yo RNi Chiara Ferdani (17) 5-12-97 1) Genova 1 Mar 
 
 
 

1500 Metri – (4’10”99) RN – 3’58”65 G. Dorio [1982] 
 
4’05”32* Federica Del Buono (20) 12-12-94 1) Rovereto 2 Set 4’19”61 –13 
  4’16”95* [1) Treviso, 13 Apr] 
  4’13”26* [1) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
  4’12”65* [1) Torino, 8 Giu] 
  4’14”20 [1) Aubagne, 15 Giu] 
  4’16”01 [4) Braunschweig, 22 Giu] 
  4’07”56* [2) Velenje, 1 Lug] 
  4’10”26  [1) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  4’10”47 [b3) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
  4’07”49* [5) Zurigo, ECh, 15 Ago] 
  4’06”80* [10) Zurigo, DL, 28 Ago] 
  4’12”70 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
4’06”05* Margherita Magnani (27) 26-2-87 9) Heusden-Zolder 19 Lug 4’06”34 –13 
  4’10”10i [3) Düsseldorf, 30 Gen] 
  4’09”27i [4) Karlsruhe, 1 Feb] 
  4’11”98i  [1) Ancona, 22 Feb] 
  4’12”56 [3) Salisburgo, 24 Mag] 
  4’11”03 [2) Bellinzona, 3 Giu] 
  4’08”81 [14) Hengelo, 8 Giu] 
  4’08”61 [5) Montreuil, 7 Lug] 
  4’17”19 [b10) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
  4’07”20 [4) Rovereto, 2 Set] 



4’07”67* Giulia Alessandra Viola (23) 24-4-91 5) Rovereto 2 Set 4’10”00 –13 
  4’12”58 [4) Salisburgo, 24 Mag] 
  4’10”50 [1) Bellinzona, 3 Giu] 
  4’12”35 [3) Karlstad, 16 Lug] 
4’20”49* Elisa Bortoli (20) 28-9-94 1) Trento 29 Lug 4’23”83 –13 
  4’27”34i [5) Ancona, 22 Feb] 
  4’30”13 [3) Rovereto, 4 Mag] 
  4’27”79 [2) Lodi, 10 Mag] 
  4’26”93 [4) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
  4’26”32 [2) Torino, 8 Giu] 
  4’24”14 [2) Ponzano Veneto, 4 Lug] 
  4’20”85* [2) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  4’26”47 [3) Cles, 29 Ago] 
4’21”07i Eleonora Berlanda (38) 6-4-76 2) Ancona 22 Feb 4’07”54 –05 
  4’25”29i [2) Bratislava, 26 Gen] 
  4’24”96i [10) Vienna, 28 Gen] 
  4’26”15 [1) Trento, 10 Mag] 
  4’22”21 [2) Castiglione della Pescaia, 25 Mag]  
  4’22”58 [7) Bellinzona, 3 Giu] 
4’21”35 Judit Varga (38) 16-4-76 3) Rovereto, CN 20 Lug 4’01”26 –02 
  4’23”89i [3) Ancona, 22 Feb] 
  rit. [-) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
  rit. [-) Sotteville-lès-Rouen, 14 Giu] 
  rit. [-) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
4’21”99* Barbara Bressi (26) 10-1-88 4) Rovereto, CN 20 Lug 4’24”44 –12 
  4’26”93 [3) Ponzano Veneto, 4 Lug] 
4’22”02 Valentina Bernasconi (29) 19-1-85 5) Rovereto, CN 20 Lug 4’19”64 –13 
  4’26”15i [4) Ancona, 22 Feb] 
  4’25”94 [3) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
  4’22”46 [1) Ponzano Veneto, 4 Lug] 
  4’27”53 [2) Trento, 29 Lug] 
  4’26”04 [2) Cles, 29 Ago] 
  4’28”80 [1) Brugnera, 6 Set] 
4’24”91 Lorenza Canali (30) 24-4-84 6) Rovereto, CN 20 Lug 4’24”87 –08 
  4’34”31 [7) Milano, CdS, 27 Set] 
4’24”95*-Jr Giulia Aprile (19) 11-10-95 1) Sesto Fiorentino 14 Giu 4’28”50 –13 
  4’33”74i [3) Halle, 1 Mar] 
  4’28”89 [2) Milano, 23 Mag] 
  4’33”22 [1) Torino, 8 Giu]  
  4’29”43 [b12) Eugene, WJrCh, 25 Lug] 
  4’25“83 [2) Milano, CdS, 27 Set] 
  -[10] 
 
4’25”39 Elisa Cusma Piccione (33) 24-7-81 1) Cles 29 Ago 4’04”98 –09 
  rit. [-) Ancona, 22 Feb] 
4’25”70 Valentina Costanza (26)  27-2-87 8) Bellinzona 3 Giu 4’16”07 –09 
  4’26”68 [1) Modena, 14 Giu] 
  4’27”11 [7) Rovereto, CN, 20 Lug] 
4’25”86i* Irene Baldessari (21) 21-1-93 1) Ancona 8 Feb 4’34”63 –13 
  4’28”88 [1) Rovereto, 4 Mag] 
  4’29”92 [8) Salisburgo, 24 Mag] 
4’25”93*-Yo Chiara Ferdani (17) 5-12-97 b3) Nanchino 22 Ago 4’37”06 –13 
  4’32”68* [1) Modena, 25 Apr] 
  4’30”80* [3) Baku, 1 Giu] 
  4’36”14 [1) Rieti, 22 Giu] 
  4’37”53 [1) Fossano, 13 Set] 
4’26”55 Laila Soufyane (40) 4-8-73 3) Milano, CdS 27 Set 
4’26”89 Claudia Pinna (27) 4-12-77 4) Milano, CdS 27 Set 
4’27”17-Yo Nicole Svetlana Reina (17) 25-9-97 1) Lodi 10 Mag 4’23”58 –13 
4’27”28* Silvia Pento (20) 4-8-94 8) Rovereto, CN 20 Lug 4’35”94 –13 
4’27”31* Sveva Fascetti (20) 20-6-94 5) Castiglione della P. 25 Mag 4’30”52 –12 
 
Juniores (altre) – [4’27”99] 
4’32”49* Ilaria Fantinel (16) 24-7-98 4) Brugnera 6 Set – 
4’34”16*-Yo Elena Bellò (17) 18-1-97 1) Vicenza 10 Mag 
 
Appendice: 
2000 METRI 
5’58”05 Eleonora Berlanda (38) 6-4-76 1) Rovereto 12 Apr 
 
 
 

3000 Metri – (9’15”99) RN – 8’35”65 R. Brunet [1997] 
 
8’51”81i* Margherita Magnani (27) 26-2-87 3) New York 15 Feb 9’00”25 –13 
  8’58”51i [b3) Sopot, WCh, 7 Mar] 
  9’10”13 [9) Sopot, WCh, 9 Mar] 
  8’57”42 [14) New York, DL, 14 Giu] 



  8’51”82 [5) Braunschweig, 21 Giu] 
9’01”33* Giulia Alessandra Viola (23) 24-4-91 4) Padova 6 Lug 9’09”11 –13 
  9’12”70i  [1) Ancona, 23 Feb] 
  9’03”26* [2) Gavardo, 18 Mag] 
9’01”38* Federica Del Buono (20) 12-12-94 1) Gavardo 18 Mag 9’28”37 –12 
9’13”15* Laila Soufyane (40) 4-8-73 1) Nembro 11 Lug 9’29”31 –13 
9’15”43i* Sara Galimberti (23) 12-12-91 2) Ancona 23 Feb 9’23”40 –13 
9’18”85* Cristiana Artuso (36) 4-6-78 4) Gavardo 18 Mag 9’30”02 –13 
  9’23”05i* [4) Ancona, 23 Feb] 
9’21”34i Eleonora Berlanda (38) 6-4-76 3) Ancona 23 Feb 9’11”38i –06 
9’22”25 Silvia Weissteiner (35) 13-7-79 1) Caprino Veronese 31 Mag 8’44”81i –07 
9’23”12*-Jr Anna Stefani (19) 7-1-95 10) Eugene, WJrCh 24 Lug 9’33”89 –13 
  9’38”28i [6) Ancona, 23 Feb] 
  9’34”69 [8) Gavardo, 18 Mag] 
  9’42”15 [1) Trento, 9 Set] 
9’23”44 Valentina Costanza (27) 27-2-87 6) Gavardo 18 Mag 9’16”11 –11 
  -[10] 
 
9’25”92*-Yo RNi Nicole Svetlana Reina (17) 25-9-97 7) Gavardo 18 Mag 9’37”51 –13 
  9’32”89i* RNi [5) Ancona, 23 Feb] 
  9’45”01 [1) Rieti, 21 Giu]  
  9’38”98 [1) Lodi, 21 Set] 
  9’45”73 [1) Imola, 5 Ott] 
9’30”78 Barbara Bressi (26) 10-1-88 3) Nembro 11 Lug  
9’32”63 Veronica Paterlini (29) 14-4-85 4) Nembro 11 Lug 9’24”83 –13 
9’35”24 Gloria Barale (29) 25-4-85 5) Nembro 11 Lug 
9’35”2# Michela Zanatta (36) 5-1-78 1) Pordenone 4 Giu 
9’37”92*-Jr Giulia Aprile (19) 11-10-95 3) Caprino Veronese 31 Mag 9’53”29 –13 
  9’38”55i* [7) Ancona, 23 Feb] 
  9’42”90 [10) Gavardo, 18 Mag] 
 
Juniores (altre) – [9’44”99] 
9’44”81* Francesca Tommasi (16) 8-8-98 2) Trento 9 Set 9’46”96 –13 
 
 
 

3000 Metri Siepi – (10’02”99) RN – 9’27”48 E. Romagnolo [2008]  
 
9’53”82*  Valeria Roffino (22) 6-4-90 1) Rovereto, CN 20 Lug 10’14”14 –13 
  10’11”49* [1) Milano, 23 Mag] 
  10’02”56* [9) Braunschweig, 21 Giu] 
  10’07”58 [b8) Zurigo, ECh, 15 Ago] 
10’12”91*-Yo RN Nicole Svetlana Reina (17) 25-9-97 2) Rovereto, CN 20 Lug – 
  10’25”55 [1) Genova, 28 Set] 
10’15”28* Gloria Barale (29) 25-4-85 9) Oordegem 31 Mag  10’18”89 –09 
  10’21”56 [1) Torino, 10 Mag] 
  10’25”21 [4) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  10’22”68 [9) Rieti, 7 Set] 
  10’38”80 [1) Orvieto, 27 Set] 
10’17”28* Elisa Cova (25) 5-7-89 3) Rovereto. CN 20 Lug 10’23”10 –12 
  10’34”47 [1) Lodi, 10 Mag] 
  10’19”60* [14) Oordegem, 31 Mag] 
  10’20”42 [8) Rieti, 7 Set]  
  10’35”80 [2) Genova, 28 Set] 
10’34”56* Sveva Fascetti (20) 20-6-94 5) Rovereto, CN 20 Lug 10’43”64 –12 
  10’44”98 [1) Reti, 31 Mag] 
  rit. [-) Milano, CdS, 27 Set] 
10’36”86* Veronica Paterlini (29) 14-4-85 1) Milano, CdS 27 Set 10’37”26 –12 
10’37”20* Francesca Bertoni (20) 29-12-93 2) Milano 23 Mag 10’54”50 –13 
  10’42”97* [2) Milano, 23 Mag] 
10’40”29*-Jr Christine Santi (19) 22-10-95 1) Modena 10 Mag 11’12”95 –13 
  10’41”50 [1) Torino, 7 Giu] 
  10’54”23 [13) Rovereto, CN, 20 Lug] 
10’40”86* Ilaria Benetti (28)  8-1-86 7) Rovereto, CN 20 Lug 10’57”52 –10 
10’41”61* Laura Dalla Montà (21) 6-10-93 8) Rovereto, CN 20 Lug 11’05”17 –13 
  10’43”95* [3) Milano, 23 Mag] 
  10’44”36 [1) Torino, 7 Giu] 
  10’46”28 [2) Milano, CdS, 27 Set] 
  -[10] 
 
10’45”33*-Jr Federica Zenoni (17) 3-8-97 1) Milano 28 Giu – 
  10’49”74 [3) Milano, CdS, 27 Set] 
10’45”99* Camille Marchese (21) 2-11-93 2) Torino 7 Giu 10’51”40 –11 
 
Juniores – (altre) [10’49”99] 
10’48”84* Camilla Matese (19) 2-9-95 11) Rovereto, CN 20 Lug 11’08”62 –13 
10’59”33* Carolina Michielin (19) 22-3-95 1) Sacile 17 Mag 11’26”65 –13 
  10’59”61 [2) Torino, 7 Giu] 



 
Appendice: 
2000 METRI SIEPI – [RN – 6’19”20 G. Martinelli 2011] 
6’37”85*-Yo Nicole Svetlana Reina (17) 25-9-97 1) Rieti 20 Giu 6’40”70 –13 
  6’45”25 [1) Milano, XXV Aprile, 24 Apr] 
  6’40”53* [1) Saronno, 3 Mag] 
  6’42”15 [1) Baku, 30 Mag] 
  6’38”68 [4) Nanchino, YOG, 25 Ago] 
6’42“50 Gloria Barale (29) 25-4-85 1) Torino Giu 
 
 
 

5000 Metri – (15’52”99) RN – 14’44”50 R. Brunet [1996] 
 
15’38”76* Giulia Alessandra Viola (23) 24-4-91 8) Zurigo, ECh 16 Ago 16’05”39 –13 
  15’44”66* [4) Palo Alto, 4 Mag] 
  15’40”30* [3) Braunschweig, 22 Giu] 
  15’55”98  [1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
15’55”00* Sara Galimberti (23) 12-12-91 C-1) Palo Alto 4 Mag 16’41”82 –13 
  16’24”54 [1) Lodi, 11 Mag] 
  16’28”46 [3) Milano, 19 Set] 
  16’10”92 [2) Milano, CdS, 28 Set] 
15’57”17* Laila Soufyane (31) 4-8-83 1) Frascati 2 Lug 16’09”22 –09 
  16’10”99 [2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  16’07”25 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
16’19”16*-Yo RN Nicole Svetlana Reina (17) 25-9-97 1) Milano 19 Set 16’53”85 –13 
16’24”05* Valentina Bernasconi (29) 19-1-85 2) Milano 19 Set 
16’24”7#* Valeria Roffino (24) 9-4-90 1) Pinerolo 25 Giu 16’33”12 –12 
16’26”91 Michela Zanatta (36) 5-1-78 1) Ponzano Veneto 4 Lug 15’50”74 –04 
16’28”19 Valentina Costanza (26)  27-2-87 3) Rovereto, CN 19 Lug 16’18”16 –09 
16’30”17 Sara Brogiato (24) 19-3-90 4) Milano 19 Set 
16’30”58 Silvia La Barbera (30) 24-4-84 2) Ponzano Veneto 4 Lug 15’46”26 –04 
  -[10] 
 
16’31”06 Claudia Pinna (36) 4-12-77 4) Rovereto, CN 19 Lug 16’03”77 –06 
16’36”79 Veronica Paterlini (29) 14-4-85 5) Rovereto, CN 19 Lug 16’30”67 –12 
16’39”77 Federica Dal Ri (32) 25-9-80 1) Orvieto 28 Set 15’39”21 –10 
16’40”21*-Jr Anna Stefani (19) 7-1-95 1) Rovereto 28 Giu 17’05”19 –13 
  16’52”66* [1) Torino, 6 Giu] 
16’42”82 Simona Santini (34) 8-1-80 1) Serravalle 18 Giu 16’24”56 –06 
16’46”59 Claudia Finielli (35) 21-7-79 8) Rovereto, CN 19 Lug 16’31”78 –10 
16’49”24 Simona Santini (32) 8-1-80 9) Rovereto, CN 19 Lug 16’24”56 –06 
 
Non tesserata: 
16’27”69i* RNi Silvia Del Fava (27) 15-11-87 1) Boston 8 Mar 16’46”07 –12 
  16’39”79i* RNi [1) Armory, NY, 17 Gen] 
  16’48”18 [1) Burlington, … Mag] 
  16’33”83 [11) Princeton, … Mag] 
 
Juniores (altre) – [17’24”99] 
17’11”71 Federica Sugamiele (18) 27-4-96 1) Palermo 18 Mag – 
17’23”14 Linda Benigni (19) 16-3-95 3) Torino 6 Giu 18’01”28 –13 
 
 
 

10.000 Metri – (33’59”99) RN – 31’05”57 M. Viceconte [2000] 
 
32’25”76*  Veronica Inglese (24) 22-11-90 1) Ferrara 17 Mag 33’31”20 –12 
34’12”95 Claudia Pinna (27) 4-12-77 3) Ferrara 17 Mag 33’02”37 –12 
  34’25”59 [B-6) Skopje, Eur-Cup, 7 Giu] 
34’20”32*-Yo RN Nicole Svetlana Reina (17) 25-9-97 1) Milano 4 Ott – 
34’28”62 Giovanna Epis (26) 11-6-88 4) Ferrara 17 Mag 33’44”01 –11 
  35’00”76 [1) Roma, 30 Mar] 
  35’20”71 [B-14) Skopje, Eur-Cup, 7 Giu] 
34’32”57 Valeria Roffino (24) 9-4-90 5) Ferrara 17 Mag 34’32”36 –13 
  34’46”19 [B-9) Skopje, Eur-Cup, 7 Giu]  
34’47”95 Silvia La Barbera (30) 14-4-84 6) Ferrara 17 Mag 34’15”10 –05 
34’48”83 Sara Brogiato (24) 19-3-90 7) Ferrara 17 Mag 34’46”04 –12 
34’54”83 Giulia Mattioli (20) 6-3-94 8) Ferrara 17 Mag – 
35’04”10* Virginia Maria Abate (21) 6-1-93 5) Aubagne 15 Giu 35”11”14 –13  
35’06”38* Teresa Montrone (26) 5-8-88 9) Ferrara 17 Mag 35’20”05 –11 
  -[10] 
 
35’21”73 Ivana Iozzia (41) 19-2-73 1) Rubiera 30 Mar 34’14”54 –06 
 
Non tesserata: 
34’23”82* Silvia Del Fava (27) 15-11-87 4) Filadelfia 26 Apr 35’26”04 –12 
  rit. [-) Jacksonville. 29 Mag]  



 
Appendice: 
STRADA – 10 KM – [MPN – 32’07” V. Straneo 2011] 
32’36” Valeria Straneo (38) 5-4-76 1) Parigi 5 Ott  
  35’40”-p [-) Santa Margherita Ligure, 2 Feb] 
33’06” Anna Incerti (34) 19-1-80 1) Telesia 15 Giu 
  33’42” [1) Milano, 5 Ott]  
33’39” Laila Soufyane (41) 4-8-73 2) Telesia 15 Giu 
  34’35”  [1) Isernia, 2 Ago] 
33’54” Emma Quaglia (34) 15-8-80 3) Telesia 15 Giu 
34’14” Rosaria Console (35) 17-12-79 4) Telesia 15 Giu 
34’17” Veronica Inglese (24) 22-11-90 2) Milano 5 Ott 
34’35” Fatna Maraoui (37) 10-7-77 5) Telesia 15 Giu 
 
 
 

Mezza Maratona – (73’59”) RN – 1h07’46” V. Straneo [2012] 
 
68’55”* Valeria Straneo (38) 5-4-76 8) Copenaghen, WCh 29 Mar 69’21” –13 
  72’14” [1) Santa Margherita,  2 Feb] 
  69’45”  [1) Verona, 16 Feb] 
  69’47” [6) Lisbona, 16 Mar] 
  30 km / 1h50’49” [1) Cortina-Dobbiaco, 1 Giu] 
  72’33”-p [2) Zurigo, 16 Ago]  
70’10” Anna Incerti (34) 19-1-80 2) Verona 16 Feb 68’18” –12 
  70’16 [7) Roma-Ostia, 1 Mar] 
  70’25” [1) Trieste, 4 Mag] 
70’57”* Veronica Inglese (24) 22-11-90 22) Copenaghen, WCh 29 Mar – 
  71’24” [3) Verona, 16 Feb] 
72’05” Nadia Ejjafini (37) 8-11-77 29) Copenaghen, WCh 29 Mar 68’27” –11 
  72’19” [4) Verona, 16 Feb] 
  75’16” [5) Lisbona, 5 Ott] 
72’47” Laila Soufyane (41) 4-8-73 3) Cremona 19 Ott 
  73’41” [5) Verona, 16 Feb] 
  73’20” [1) Udine, 21 Set] 
72’50” Fatna Maraoui (37) 10-7-77 38) Copenaghen, WCh 29 Mar 70’08” –11 
74’00” Emma Quaglia (34) 15-8-80 6) Verona 16 Feb 72’37” –13 
  75’47” [9) Birmingham, 20 Ott] 
74’03” Claudia Pinna (37) 4-12-77 7) Verona 16 Feb 73’14” –13 
74’46” Giovanna Epis (36) 11-6-88 4) Cremona 19 Ott 
  75’18” [9) Verona, 16 Feb] 
75’01” Ivana Iozzia (41) 19-2-73 8) Verona 16 Feb 
  -[10] 
 
75’15” Deborah Toniolo (37) 24-4-77 5) Cremona 19 Ott 
 
 
 

Maratona – (2h33’59”) RN – 2h23’44” V. Straneo [2012] 
& = dislivello superiore alla norma  
 
2h25’27” Valeria Straneo (38) 5-4-76 2) Zurigo, ECh 16 Ago 2h23’44” –12 
  (34’30” – 1h08’50” – 1h12’33” – 1h43’15” – 2h17’44”) 
  2h29’23” [8) New York, 2 Nov] 
  (1h13’41” – 1h15’42”) 
2h28’58” Anna Incerti (34) 19-1-80 2) Torino 16 Nov 2h25’32” –11 
  2h29’58” [6) Zurigo, ECh, 16 Ago] 
2h31’35” Deborah Toniolo (37) 24-4-77 3) Torino 16 Nov 2h28’31” –06 
  2h31’42” [8) Osaka, 26 Gen] 
  2h33’02” [16) Zurigo, ECh, 16 Ago]  
2h32’34” Nadia Ejjafini (37) 8-11-77 12) Zurigo, ECh 16 Ago 2h26’15” –11 



2h32’45” Emma Quaglia (34) 15-8-80 14) Zurigo, ECh 16 Ago 2h28’15” –12 
  2h43’24” [3) Roma, 23 Mar] 
  2h33’52” [6) Torino, 16 Nov] 
2h32’46”* Catherine Bertone (42) 6-5-72 4) Torino 16 Nov 2h34’34” –13 
2h34’13” Laila Soufyane (41) 4-8-73 7) Torino 16 Nov – 
2h36’32”* Fatna Maraoui (37) 10-7-77 1) Padova 27 Apr 2h37’22” –07 
2h38’46”* Giovanna Volpato (39) 20-8-75 8) Torino 16 Nov 2h28’59” –06 
2h43’40” Rosaria Console (35) 17-12-79 40) Zurigo, ECh 16 Ago 2h26’10” –11 
  -[10] 
 
2h44’54” Marcella Mancini (43) 5-5-71 4) Roma 23 Mar 2h33’17” –05 
2h45’49”* Maria Righetti (28) 20-9-86 10) Torino 16 Nov 2h49’54” –13 
2h46’33” Laura Giordano (37) 6-1-77 1) Treviso 2 Mar 2h35’26” –09 
 
Appendice: 
EKIDEN – (km 42,195 staffetta mista – 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7,195 km) 
2h12’35” Rappresentativa italiana  1) Parigi 2 Nov 
  (Andrea Lalli, Giulia Volpi, Ahmed El Mazoury,  
  Margherita Magnani, Paolo Zanatta, Sara Galimberti) 
 
 
 

100 Metri Ostacoli – (13”35) RN – 12”76 V. Borsi [2013] 
 
12”98 -1,1 Marzia Caravelli (33) 23-10-81 b3) Zurigo, ECh 12 Ago 12”85 –12 
   13”07/0,6 [1) Orvieto, 1 Giu] 
   rit. [-) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
   13”13/-0,4 [B-2) Braunschweig, 22 Giu] 
   13”32/-1,7 [1) Orvieto, 11 Lug] 
   13”25/0,0 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   13”07/0,2  [1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   13”06/0,8 [sf7) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
   13”25/-0,3 [4) Varsavia, 23 Ago] 
   13”26/-1,7 [3) Rovereto, 2 Set] 
   13”19/-1,5 [1) Brugnera, 6 Set]  
   13”68/-1,6 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
13”03* 2,0 Giulia Pennella (24) 27-10-89 1) Savona 2 Lug 13”06 –12 
   13”20/0,0 [b1) Bellinzona, 3 Giu] 
   13”32/-0,1 [4) Bellinzona, 3 Giu] 
   13”20w/2,4 [b1) Herouville Saint-Clair, 12 Giu] 
   13”31/1,2 [1) Herouville Saint-Clair, 12 Giu] 
   13”53/-0,7 [B-2) Nivelles, 28 Giu] 
   13”45/-0,7 [7) Padova, 6 Lug] 
   13”70/-0,5 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   13”18/0,2 [2) Rovereto, CN, 19 Lug]  
   13”82/-1,6 [2) Milano, CdS, 27 Set] 
13”17 0,6 Veronica Borsi (27) 13-6-87 2) Orvieto 1 Giu 12”76 –13 
   13”30/1,2 [1) Rieti, 10 Mag] 
   13”34/0,5 [7) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
   13”37/0,1 [5) Stettino, 7 Giu] 
13”44* 0,2 Alessandra Arienti (29) 11-9-85 3) Rovereto, CN 19 Lug 13”62 –10 
   13”70/1,1 [1) Modena, 10 Mag] 
   13”73/1,1 [1) Imola, 28 Giu] 
   13”57*/0,0 [b2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   14”00/-1,6 [4) Milano, CdS, 27 Set] 
13”48* -0,2 Sara Balduchelli (27) 25-12-87 B-2) Ginevra 14 Giu 13”61 –09 
   13”60*/0,1 [1) Modena, 25 Apr] 
   13”57*/0,7 [1) Lodi, 10 Mag] 
   13”56*/1,0 [1) Milano, 23 Mag] 
   13”59/0,0 [6) Bellinzona, 3 Giu] 
   13”56*/-0,1 [5) Bellinzona, 3 Giu] 
   13”75/0,2 [b2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   13”63/0,2 [5) Rovereto, CN, 19 Lug]  
   14”19/-1,5 [2) Brugnera, 6 Set] 
   13”90/1,2 [1) Milano, 13 Set] 
   13”88/-1,6 [3) Milano, CdS, 27 Set] 
13”50* 1,4 Giulia Tessaro (29) 1-11-85 1) Bassano d. Grappa 28 Giu 13”59 –07 
   13”66/0,6 [4) Orvieto, 1 Giu] 
   13”75/0,0 [b1) Osimo, 15 Giu] 
   13”67/0,0 [1) Osimo, 15 Giu] 
   13”70/-0,4 [1) Conegliano, 20 Giu] 
   13”77/-0,4 [fc-1) Rovereto, 27 Giu] 
   13”69/1,3 [1) Gavardo, 10 Lug] 
   13”67/0,2 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   13”60/0,2 [5) Rovereto, CN, 19 Lug] 
13”60 1,4 Francesca Doveri (32) 21-12-82 1) Sesto Fiorentino 21 Mag 13”33 –10 
   13”65/0,6 [3) Orvieto, 1 Giu] 
13”68* -0,7 Silvia Zuin (22) 3-9-92 2) Lodi 10 Mag 13”71 –12 



   13”98/0,1 [2) Modena, 25 Apr] 
   13”82/0,9 [2) Milano, 28 Mag] 
   13”99/-1,1 [2) Torino, 7 Giu] 
   13”78w/2,2 [3) Aubagne, 14 Giu] 
   13”89/-0,4 [2) Conegliano, 20 Giu] 
   13”82/2,0 [2) Savona, 2 Lug] 
   14”08/-1,6 è5) Milano, CdS, 27 Set] 
13”68* 0,2 Giada Carmassi (20) 15-5-94 6) Rovereto, CN 19 Lug 13”93 –13 
   14”06/-0,7 [1) Spilimbergo, 10 Mag] 
   14”02/-1,6 [b1) Torino, 7 Giu] 
   13”82*/-1,1 [1) Torino, 7 Giu] 
   14”06/-0,4 [3) Conegliano, 20 Giu] 
   13”72*/0,3 [4) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
   13”85/-0,5 [b2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   14”02/-1,3 [1) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
   14”21/-1,5 [3) Brugnera, 6 Set] 
   14”09/0,1 [1) Orvieto, 27 Set] 
13”82 -0,7 Alessandra Feudatari (23) 6-11-91 3) Lodi 10 Mag 13”65 –12 
   14”02/0,1 [3) Modena, 25 Apr] 
   13”96/1,0 [2) Milano, 23 Mag] 
   -[10] 
 
13”87* 1,2 Rebecca Palandri (20) 19-7-94 2) Rieti 10 Mag 14”18 –12 
   13”91*/1,6 [B-1) Modena, 25 Apr] 
   14”09/-2,2 [4) Amsterdam, 24 Mag] 
   14”00/-1,1 [3) Torino, 7 Giu] 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
 
Juniores (altre) – [14”19] 
14”21* 1,1 Ayomide Folorunso (18) 17-10-96 2) Modena 10 Mag – 
   14”34*/0,1 [4) Modena, 25 Apr] 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
 
60 METRI OSTACOLI – Indoor [RN – 7”94i V. Borsi 2013] 
7”97i Marzia Caravelli (33) 23-10-81 b3) Sopot, WCh 7 Mar 8”03i –13 
  8”09i [1) Ancona, 11 Gen] 
  8”16i [b1) Ancona, 25 Gen] 
  8”17i [1) Ancona, 25 Gen] 
  8”07i [b1) Ancona, 22 Feb] 
  8”10i [2) Ancona, 22 Feb] 
  7”97i [sf5) Sopot, WCh, 8 Mar] 
8”04i  Giulia Pennella (25) 27-10-89 1) Ancona 22 Feb 8”22i –13 
  8”13i [1) Padova, 8 Feb] 
  8”22i [1) Firenze, 18 Gen] 
  8”19i [2) Linz, 30 Gen] 
  8”19i [b1) Padova, 8 Feb] 
  8“16i [b4) Sopot, WCh, 7 Mar] 
8”33i* Sara Balduchelli (27) 25-12-87 2) Magglingen 25 Gen 
8”38i Silvia Zuin (22) 3-9-92 3) Ancona 22 Feb 
8”39i Giulia Tessaro (29) 1-11-85 4) Ancona 22 Feb 
8”41i-Yo Beatrice Nard (17) 28-8-97 b3) Magglingen 25 Gen 
8”46i Alessandra Arienti (29) 11-9-85 b2) Ancona 22 Feb  
 
Juniores 
8”55i Ayomide Folorunso (18) 17-10-96 2) Modena 2 Feb 
 
 
 

400 Metri Ostacoli – (57”79) RN – 54”54 Y. Pedroso [2013] 
 
55”42 Yadisleidy Pedroso (27) 28-1-87 3) Nancy 27 Giu 54”54 –13 
  56”66 [1) Pontedera, 11 Mag] 
  56”66 [6) Eugene, DL, 31 Mag] 
  56”71 [8) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
  56”70 [6) Braunschweig, 21 Giu] 
  55”70 [3) Padova, 6 Lug] 
  56”25 [6) Budapest, 8 Lug] 
  56”22 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  55”84  [1) Rovereto, CN, 20 Lug]  
  56”75 [b3) Zurigo, ECh, 13 Ago] 
  56”07 [sf3) Zurigo, ECh, 14 Ago] 
  55”90 [5) Zurigo, ECh, 16 Ago] 
57”52 Francesca Doveri (31) 21-12-82 2) Rovereto, CN 20 Lug 56”65 –13 
  59”09 [7) Ginevra, 14 Giu] 
  58”60 [1) Firenze, 22 Giu] 
  58”11 [1) Rieti, 29 Giu] 



  57”56 [1) Orvieto, 4 Lug] 
  58”21 [5) Padova, 6 Lug] 
  59”65 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
58”34*-Jr Ayomide Folorunso (18) 17-10-96 7) Eugene, WJrCh 25 Lug 59”43 –13 
  61”03 [1) Modena, 11 Mag] 
  59”86 [1) Caorle, 25 Mag] 
  59”15* [1) Torino, 8 Giu] 
  58”54* [b1) Aubagne, 14 Giu] 
  58”50* [2) Aubagne, 15 Giu] 
  58”79 [b3) Eugene, WJrCh, 23 Lug] 
  58”47* [sf2) Eugene, WJrCh, 24 Lug] 
  59”38 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
58”53*-Yo Ilaria Verderio (16) 22-4-98 1) Rieti 21 Giu – 
  62”12* [1) Desenzano, 6 Apr] 
  61”31 [1) Saronno, 4 Mag] 
  60”27* [1) Bressanone, 8 Giu] 
58”68* Raphaela B. Lukudo (20) 29-7-94 3) Rovereto, CN 20 Lug 60”88 –13 
  61”33 [2) Rovereto, 4 Mag] 
  60”59* [b1) Torino, 7 Giu] 
  59”46* [1) Torino, 8 Giu] 
  60”61 [b2) Aubagne, 14 Giu] 
  59”52 [5) Aubagne, 15 Giu] 
  60”22 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
58”74* Ylenia Vitale (24) 25-5-90 4) Rovereto, CN 20 Lug 59”09 –09 
  59”17 [1) Udine, 31 Mag] 
  59”34 [1) Marcon, 15 Giu] 
  60”23 [b1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
59”76 Elisa Scardanzan (29) 15-7-85 1) Trento 28 Giu 57”31 –05 
  60”76 [3) Trento, 11 Mag] 
  61”28 [b2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
59”82*-Jr Valentina Cavalleri (19) 2-12-95 b5) Eugene, WJrCh 23 Lug 61”33 –13 
  60”66* [1) Rovereto, 4 Mag] 
  60”53* [1) Trento, 11 Mag] 
  60”59 [1) Merano, 24 Mag] 
  60”48* [3) Torino, 8 Giu] 
  60”98 [sf8) Eugene, WJrCh, 24 Lug] 
59”90*-Yo Eleonora Marchiando (17) 27-9-97 2) Rieti 21 Giu 62”41 –13 
  61”59* [1) Lodi, 27 Apr] 
  60”37* [1) Torino, 11 Mag] 
  60”92 [7) Baku, 1 Giu] 
60”12* Emma Martinelli (24) 9-1-90 1) Campi Bisenzio 28 Giu 61”30 –13 
  60”71 [b2) Bressanone, 19 Lug] 
  60”58 [1) Orvieto, 25 Lug] 
  61”43 [1) Pontedera, 13 Set] 
  61”30 [2) Milano, CdS, 28 Set] 
  -[10] 
 
60”37*-Jr Caren Agreiter (18) 16-7-96 2) Torino 8 Giu 64”29 –13 
  60”58* [2) Trento, 11 Mag] 
  61”93 [2) Merano, 24 Mag] 
  61”88 [b1) Torino, 7 Giu] 
  61”10 [b3) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  60”40 [5) Rovereto, CN, 20 Lug] 
60”48 Anna Laura Marone (25) 11-8-88 6) Namur 28 Mag 58”41 –12 
60”65 Flavia Battaglia (20) 23-1-93 B-1) Milano, CdS 28 Set 59”36 –13 
60”67* Eleonora Morao (21) 25-9-91 1) Trieste 26 Lug 60”97 –12 
60”82 Elena Ricci (26) 1-10-88 2) Orvieto 4 Lug 59”51 –10 
 
Juniores (altre) – [60”99] 
61”10-Yo Rebecca Sartori (17) 22-5-97 b2) Rovereto, CN 19 Lug 61”05 –13 
  61”47 [1) Chiari, 2 Giu] 
  rit./Fin. [-) Rovereto, CN, 20 Lug] 
61”48*-Yo Linda Olivieri (16) 14-7-98 1) Torino 29 Giu 
61”76 Giulia Crivello (19) 27-12-95 4) Torino 8 Giu 61”01 –13 
 
Appendice: 
200 METRI OST. 
 
300 METRI OST. 
39”00*  Marzia Caravelli (33) 23-10-81 1) Roma-F 25 Apr 39”56 –13 
 
 
 

4x100 Metri RN – 43”04 Squadra Nazionale [2008] 
 
43”26 Nazionale   4) Zurigo, ECh 17 Ago 
   (Marzia Caravelli, Irene Siragusa, Martina Amidei, Audrey Alloh) 



  45”70 [1) Rovereto, 4 Mag] 
   (Jessica Paoletta, Gloria Hooper, Martina Amidei, Audrey Alloh) – Nota. Ha corso da sola. 
  44”13 [B-2) Braunschweig, 21 Giu] 
   (Jessica Paoletta, Irene Siragusa, Martina Amidei, Audrey Alloh) 
  44”24 [7) Losanna, 3 Lug] 
   (Jessica Paoletta, Irene Siragusa, Martina Amidei, Audrey Alloh,) 
  43”29 [b4) Zurigo, ECh, 16 Ago] 
   (Marzia Caravelli, Irene Siragusa, Martina Amidei, Audrey Alloh) 
  43”88 [4) Zurigo, 28 Ago] 
   (Marzia Caravelli, Martina Giovanetti, Martina Amidei, Audrey Alloh) 
45”06  GS Forestale  1) Rovereto, 19 Lug 
   (Giulia Latini, Martina Giovanetti, Giulia Arcioni, Maria Enrica Spacca) 
  45”48 [1) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
   (Giulia Latini, Gloria Hooper, Giulia Arcioni, Martina Giovanetti) 
45”91-Jr Nazionale U-20  2) Castiglione della P. 25 Mag 
   (Martina Faveretto, Johanelis Herrera Abreu, Roberta Del Gatto, Annalisa Spadotto Scott) 
45”93 Bracco Atletica  2) Rovereto, CN 19 Lug 
   (Laura Gamba, Daniela Tassani, Sara Balduchelli, Marta Maffioletti) 
46”13 Atl. Brescia  1) Lodi 10 Mag 
   (Martina Piergallini, Alessandra Feudatari, Elisa Romeo, Johanelis Herrera Abreu) 
46”51 Studentesca Rieti  1) Milano, CdS 27 Set 
   (Nicolina Altimari, Giulia Latini, Giulia Arcioni, Jessica Paoletta) 
46”58 CUS Pisa Atl. Cascina  3) Rovereto, CN 19 Lug 
   (Valentina Leonardi, Giulia Liboà, Silvia Zerbini, Michela D’Angelo) 
46”61 Rappr. Università Milano  1) Milano 23 Mag 
   (Laura Gamba, Giulia Riva, Giulia Gargantini, Michela D’Angelo) 
46”74-Yo Nazionale U-18  1) Cles 29 Ago 
   (Laura Fattori, Alessia Niotta, Daniela Tassani, Julia Viktoria Calliari) 
46”83-Jr ACSI Italia Atl. Roma  1) Torino 7 Giu 
   (Caterina Bagli, Kiara Elaine Montavon, Elisabetta De Andreis, Giovanna De Andreis)  
  47”20 [5) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   (Caterina Bagli, Kiara Elaine Montavon, Lodovica Gigantino, Elisabetta De Andreis) 
  47”02 [B-1) Milano, CdS, 27 Set] 
   (Elisabetta De Andreis, Giovanna De Andreis, Giulia Pennella, Ilenia Draisci) 
   -[10] 
  
46”96 CS Esercito  4) Rovereto, CN 19 Lug 
   (Giulia Pennella, Jessica Paoletta, Clelia Calcagno, Udochi Judy Ekeh) 
47”05 Toscana Atl. Empoli  B-1) Rovereto, CN 19 Lug 
   (Valentina Bandoni, Chiara Pazzagli, Anna Pollastri, Silvia Nistri) 
47”06 CUS Torino  1) Torino 10 Mag 
   (Giulia Cierario, Martina Amidei, Francesca Roattino, Eleonora D’Elicio) 
 
Con una o più atlete straniere: 
 
Juniores (altre) 
47”92 Rappr. Emila Romagna U-20  1) Padova 6 Lug 
   (Laura Fattori, Leonice Germini, Eleonora Iori, Paola Forghieri) 
 
Appendice: 
4x200 METRI – Indoor [RN – 1’34’05 Squadra Nazionale 1984] 
1’36”76i-Jr RNi Nazionale U-20  3) Halle 1 Mar 
   (Ayomide Folorunso, Johanelis Herrera Abreu, Ilaria Verderio, Alessia Pavese) 
1’37”10i  GS Forestale  1) Ancona 23 Feb 
   (Gloria Hooper, Giulia Arcioni, Anna Bongiorni, Maria Enrica Spacca) 
 
 
 

4x400 Metri  RN – 3’25”71 Squadra Nazionale [2010] 
 
3’27”44 Nazionale   6) Nassau 25 Mag 
   (Chiara Bazzoni 52”8, M.Enrica Spacca 51”8, Elena Bonfanti 52”6, Libania Grenot 50”24) 
  3’31”99i RNi [b3) Sopot, 8 Mar] 
   (M.Enrica Spacca 53”11, Elena Bonfanti 51”91, Marta Milani 53”58, Chiara Bazzoni 53”07) 
  3’30”67 [b3) Nassau, 24 Mag] 
   (Chiara Bazzoni, M.Enrica Spacca, Elena Bonfanti, Libania Grenot) 
  3’30”17 [B-1) Braunschweig, 22 Giu] 
   (Chiara Bazzoni, M.Enrica Spacca, Elena Bonfanti, Libania Grenot) 
  3’31”31 [b3) Zurigo, ECh, 16 Ago] 
   (Chiara Bazzoni, M.Enrica Spacca, Elena Bonfanti, Libania Grenot) 
  3’28”30 [7) Zurigo, ECh, 17 Ago] 
   (Chiara Bazzoni, M.Enrica Spacca, Elena Bonfanti, Libania Grenot) 
3’38”44  CS Esercito  1) Rovereto, CN 20 Lug 
   (Clelia Calcagno, Maria Benedict Chigbolu, Marta Milani, Chiara Bazzoni) 
3’40”44 Bracco Atletica  2) Rovereto, CN 20 Lug 
   (Giulia Alberti, Beatrice Mazza, Flavia Battaglia, Marta Maffioletti) 
  3’48”23 [1) Lodi, 11 Mag] 
   (Beatrice Mazza, E. Robustelli della Cuna, Marta Maffioletti, Giulia Alberti) 



  3’42”67 [2) Milano, CdS, 28 Set] 
   (Giulia Alberti, Beatrice Mazza, Flavia Battaglia, Marta Maffioletti) 
3’41”15 Studentesca Rieti  1) Milano, CdS 28 Set 
   (Nicolina Altimari, Maria Enrica Spacca, Giulia Arcioni, Maria Benedict Chigbolu) 
3’43”06-Jr Nazionale U-20  b4) Eugene, WJrCh 26 Lug 
   (Ylenia Vitale, Lucia Pasquale, Alessia Baldi, Alice Mangione) 
3’44”68 Atl. Fanfulla Lodi  3) Rovereto, CN 20 Lug 
   (Valentina Zappa, Clarissa Pelizzola, Alessia Ripamonti, Giulia Riva)  
  3’48”61 [2) Lodi. 11 Mag] 
   (Ilaria Burattin, Giulia Riva, Valentina Zappa, Alessia Ripamonti) 
3’44”71 Atl. Fanfulla Lodi U-23  1) Torino 8 Giu 
   (Ilaria Burattin, Clarissa Pelizzola, Alessia Ripamonti, Giulia Riva) 
3’45”56 Pro Patria Busto Arsizio  4) Rovereto, CN 20 Lug 
   (Giulia Teruzzi, Virginia Troiani, Serena Troiani, Alexandra Troiani) 
3’46”18 Atl. Brugnera  5) Rovereto, CN 20 Lug 
   (Lucrezia Zanardo, Joyce Mattagliano, Erica Franzolini, Giulia Chessa) 
3’46”60 Bracco Atletica U-23  2) Torino 8 Giu 
   (Gilda Moretto, Flavia Battaglia, Greta Graziani, Beatrice Mazza) 
  -[10] 
 
3’46”78 ACSI Italia Atl. Roma  4) Milano, CdS 28 Set 
   (Alessia Baldi, Serena Monachino, Elisabetta Sisti, Flavia Nasella) 
3’46”90-Jr Atl. Bergamo Creberg U-20  1) Torino 8 Giu 
   (Beatrice Cisana, Sabrina Maggioni, Elisa Rossi, Federica Putti) 
 
Con una o più atlete straniere: 
3’44”80 CUS Pisa   3) Milano, CdS 28 Set 
   (Michela D’Angelo, Giada Priarone, Anna Bongiorni, Yusne Santiusti Caball/Cub) 
 
Juniores (altre) 
3’47”30-Jr Pro Patria Busto Arsizio U-20  2) Torino 8 Giu 
   (Camilla Colombo, Virginia Troiani, Serena Troiani, Alexandra Troiani) 
3’47”60-Jr ACSI Italia Atl. Roma U-20  3) Torino 8 Giu 
   (Vanessa Cipriani, Chiara Elaine Montavon, Elisabetta De Andreis, Alessia Baldi) 
 
Appendice: 
3’27”44 Rappr. Europa  2) Marrakech, Cont.Cup 14 Set 
   (I.Terrero, M.Holub, O.Zemltyak, Libania Grenot) 
    
 
 

Marcia 5000 Metri – Pista – (22’59”99)  RN – 20’12”41 E. Perrone [2003] 
 
20’01”80* RN Eleonora Anna Giorgi (25) 14-9-89 1) Misterbianco 18 Mag 20’46”12 –13 
  (1000m/4’00”44 – 3000m/12’05”83) 
  21’40”59 [1) Milano, 24 Mag] 
22’03”50* Federica Curiazzi (22) 14-8-92 2) Milano 24 Mag 22’45”14 –13 
  22’17”34* [1) Lodi, 10 Mag] 
  23’29”2#-p [-) Torino, 7 Giu] 
  23’26”04 [1) Fossano, 13 Set] 
  23’02”70 [2) Milano, CdS, 27 Set] 
22’05”00* Sibilla Di Vincenzo (31) 22-1-83 1) Teramo 6 Lug 22’21”29 –11 
  23’01”09 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
22’20”46*-Yo/mix Noemi Stella (17) 2-2-97 1) Bari 10 Mag 22’39”31 –13 
  22’46”93 [1) Bari, 3 Mag] 
  23’30”62 [1) Bari, 24 Mag] 
  23’31”44 [1) Baku, 30 Mag] 
  23’26”96 [1) Rieti, 21 Giu] 
  23’38”10 [3) Nanchino, YOG, 23 Ago] 
22’54”07 Federica Ferraro (26) 18-8-88 1) Boissano 5 Ago 21’40”4# –13 
23’04”74* Mariavittoria Becchetti (20) 12-2-94 3) Milano, CdS 27 Set 24’15”23 –13 
  23’53”89* [3) Milano, 24 Mag] 
23’15”04 Serena Pruner (28) 21-5-86 1) Cagliari 28 Giu 21’36”25 –10 
  23’32”28 [1) Cagliari, 10 Mag] 
  23’29”33 [1) Cagliari, 17 Mag] 
23’22”31*-Jr Margherita Crosta (19) 18-9-95 1) Milano 24 Apr 23’25”58 –13 
  23’27”02 [2) Lodi, 10 Mag] 
23’30”62*-Jr Eleonora Dominici (18) 22-2-96 4) Milano, CdS 27 Set 
23’33”65 Rossella Giordano (42) 1-12-72 1) Rieti 28 Giu 20’48”11 –97 
  -[10] 
 
23’34”3#* Ilaria Galli (27) 20-6-87 3) Tesserete 26 Lug 23’53”71 –11 
  23’47”07* [1) Sesto Fiorentino, 14 Giu] 
  23’42”20* [1) Pontedera, 6 Lug] 
23’41”03 Anna Clemente (20) 6-1-94 2) Fossano 13 Set 22’27”38 –10 
23’42”75*-Jr Nicole Colombi (19) 29-12-95 1) Milano 29 Giu 24’12”66 –13 
  23’56”06* [3) Lodi, 10 Mag] 
  23’51”14* [5) Milano, CdS, 27 Set] 



24’02”63 Elena Poli (21) 10-10-93 4) Lodi 10 Mag 23’34”23 –13 
24’12”2# Nicoletta Dell’Aquila (26) 2-5-88 1) Molfetta 2 Giu 
24’11”49 Alessia Zapparoli (26) 28-10-88 1) Cento 6 Set 
 
Juniores (altre) 
24’12”34*-Yo Caterina Bertazzo (17) 13-10-97 fc-1) Splimbergo 11 Mag 25’05”5# –13 
  24’38”37 [2) Misterbianco, 18 Mag] 
 
Appendice: 
MARCIA 5 KM – STRADA 
24’31”-Yo Vanessa Tomei (16) 21-11-98 1) Podebrady 12 Apr 
 
MARCIA 3000 METRI – Indoor 
11’50”08i   Eleonora Anna Giorgi (25) 14-9-89 1) Ancona 22 Feb 
12’55”39i Valentina Trapletti (29) 12-7-85 2) Ancona 22 Feb 
13’16”73i Sibilla Di Vincenzo (31) 20-1-83 3) Ancona 22 Feb 
13’24”21i-Yo RNi Noemi Stella (17) 2-2-97 1) Halle 1 Mar 
13’30”24i Anna Clemente (20) 6-1-94 4) Ancona 22 Feb 
13’41”04i-Jr Margherita Crosta (19) 18-9-95 2) Halle 1 Mar 
13’44”04i Mariavittoria Becchetti (20) 12-2-94 5) Ancona 22 Feb 
13’51”51i Alessia Costantino (20) 25-9-94 4) Ancona 8 Feb 
14’10”60i-Jr Eleonora Dominici (18) 22-2-96 2) Ancona 8 Feb 
14’17”81i Federica Curiazzi (22) 14-8-92 1) Padova 19 Gen 
  -[10] 
 
 
 

Marcia 10 Km – Strada  RN – 41’30” I. Salvador [1993] 
 
44’14”*-p Eleonora Anna Giorgi (25) 14-9-89 2) Lugano 16 Mar 
45’15”  Antonella Palmisano (23) 6-8-91 1) Rovereto 18 Lug 
46’21” Federica Curiazzi (22) 14-8-92 2) Rovereto, CN 18 Lug 
  47’59” [2) Genova, 9 Feb] 
47’04” Valentina Trapletti (29) 12-7-85 1) Genova 9 Feb 
47’24”-Yo Noemi Stella (17) 2-2-97 1) Podebrady 12 Apr 
47’37”-Jr Eleonora Dominici (18) 22-2-96 13) Taicang 4 Mag 
48’22”-Jr Nicole Colombi (19) 29-12-95 16) Taicang 4 Mag 
48’28” Gladys Moretti (23) 26-10-91 3) Genova 9 Feb 
 
Juniores (altre) 
49’27” Nicole Colombi (19) 29-12-95 1) Lugano 16 Mar 
49’12” Eleonora Dominici (18) 22-2-96 3) Podebrady 12 Apr  
49’55” Erika Scolozzi (19) 14-9-95 7) Podebrady 12 Apr 
 
Appendice: 
MARCIA 10.000 METRI – PISTA [RN – 42’23”70 I. Salvador 1993] 
46’33”33 Federica Curiazzi (22) 14-8-92 1) Aubagne 14 Giu 
  46’52”89 [1) Torino, 7 Giu] 
47’24”48*-Jr Eleonora Dominici (18) 22-2-96 13) Eugene, WJrCh 23 Lug 
  49’27”02 [1) Torino, 7 Giu] 
47’38”82*-Jr Nicole Colombi (19) 29-12-94 14) Eugene, WJrCh 23 Lug 
  49’54”19 [2) Torino, 7 Giu] 
48’45”83 Ilaria Galli (27) 20-6-87 1) Misterbianco 18 Mag 
49’58”90 Anna Clemente (20) 6-1-94 2) Torino 7 Giu 
  rit. [-) Aubagne, 14 Giu] 
50’06”50 Mariavittoria Becchetti (20) 12-2-94 2) Misterbianco 18 Mag 
  50’30”33 [3) Torino, 7 Giu] 
  50’20”73 [8) Aubagne, 14 Giu] 
50’32”61 Nicoletta Dell’Aquila (26) 2-5-88 3) Misterbianco 18 Mag 
51’17”26 Andrea Morelli (21) 21-11-93 4) Torino 7 Giu 
51’27”44-Jr Diana Cacciotti (19) 2-12-95 3) Torino 7 Giu 
51’30”60-Jr Marta Stach (19) 3-10-95 4) Torino 7 Giu 
  -[10] 
 
Juniores (altre) – [52’59”99] 
51’51”00 Erika Scolozzi (19) 14-9-95 6) Torino 7 Giu 
 
 
 

Marcia 20 Km – Strada – (1h34’59”)  RN – 1h27’09” E. Perrone [2001] 
 
1h27’05”* RN Eleonora Anna Giorgi (25) 14-9-89 5) Taicang 3 Mag 1h29’48” –12 
  1h30’48” [1) Latina, 26 Gen] 
  1h27’29”* [2) Lugano, 16 Mar] 
  1h30’00” [3) La Coruña, 31 Mag] 
  1h28’28” [5) Zurigo, ECh, 14 Ago] 
1h27’51”* Antonella Palmisano (23) 6-8-91 9) Taicang 3 Mag 1h30’50” –13 
  1h32’24”  [1) Locorotondo, 30 Mar] 



  1h28’43” [7) Zurigo, ECh, 14 Ago] 
1h34’50” Valentina Trapletti (29) 12-7-85 8) Podebrady 12 Apr 1h34’10” –08 
  1h35’22” [2) Latina, 26 Gen] 
  1h36’11” [17) Lugano, 16 Mar] 
  1h35’58” [56) Taicang, 3 Mag] 
1h35’48”* Federica Curiazzi (22) 14-8-92 22) Zurigo, ECH 14 Ago 1h37’34” –13 
  1h42’37” [3) Latina, 26 Gen] 
  1h44’29” [2) Locorotondo, 30 Mar] 
  1h36’30”* [12) Podebrady, 12 Apr] 
  1h35’59”* [57) Taicang, 3 Mag] 
1h36’53” Serena Pruner (28) 21-5-86 13) Podebrady 12 Apr 1h33’56” –11 
  1h41’03” [27) Lugano, 16 Mar] 
1h38’51”* Mariavittoria Becchetti (20) 12-2-94 1) Lugano 18 Ott 1h45’36” –12 
  1h40’29”* [25) Lugano, 16 Mar] 
  rit. [-) Podebrady, 12 Apr] 
1h41’40” Anna Clemente (20) 6-1-94 2) Locorotondo 30 Mar 1h38’30” –13 
1h43’06”*-Jr Nicole Colombi (19) 29-12-95 3) Locorotondo 30 Mar 1h46’40” –11 
  1h50’25” [7) Latina, 26 Gen] 
  1h43’32” [1) Grottammare, 19 Ott] 
1h43’58”* Ilaria Galli (27) 20-6-87 4) Locorotondo 30 Mar 1h46’59” –13 
1h46’17”* Elena Poli (21) 10-10-93 2) Grottammare 19 Ott 1h41’19” –13 
  -[10] 
 
1h46’27”* Nicoletta Dell’Aquila (26) 2-5-88 6) Locorotondo 30 Mar 1h54’46” –11 
 
Juniores (altre) – [1h52’59”] 
1h46’37”* Erika Scolozzi (19) 14-9-95 7) Locorotondo 30 Mar 1h46’47” –13 
1h47’29” Sara Scipioni (19) 19-9-95 8) Locorotondo 30 Mar 1h49’19” –13 
1h47’54”* Marta Stach (19) 3-10-95 3) Grottammare 19 Ott – 
 
Appendice: 
MARCIA 15 KM – PISTA 
 
 
 

Salto in Alto – (1.89) RN – 2.03 A. Di Martino [2007] / 2.04i A. Di Martino [2011] 
 
1.96i Alessia Trost (21) 8-3-93 Pen) Padova 11 Gen 2.00i –13 
  1.92i [1) Pordenone, 1 Feb] 
  1.90i [1) Ancona, 9 Feb]  
  1.82 [2) Conegliano, 20 Giu] 
  1.83 [4) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
  1.82 [1) Sacile, 11 Lug] – 4ª pr.: 1.87 
  1.71 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  1.90  [1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  1.84 [fc-2) Alcobendas, 27 Lug] 
  1.89 [Qlf) Zurigo, ECh, 15 Ago] 
  1.90 [=9) Zurigo, ECh, 17 Ago] 
  1.90 [5) Stoccolma, 21 Ago] 
  1.89 [9) Zurigo, DL, 28 Ago] 
  1.91 [2) Rovereto, 2 Set] 
  1.91 [2) Rieti, 7 Set] 
  1.80 [1) Orvieto, 27 Set] 
1.88* Desiree Rossit (20) 19-3-94 fc-1) Gorizia 28 Giu 1.86i –11 
  1.80 [1) Spilimbergo, 10 Mag] 
  1.79 [2) Sacile, 17 Mag] 
  1.87* [1) Udine, 31 Mag] 
  1.83 [1) Torino, 6 Giu] 
  1.80 [1) Aubagne, 14 Giu] 
  1.85 [1) Conegliano, 20 Giu] 
  1.88* [2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  1.82 [4) Rovereto, 2 Set] 
  1.84 [=3) Rieti, 7 Set]  
1.87*-Jr Erika Furlani (18) 2-1-96 1) Pontedera 10 Mag 1.82 –12 
  1.85i* [1) Digione, 1 Feb] 
  1.86i* [2) Ancona, 9 Feb] 
  1.82i [3) Ancona, 22 Feb] 
  1.79i [3) Halle, 1 Mar] 
  1.84 [1) Torino, 7 Giu] 
  1.83 [9) Braunschweig, 22 Giu] 
  1.80 [1) Orvieto, 4 Lug] 
  1.83 [2) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
  1.85 [Qlf) Eugene, WJrCh, 25 Lug] 
  1.85 [7) Eugene, WJrCh, 27 Lug] 
  1.77 [7) Rovereto, 2 Set] 
  1.84 [=3) Rieti, 7 Set]  
  1.80 [2) Livorno, 18 Set] 
  1.79 [3) Milano, CdS, 27 Set] 



1.86* Enrica Cipolloni (24) 19-10-90 1) Fermo 17 Mag 1.85i –12 
  1.84i [Pen) Ancona, 19 Gen] 
  1.85i* [Pen) Padova, 26 Gen] 
  1.84 [Ept) Madeira, 5 Lug] 
  1.83 [Ept) Rovereto, 18 Lug]  
1.85i Elena Brambilla (31) 23-4-83 1) Unna 26 Gen 1.87i –06 
  1.82 [2) Leverkusen, 19 Gen]  
  1.84i  [1) Ancona, 22 Feb] 
  1.80 [3) Sollentuna, 26 Giu] 
  1.84 [1) Limburgerhofer, 10 Lug] 
  1.84 [3) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  1.72 [9) Rovereto, 2 Set] 
  1.79 [2) Milano, CdS, 27 Set] 
1.84*-Jr Eleonora Omoregie (18) 22-5-96 2) Gorizia 28 Giu 1.78 –12 
  1.76 [2) Spilimbergo, 10 Mag] 
  1.82* [1) Sacile, 17 Mag] 
  1.78 [2) Udine, 31 Mag] 
  1.76 [2) Torino, 7 Giu] 
  1.79 [3) Conegliano, 20 Giu] 
  1.82 [Qlf) Eugene, WJrCh, 25 Lug] 
1.84 Elena Vallortigara (23) 21-9-91 1) Cles 29 Ago 1.91 –10 
  1.78i [Pen) Padova, 11 Gen] 
  1.75 [=2) Pordenone, 1 Feb] 
  1.75 [1) Padova, 8 Feb] 
  1.77 [8) Rovereto, 2 Set] 
  1.82 [1) Rieti, 13 Set]  
  1.82 [1) Livorno, 18 Set] 
1.83* Maura Mannucci (29) 16-4-85 1) Latina 25 Mag 1.82 –13 
  1.82i* [2) Ancona, 22 Feb] 
  1.76 [1) Rieti, 10 Mag] 
  1.78 [4) Ginevra, 14 Giu] 
  1.80 [1) Roma, 12 Lug] 
1.82i Serena Capponcelli (25) 24-1-89 4) Ancona 22 Feb 1.87 –08 
  1.80i [1) Firenze, 17 Feb] 
  1.80 [1) Modena, 25 Apr] 
  1.78 [1) Campi Bisenzio, 28 Giu] 
  1.82 [4) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  1.82 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
1.80 Debora Sesia (20) 17-10-94 1) Santhià 13 Lug 1.81i –13 
  -[10] 
 
1.78i Chiara Vitobello (23) 21-10-91 1) Bergamo 12 Gen 1.89 –12 
1.78i Eleonora Bacciotti (25) 13-12-89 2) Firenze 17 Feb 1.81i –12 
1.78  Raffaella Lamera (31) 13-4-83 5) Rovereto, CN 19 Lug 1.95 –10 
1.77i Teresa Maria Rossi (22) 12-9-92 2) Ancona 9 Feb 1.80 –13 
  1.76 [1) Milano, 23 Mag]  
  1.76 [2) Torino, 6 Giu] 
1.77i Anna Pau (20) 30-1-94 =5) Ancona 22 Feb 1.81i –13 
1.77*-Yo Nicole Arduini (16) 6-2-98 1) Rovigo 20 Mag 1.68 –13 
 
Juniores (altre) – [1.76] 
1.76i* Allegra Patterlini (18) 10-9-96 2) Ancona 9 Feb 1.70 –13 
  1.76* [2) Rieti, 10 Mag] 
1.75* Nicla Mosetti (17) 24-8-97 Ept) Santa Caterina V. 28 Giu 1.69 –13 
 
 
 

Salto con l’Asta – (4.30) RN – 4.60 A. Giordano Bruno [2009], 460i R. Bruni [2013] 
 
4.45 Roberta Bruni (20) 8-3-94 1) Rieti 31 Lug 4.60i –13 
  4.20 [2) Rieti, 11 Mag] 
  4.25 [1) Torino, 7 Giu] 
  4.06 [=1) Aubagne, 15 Giu] 
  4.40 [1) Rieti, 29 Giu] 
  3.90 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  4.30  [1) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  4.25 [Qlf) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
  4.23 [3) Beckum, 24 Ago] 
  4.12 [10) Zurigo, DL. 28 Ago] 
  4.10 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
4.35 Sonia Malavisi (20) 30-10-94 2) Rieti 29 Giu 4.42 –13 
  4.15i [1) Fermo, 18 Gen] 
  4.15i [1) Fermo, 25 Gen] 
  4.32i [6) Dresda, 31 Gen] 
  4.25i [1) Ancona, 8 Feb] 
  4.25i [2) Ancona, 23 Feb] 
  4.30 [1) Rieti, 11 Mag] 
  4.10 [1) Rieti, 28 Mag]  



  4.06 [=1) Aubagne, 15 Giu] 
  4.15 [=7) Braunschweig, 21 Giu] 
  4.15 [1) Orvieto, 4 Lug] 
  4.10 [1) Pescara, 13 Lug] 
  3.90 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  4.15 [3) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  4.30 [2) Rieti, 31 Lug] 
  4.25 [Qlf) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
  4.05 [2) Milano, CdS, 28 Set] 
4.30i  Giorgia Benecchi (25) 9-7-89 1) Ancona 23 Feb 4.40i –13 
  4.20i [1) Modena, 12 Gen] 
  4.16i [2) Vienna, 28 Gen] 
  4.00i [1) Modena, 2 Feb] 
  4.20 [1) Modena, 11 Mag] 
  4.20 [1) Milano, 28 Mag] 
  4.25 [2) Ginevra, 14 Giu] 
  4.20 [1) Amstetten, 25 Giu] 
  4.20 [1) Amstetten, 26 Giu] 
  4.25 [5) Velenje, 1 Lug] 
  4.00 [1) Arco, 5 Lug] 
  4.25 [2) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  4.15 [3) Rieti, 31 Lug] 
4.20i* Giulia Cargnelli (26) 18-3-88 3) Ancona 22 Feb 4.10i –10 
  4.10i [1) Saronno, 1 Feb] 
  4.10i [1) Padova, 16 Feb]  
  3.90 [1) Udine, 25 Apr] 
  4.00 [1) Trieste, 7 Mag] 
  4.10 [2) Milano, 24 Mag] 
  4.15 [1) Olgiate Olona, 25 Mag] 
  4.05 [1) Udine, 31 Mag] 
  4.05 [1) Spilimbergo, 31 Mag] 
  3.95 [4) Ginevra, 14 Giu] 
  4.20* [1) Milano, 29 Giu] 
  4.00 [1) Curno, 3 Lug] 
  4.20* [1) Sacile, 11 Lug] 
  4.15 [4) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  4.00 [1) Milano, 14 Set] 
  4.00 [1) Spilimbergo, 28 Set] 
4.20 Elena Scarpellini (27) 4-1-87 1) Milano 24 Mag 4.40i –10 
  4.05i [3) Digione, 1 Feb] 
  4.10 [1) Brusaporto, 25 Apr] 
  4.00 [3) Rieti, 11 Mag]  
  4.00 [1) Chiari, 17 Mag] 
  4.05 [6) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  3.90 [3) Milano, CdS, 28 Set] 
4.15* Miriam Galli (23) 30-10-91 2) Innsbruck 8 Giu 4.15 –13 
  4.10i [4) Ancona, 22 Feb] 
  4.00 [1) Lodi, 11 Mag] 
  4.05 [5) Rovereto, CN, 20 Lug] 
4.00i Eleonora Romano (23) 21-8-91 5) Ancona 22 Feb 4.05 –13 
4.00* Elisa Kosuta (20) 1-4-94 2) Torino 7 Giu 3.80 –13 
  3.80* [2) Udine, 25 Apr] 
  3.90* [1) Sacile, 18 Mag] 
  3.80 [4) Milano, 24 Mag] 
  3.90 [1) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
  3.80 [3) Sacile, 11 Lug] 
  3.85 [9) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  3.80 [1) Trieste, 14 Set] 
4.00 Alessandra Lazzari (23) 4-5-91 1) Bastia Umbra 15 Giu 4.25 –13 
  3.90i [1) Ancona, 1 Feb] 
  3.90 [2) Orvieto, 4 Lug]  
  3.95 [7) Rovereto, CN, 20 Lug] 
4.00* Giorgia Vian (30) 19-6-84 3) Frauenkepellen 2 Ago 3.95 –13 
  3.85 [8) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  -[10] 
 
3.95i Tiziana Carne (24) 18-4-90 6) Digione 2 Feb 4.01 –13 
  3.90 [8) Velenje, 1 Lug] 
  3.90 [2) Sacile, 11 Lug] 
3.95*-Jr Helen Falda (18) 13-2-96 1) Torino 29 Giu 3.60 –13 
  3.80 [1) Donnas, 13 Lug] 
  3.90 [Qlf) Eugene, WJrCh, 22 Lug] 
3.90* Gloria Riva (22) 26-2-92 1) Busto Arsizio 1 Giu 3.85 –12 
3.85i* Letizia Marzenta (21) 30-3-93 2) Ancona 8 Feb 3.85 –13 
  3.80 [=3) Torino, 7 Giu]  
3.82* Nadia Caporaletti (31) 19-8-83 1) Serravalle 18 Giu 3.81 –13 
3.80i*-Yo Francesca Semeraro (17) 5-10-97 4) Halle 1 Mar 3.75 –13 
  3.70 [1) Foggia, 16 Giu] 
3.80 Elisa Molinarolo (20) 29-1-94 =3) Torino 7 Giu 3.90 –13 



 
Juniores (altre) – [3.80] 
 
 
 

Salto in Lungo – (6.55) RN – 7.11 F. May [1998] 
 
6.65* -0,5 Tania Vicenzino (28) 1-4-86 1) Gavardo 18 Mag 6.57 –12 
   6.33/0,6 [1) Palmanova, 1 Mag] 
   in piazza: 6.24/0,5 [4) Mendrisio, 31 Mag] 
   6.51/1,8 [4) Braunschweig, 22 Giu] 
   6.34/0,6 [2) Nembro, 11 Lug] 
   6.40/0,6 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
   6.51/1,0  [1) Rovereto, CN, 19 Lug]  
   6.22/-0,6 [Qlf) Zurigo, ECh, 12 Ago] 
   6.31w/2,9 [3) Rovereto, 2 Set] – reg.: 6.28/0,2 
   6.19/-0,4 [1) Brugnera, 6 Set] 
6.42i  Dariya Derkach (21) 27-3-93 1) Ancona 8 Feb 6.67 –13 
   5.84i [1) Roma-CM, 25 Gen] 
   6.28i  [1) Ancona, 23 Feb] 
   in piazza: 6.20/-0,4 [6) Mendrisio, 31 Mag] 
   6.12/0,4 [2) Torino, 6 Giu] 
   6.09/0,0 [3) Aubagne, 15 Giu] 
   6.28/-0,6 [3) Nembro, 11 Lug] 
   6.11/1,2 [Qlf) Rovereto, 18 Lug] 
   6.42/0,2 [2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   6.23/1,7 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
6.29 1,2 Elisa Zanei (30) 18-6-84 1) Conegliano 20 Giu 6.39i –10 
   6.00/-1,6 [1) Trento, 1 Mag] 
   6.06/0,5 [1) Rovereto, 28 Giu] 
   6.02/0,3 [5) Rovereto, CN, 19 Lug] 
6.29*  Teresa Di Loreto (25) 26-12-89 1) Rieti 29 Giu 6.25 –11 
   6.06/1,5 [5) Nembro, 11 Lug] 
6.26*-Yo 0,1 Beatrice Fiorese (17)  9-2-97 Qlf) Nanchino, YOG 20 Ago 6.03 –13 
   6.03i* [6) Ancona, 23 Feb] 
   6.07*/-0,3 [1) Vicenza, 4 Mag] 
   6.26w/3,0 [Qlf) Baku, 31 Mag] 
   6.14*/-0,1 [3) Baku, 1 Giu] 
   6.11/1,2 [1) Bressanone, 8 Giu] 
   6.18*/-0,2 [1) Rieti, 21 Giu] 
   6.17/1,8 [1) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
   6.21/0,7 [2) Nanchino, 23 Ago] 
6.24* 0,7 Anna Visibelli (21) 1-1-93 1) Firenze 3 Mag 6.24 –13 
   6.11i [1) Firenze, 19 Gen] 
   6.13i [1) Lucca, 2 Feb] 
   6.19i [2) Ancona, 8 Feb] 
   6.12i [1) Firenze, 17 Feb] 
   6.15i [2) Ancona, 23 Feb] 
   6.00w/2,8 [1) Pontedera, 11 Mag] 
   6.09/1,2 [1) Milano, 24 Mag] 
   6.05/1,0 [2) Castiglione della Pescaia, 25 Mag] 
   in piazza: 6.04/-0,3 [7) Mendrisio, 31 Mag] 
   6.21/0,8 [1) Torino, 6 Giu] 
   6.04/0,0 [4) Aubagne, 15 Giu] 
   6.06/0,3 [1) Campi Bisenzio, 28 Giu] 
   5.91/-0,2 [1) Orvieto, 4 Lug] 
   6.05/-0,6 [1) Orvieto, 11 Lug] 
   6.14/0,5 [4) Rovereto, CN, 19 Lug] 
6.21* 0,4 Martina Lorenzetto (22) 18-4-92 3) Rovereto, CN 19 Lug 5.97i –12 
   6.05i* [5) Ancona, 23 Feb] 
   6.06*/0,7 [3) Torino, 6 Giu] 
   6.08w/2,2 [1) San Giovanni Lopatoto, 5 Lug] 
   6.15w/2,6 [Qlf) Rovereto, 18 Lug] 
6.15i-Jr  Ottavia Cestonaro (19) 12-1-95 1) Ancona 8 Feb 6.27 –13 
   6.10i [Pen) Padova, 26 Gen] 
   6.07i [3) Ancona, 23 Feb] 
   6.01/0,7 [2) Palmanova, 1 Mag] 
   6.08/-0,7 [4) Milano, CdS, 28 Set] 
6.15* 2,0 Flavia Nasella (20) 18-6-94 Ept) Rovereto, CN 19 Lug 5.69 –13 
   6.09/0,8 [3) Milano, CdS, 28 Set] 
6.11  -0,2 Simona La Mantia (31) 14-4-83 1) Palermo 11 Mag 6.48 –05 
   -[10] 
 
6.09*-Jr 1,2 Jasmine Al Omari (19) 21-9-95 1) Torino 7 Giu 5.94i –12 
6.05i  Laura Strati (24) 3-10-90 4) Ancona 23 Feb 6.36 –11 
   6.00i [1) Padova, 12 Gen] 
   6.03i [2) Padova, 8 Feb] 
   6.03/-0,5 [5) Milano, CdS, 28 Set] 



6.02*-Jr -0,4  Eleonora Andreis (18) 11-12-96 1-Qlf) Torino 6 Giu 5.86 –13 
6.01* -0,4 Alessia Trost (21) 8-3-93 1) Orvieto 28 Set 
5.99i*-Jr  Carol Zangobbo (19) 11-8-95 2) Ancona 8 Feb 5.65 –13 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
6.02w 2,5 Laura Oberto (21) 18-1-93 Ept) Rovereto, CN 19 Lug 6.05 –12 
  
Juniores (altre) – [6.00] 
5.95i  Giulia Sportoletti (18) 26-6-96 3) Ancona 8 Feb 6.11 –13 
5.94*-Yo -0,2 Valentina Kalmykova (17) 23-6-97 2) Rieti 21 Giu 5.76 –13 
 
 
 

Salto Triplo – (13.70) RN – 15.24 M. Martinez [2003] 
 
13.94  -0,8 Simona La Mantia (31) 14-4-83 1) Palermo 10 Mag 14.69 –05 
   13.38i [6) Düsseldorf, 30 Gen] 
   13.73i  [1) Ancona, 22 Feb] 
   13.44/0,9 [10) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
   13.31/0,0 [9) Hengelo, 8 Giu] 
   13.06/0,1 [10) Braunschweig, 21 Giu] 
   13.40/0,1 [1) Alcamo, 12 Set] 
   13.41w/2,3 [1) Orvieto, 27 Set] 
13.64-Jr -0,2 Ottavia Cestonaro (19) 12-1-95 3) Aubagne 14 Giu 13.69 –13  
   12.83i [1) Padova, 2 Feb] 
   13.06i [1) Ancona, 9 Feb] 
   13.18i [1) Halle, 1 Mar] 
   13.12/-0,3 [1) Vicenza, 10 Mag] 
   13.38w/2,6 [1) Salisburgo, 24 Mag] – reg.: 13.24/1,5 
   13.33/0,6 [1) Verona, 2 Giu] 
   13.44/0,5 [1) Torino, 7 Giu] 
   13.57/1,7 [1) Rieti, 28 Giu] 
   13.39/1,6 [6) Padova, 6 Lug] 
   13.16/1,7 [Qlf) Eugene, WJrCh, 24 Lug] 
   13.03/1,5 [11) Eugene, WJrCh, 26 Lug] 
   12.64/0,6 [1) Trieste, 20 Set] 
   13.22/0,6 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
13.56 1,8 Dariya Derkach (21) 27-3-93 1) Latina 25 Mag 13.92 –13 
   13.51i [1) Ancona, 9 Feb] 
   13.36i [3) Ancona, 22 Feb] 
   13.15/0,6 [11) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
   13.81w/2,2 [2) Aubagne, 14 Giu] – reg.: 13.14/0,8  
   13.39/0,8 [7) Padova, 6 Lug] 
   13.34/1,2 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   13.10/-0,6  [1) Rovereto, CN, 20 Lug] 
   13.06/-1,6 [Qlf) Zurigo, ECh, 13 Ago] 
   12.97/0,2 [3) Milano, CdS, 27 Set] 
13.46i  Cecilia Pacchetti (25) 18-5-89 2) Ancona 22 Feb 13.38 –13 
   13.18/1,4 [3) Salisburgo, 24 Mag]  
   13.04/-0,7 [3) Rovereto, CN, 20 Lug] 
13.22* 0,2 Elisa Zanei (30) 18-6-84 1) Trento 10 Mag 13.11 –07 
13.22 0,0 Benedetta Cuneo (18) 11-3-96 2) Torino 7 Giu 13.27 –13 
   12.47/… [Qlf) Eugene, WJrCh, 24 Lug] 
13.17* 0,9 Maria Moro (23) 22-5-91 2) Milano 28 Set 13.08 –13 
   12.86i [5) Ancona, 22 Feb] 
   13.08*/1,6 [1) Savona, 17 Set] 
13.14i  Silvia Cucchi (36) 1-10-78 4) Ancona 22 Feb 13.77 –09 
   13.27w/2,4 [2) Salisburgo, 24 Mag] – reg.: 12.99/1.7 
   13.07/1,4 [1) Ginevra, 14 Giu] 
   12.96/1,0 [Qlf) Rovereto, 19 Lug] 
   12.90/0,8 [4) Rovereto, CN, 20 Lug] 
13.10 -0,3 Eleonora D’Elicio (25) 28-5-89 2) Rovereto, CN 20 Lug  13.62 –12 
   12.97/0,5 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   13.15w/2,6 [2) Orvieto, 27 Set] – reg.: 13.05/1,5  
12.93 0,7 Francesca Lanciano (20) 3-4-94 4) Milano, CdS 27 Set 13.59 –12 
   12.81i [2) Ancona, 9 Feb] 
   12.89w/2,6 [1) Pontedera, 10 Mag] 
   -[10] 
 
12.87*-Jr 1,5 Silvia La Tella (19) 11-8-95 Qlf) Rovereto, CN 19 Lug 12.49 –12 
   12.76/1,4 [5) Rovereto, CN, 20 Lug] 
12.82i  Marta Mina (25) 24-1-89 6) Ancona 22 Feb 12.97 –10 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
 
Juniores (altre) – [12.60] 
12.72*-Yo 0,5 Valentina Kalmykova (17) 23-6-97 Qlf) Nanchino 22 Ago  11.80 –13 
12.53-Jr -1,5 Jasmine Al Omari (19) 21-9-95 1) Sesto Fiorentino 14 Giu  



 
 
 

Getto del Peso – (16.20) RN – 19.15 C. Rosa [2007] 
 
18.49 Chiara Rosa (31) 18-1-83 2) Padova 6 Lug 19.15 –07 
  17.57i [1) Padova, 2 Feb] 
  18.23i  [1) Ancona, 22 Feb] 
  17.31i [Qlf) Sopot, 8 Mar] 
  17.34 [6) Leiria, 15 Mar] 
  17.23 [1) Caorle, 25 Mag] 
  17.07 [10) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
  17.49 [1) Marcon, 14 Giu] 
  17.92 [3) Braunschweig, 22 Giu] 
  18.14 [1) Rieti, 28 Giu] 
  14.61 [Qlf) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  17.21  [1) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  16.76 [Qlf) Zurigo, ECh, 15 Ago] 
  18.10 [5) Zurigo, ECh, 17 Ago] 
17.39 Assunta Legnante (36) 14-5-78 1) Napoli 28 Giu 19.20i –02 
  16.64 [1) Ancona, 16 Mar] 
  17.09 [1) Conegliano, 20 Giu] 
  17.32 [4) Padova, 6 Lug] 
  16.84 [1) Swansea, 21 Ago] 
  16.69 [1) Milano, CdS, 27 Set] 
16.30 Julaika Nicoletti (25) 20-3-88 8) Rovereto 2 Set 17.17i –13 
  16.23 [1) Faenza, 10 Set] 
  15.84 [2) Milano, CdS. 27 Set] 
15.80* Francesca Stevanato (22) 17-7-92 6) Leiria 15 Mar 15.79 –13 
  14.87i [1) Schio, 23 Gen] 
  14.84i [2) Padova, 2 Feb] 
  15.25i [1) Schio, 7 Feb] 
  15.44i [1) Ancona, 8 Feb] 
  15.58i [2) Ancona, 22 Feb] 
  15.15i [1) Schio, 2 Mar] 
  14.62 [1) Treviso, 13 Apr] 
  14.44 [1) Palmanova, 1 Mag] 
  15.54 [1) Lodi, 10 Mag] 
  14.21 [1) Conegliano, 20 Giu] 
  14.21 [6) Padova, 6 Lug] 
  14.71 [3) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  14.24 [5) Milano, CdS, 27 Set]  
15.26i* Monia Cantarella (20) 3-7-94 3) Ancona 22 Feb 14.94 –12 
  14.72i [2) Ancona, 8 Feb] 
  14.30 [1) Cosenza, 3 Mag] 
  14.32 [1) Reggio Calabria, 21 Mar] 
  14.45 [1) Rieti, 10 Mag] 
  14.81 [fc-1) Siderno, 21 Mag]  
  14.77 [1) Torino, 7 Giu] 
  14.86 [3) Aubagne, 15 Giu] 
  14.64 [Qlf) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  14.06 [4) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  14.14 [1) Siderno, 5 Set] 
  14.26 [4) Milano, CdS, 27 Set] 
15.18 Laura Bordignon (33) 26-3-81 1) Novara 5 Ott 16.75 –05 
  13.96 [2) Palmanova, 1 Mag] 
  14.37 [5) Padova, 6 Lug] 
  14.95 [3) Milano, CdS, 27 Set] 
14.73 Stefania Strumillo (25) 14-10-89 2) Rieti 28 Giu 13.86 –13 
  13.45 [1) Pontedera, 10 Mag] 
  14.72 [2) Rovereto, CN, 20 Lug] 
14.10i Serena Capponcelli (25) 24-1-89 1) Firenze 17 Feb 15.05i –13 
  13.99i [4) Ancona, 22 Feb] 
  13.09 [3) Pontedera, 10 Mag] 
14.10 Flavia Severin (26) 1-4-87 2) Conegliano 20 Giu 14.59 –09 
13.84i Anna Salvini (36) 9-1-78 2) Firenze 17 Feb 14.55 –05 
  13.52 [1) Campi Bisenzio, 28 Giu] 
  -[10] 
 
13.65* Claudia Rota (21) 29-6-93 5) Rovereto, CN 20 Lug 13.65 –13 
13.53 Cristiana Checchi (37) 8-7-77 1) Modena 14 Giu 18.64i –03 
13.21*-Jr Claudia Bertoletti (18) 25-7-96 1) Ostia Lido 13 Set 12.26 –13 
13.17 Damiana Dorelli (34) 6-5-80 1) Orvieto 27 Set 14.60 –09 
13.12 Eleonora Ricci (24) 24-9-90 1) Orvieto 10 Mag 14.33 –10 
 
Juniores – [13.30] 
13.03* Giada Gregoletto (19) 6-7-95 1) Torino 7 Giu 12.94 –13 
 



 
 

Lancio del Disco – (55.50) RN – 63.66 A. Maffeis [1996] 
 
57.32 Valentina Aniballi (30) 19-4-84 1) Tarquinia 11 Giu 57.73 –13 
  51.38 [1) Roma-F, 26 Gen] 
  53.47 [2) Lucca, 23 Feb] 
  54.25 [1) Rieti, 11 Mag] 
  53.84 [1) Tarquinia, 15 Mag] 
  56.25 [2) Marsiglia, 31 Mag] 
  50.91 [10) Braunschweig, 21 Giu] 
  55.75 [1) Rieti, 29 Giu] 
  55.77 [1) Teramo, 6 Lug] 
  56.13 [1) Nembro, 11 Lug] 
  53.65 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  55.54  [1) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  55.77 [1) Rieti, 31 Lug] 
  53.60 [Qlf) Zurigo, ECh, 15 Ago] 
  51.59 [3) Milano, CdS, 28 Set] 
56.54 Laura Bordignon (33) 26-3-81 2) Tarquinia 11 Giu 59.21 –08 
  52.11 [1) Schio, 9 Feb] 
  53.49 [1) Lucca, 23 Feb] 
  50.90 [1) Palmanova, 1 Mag] 
  51.01 [4) Tarquinia, 15 Mag] 
  53.81 [1) Novara, 2 Giu] 
  52.92 [1) San Benedetto, 18 Giu] 
  55.70 [2) Rieti, 29 Giu] 
  53.40 [2) Nembro, 11 Lug] 
  51.89  [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  54.86 [2) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  53.98 [1) Fossano, 13 Set] 
  53.62 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
  51.78 [1) Novara, 5 Ott] 
55.26* Anna Salvini (36) 9-1-78 1) Livorno 4 Mag 54.32 –06 
  49.23 [1) Livorno, 2 Feb] 
  52.91 [3) Lucca, 23 Feb] 
  48.92 [1) Pontedera, 11 Mag] 
  52.18 [2) Tarquinia, 15 Mag] 
  50.90 [1) Sesto Fiorentino, 15 Giu] 
  54.25 [1) Campi Bisenzio, 29 Giu] 
  51.00 [5) Nembro, 11 Lug] 
  49.35 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  50.21 [6) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  51.07 [4) Milano, CdS, 28 Set]  
55.07* Stefania Strumillo (25) 14-10-89 3) Tarquinia 11 Giu 52.49 –12 
  52.60* [4) Lucca, 23 Feb] 
  51.51 [6) Marsiglia, 31 Mag] 
  51.68 [3) Roanne, 15 Giu]  
  53.98 [3) Campi Bisenzio, 29 Giu] 
  52.02 [4) Nembro, 11 Lug] 
  50.61 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  51.77 [4) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  54.01 [2) Rieti, 31 Lug] 
  50.90 [1) Rieti, 11 Set]  
  51.43 [1) Rieti, 14 Set] 
53.66* Natalina Capoferri (22) 6-11-92 1) Desenzano 6 Apr 49.79 –13 
  50.43* [5) Lucca, 23 Feb] 
  50.71 [1) Lodi, 27 Apr]  
  50.23 [1) Olgiate Olona, 1 Mag] 
  52.53 [1) Rovereto, 4 Mag] 
  51.79 [1) Lodi, 11 Mag] 
  51.91 [3) Tarquinia, 15 Mag] 
  53.13 [1) Chiari, 17 Mag] 
  52.95 [1) Milano, 23 Mag] 
  50.94 [1) Savona, 31 Mag] 
  53.28 [1) Torino, 8 Giu] 
  53.15 [1) Aubagne, 14 Giu] 
  53.15 [1) Milano, 29 Giu] 
  53.29 [1) Savona, 2 Lug] 
  53.13 [3) Nembro, 11 Lug] 
  51.74  [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  52.19 [3) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  53.25 [1) Chiari, 31 Ago] 
  52.40 [1) Chiari, 7 Set] 
  53.49 [1) Milano, 14 Set] 
  53.02 [2) Milano, CdS, 28 Set] 
  52,17 [1) Milano, 5 Ott] 
51.35* Elisa Boaro (22) 17-12-92 4) Lucca 23 Feb 49.37 –13 



  49.12 [1) Gorizia, 12 Feb] 
  49.58 [3) Halle, 1 Mar] 
  49.46 [1) Udine, 25 Apr]  
  49.14 [2) Palmanova, 1 Mag] 
  50.08 [1) Spilimbergo, 11 Mag] 
  50.50 [2) Milano, 23 Mag] 
  48.25 [2) Torino, 8 Giu] 
  51.33 [3) Aubagne, 14 Giu] 
  49.08 [1) Gorizia, 29 Giu] 
  49.67 [1) Lignano Sabbiadoro, 8 Lug] 
  50.55 [1) Majano, 12 Lug] 
  50.01 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  50.49 [5) Rovereto, CN, 19 Lug] 
50.24 Valentina D’Urzo (22) 18-9-92 5) Milano, CdS 28 Set 51.00 –13 
  48.97 [1) Napoli, 12 Lug] 
  49.33 [3) Rieti, 31 Lug] 
49.79* Ambra Julita (26) 23-8-88 2) Novara 5 Ott 49.00 –12 
  48.72 [3) Donnas, 13 Lug] 
  49.16* [6) Milano, CdS, 28 Set] 
48.82

*
 Giulia Lolli (23) 6-7-91 7) Milano, CdS 28 Set 45.35 –13 

48.37-Jr Maria Antonietta Basile (19) 23-7-95 8) Milano, CdS 28 Set 50.06 –12 
  48.03 [1) Lucca, 23 Feb] 
  48.03 [4) Halle, 1 Mar] 
  47.61 [1) Torino, 8 Giu] 
  44.87 [Qlf) Eugene, WJrCh, 24 Lug] 
  47.26 [2) Marano di Napoli, 13 Set] 
  -[10] 
 
48.32 Silvia Lomi (25) 12-12-89 2) Livorno 4 Mag 49.60 –11 
 
Juniores (altre) – [46.00] 
47.97* Daisy Osakue (18) 16-1-96 1) Novara 6 Set 41.35 –13 
  46.98* [1) Novara, 26 Apr] 
 
 
 

Lancio del Martello – (66.00) RN – 73.59 E. Balassini [2005] 
 
70.48 Silvia Salis (29) 17-9-85 1) Lucca 22 Feb 71.93 –11 
  66.49 [1) Roma-F, 26 Gen] 
  68.75 [4) Leiria, 16 Mar] 
  69.80 [1) Imperia, 10 Mag] 
  67.25 [11) Halle, 17 Mag] 
  70.43 [1) Savona, 31 Mag] 
  68.05 [1) Novara, 2 Giu] 
  67.98 [5) Braunschweig, 22 Giu] 
66.24* Micaela Mariani (26) 11-2-88 1) Rovereto, CN 19 Lug 64.02 –13 
  59.73 [1) Lucca, 26 Gen] 
  65.84* [2) Potschefstroom, 8 Feb] 
  65.04 [2) Lucca, 22 Feb] 
  63.21 [18) Leiria, 16 Mar] 
  64.50 [1) Pontedera, 10 Mag] 
  65.38 [1) Milano, 23 Mag] 
  65.10 [2) Savona, 31 Mag] 
  60.57 [1) Sesto Fiorentio, 14 Giu] 
  61.61 [1) Campi Bisenzio, 28 Giu] 
  63.91 [1) Pontedera, 6 Lug] 
  62.63 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  63.05 [2) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
  61.38 [1) Pietrasanta, 30 Ago] 
  62.41 [1) Pontedera, 13 Set]  
  61.33 [1) Milano, CdS, 27 Set]  
66.03 Elisa Palmieri (31) 18-9-83 2) Rovereto, CN 19 Lug 67.33 –11 
  58.79 [2) Lucca, 26 Gen] 
  58.36 [1) San Benedetto, 9 Feb] 
  60.10 [1) Rieti, 10 Mag] 
  59.70 [1) Grosseto, 18 Mag] 
  61.08 [1) Pescara, 31 Mag] 
  58.96 [1) Ancona, 11 Giu] 
  61.45 [1) San Benedetto, 18 Giu] 
  62.40 [1) Teramo, 6 Lug] 
  58.59 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  63.40 [1) Ascoli Piceno, 26 Lug] 
  64.85 [1) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
  62.85 [1) Macerata, 6 Set] 
  59.65 [1) Faenza, 10 Set] 
62.00 Francesca Massobrio (21) 9-7-93 1) Torino 7 Giu 64.65 –13 



  59.18 [1) Novara, 26 Gen] 
  60.80 [3) Lucca, 22 Feb] 
  59.45 [10) Leiria, 16 Mar] 
  58.33 [4) Halle, 1 Mar] 
  59.39 [1) Torino, 10 Mag] 
  60.98 [3) Savona, 31 Mag] 
  57.78 [3) Aubagne, 15 Giu] 
  61.82 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  58.84 [1) Mato Alto, 9 Ago] 
  60.24 [1) Milano, 14 Set] 
  59.31 [1) Orvieto, 27 Set] 
59.02*-Yo Lucia Prinetti Anzalapaya (17) 3-11-97 3) Rovereto, CN 19 Lug 52.47 –13 
  54.54* [1) Novara, 26 Gen] 
  56.25* [1) Milano-S, 9 Feb] 
  55.85 [2) Lucca, 22 Feb] 
  55.20 [6) Halle, 1 Mar] 
  56.13 [1) Novara, 30 Mar] 
  58.14* [1) Torino, 28 Giu] 
  56.87 [4) Mannheim, 6 Lug] 
  57.02 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  58.50 [3) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
  54.64 [1) Novara, 5 Ott] 
58.72*-Jr Giulia Camporese (18) 18-2-96 1) Vicenza 10 Mag 53.95 –13 
  53.73 [1) Vicenza, 9 Feb] 
  57.15* [1) Lucca, 22 Feb] 
  55.18 [7) Halle, 1 Mar] 
  56.53 [1) Padova, 1 Mag] 
  56.57 [1) Sacile, 17 Mag] 
  57.68 [1) Caorle, 25 Mag] 
  55.98 [2) Verona, 2 Giu]  
  56.41 [1-Qlf) Torino, 6 Giu] 
  57.09 [1) Torino, 7 Giu] 
  56.29 [1) Marcon, 14 Giu] 
  55.66 [1) Bassano del Grappa, 28 Giu] 
  54.76 [7) Mannheim, 6 Lug] 
  52.56 [Qlf) Eugene, WJrCh, 22 Lug] 
58.65 Valentina Leomanni (23) 2-2-91 2) Milano 23 Mag 59.18 –13 
  57.76 [4) Lucca, 22 Feb] 
  56.32 [1) Olgiate Olona, 1 Mag] 
  57.71 [1) Lodi, 10 Mag] 
  56.11 [1) Busto Arsizio, 31 Mag] 
  55.34 [1) Milano, 28 Giu]  
57.03 Sara Pizi (23) 21-2-91 1) Macerata 10 Mag 60.15 –12 
  57.02 [2) San Benedetto, 18 Giu] 
56.36* Greta Zin (24) 30-5-90 1) Verona 2 Giu 52.79 –13 
  53.87* [2) Padova, 1 Mag] 
  55.44 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  55.22 [4) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  55.57 [3) Trieste, 26 Lug] 
  55.80 [4) Pergine Valsugana, 3 Ago] 
56.04 Maria Chiara Rizzi (21) 25-3-93 2) Torino 7 Giu 55.41 –13 
  53.82 [3) Milano, 23 Mag] 
  54.91 [Qlf) Rovereto, CN, 18 Lug] 
  -[10] 
 
55.60*-Yo Sara Fantini (17) 16-9-97 2) Milano, CdS 27 Set – 
  53.41* [2) Pontedera, 6 Lug] 
55.54*-Yo Agata Gremi (17) 12-12-97 3) Milano, CdS 27 Set 50.49 –13 
  52.80* [2) Milano, 14 Set] 
55.36*-Jr Nadia Maffo (18) 6-6-96 2) Lucca 7 Giu 48.17 –13 
  54.13* [3) Lucca, 22 Feb] 
  53.87 [1) Gorizia, 28 Giu] 
  55.03 [4) Trieste, 26 Lug] 
55.19* Giulia Rossetti (20) 24-5-94 Qlf) Rovereto, CN 18 Lug 54.47 –12 
  54.74* [3) Torino, 7 Giu] 
  54.81* [1) La Chaux-de-Fonds, 6 Lug] 
54.73 Giulia Bartolich (25) 24-10-89 Qlf) Rovereto, CN 18 Lug 55.30 –13 
 
Juniores (altre) – [52.00]  
53.20* Elisa Cavicchioli (19) 26-1-95 7) Rovereto, CN 19 Lug 47.88 –13 
53.10* Giuliana Cristarella Orestano (17) 6-9-97 1) Napoli 29 Giu 45.29 –13 
52.73* Noa Ndimurwanko (18) 30-9-96 1) Bressanone 17 Mag 49.11 –13 
51.95* Maria Vittoria Galgani (18) 3-8-96 1) Livorno 2 Feb 50.16 –13 
 
 
 

Tiro del Giavellotto – (56.00) RN – 65.30 C. Coslovich [2000] 
 



56.55* Sara Jemai (22) 12-4-92 2) Padova 5 Lug 55.35 –13 
  49.64 [1) Livorno, 2 Feb] 
  51.78 [1) San Benedetto, 9 Feb] 
  52.92 [1) Lucca, 22 Feb] 
  54.89 [1) Halle, 1 Mar] 
  50.81 [10) Leiria, 15 Mar] 
  50.11 [3) Palmanova, 1 Mag] 
  52.09 [Ept) Lana, 1 Giu] 
  53.20 [11) Roma, DL/GG, 5 Giu] 
  53.31 [1) Torino, 6 Giu] 
  51.57 [3) Aubagne, 15 Giu] 
  52.06 [9) Braunschweig, 21 Giu] 
  51.37 [1) Milano, 29 Giu] 
  53.74 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  53.85  [1) Rovereto, CN, 20 Lug] 
  50.03 [1) Udine, 2 Ago] 
  49.51 [1) Genova, 28 Set] 
53.06 Maddalena Purgato (25) 6-7-89 2) Rovereto, CN 20 Lug 53.99 –10 
  47.43 [1) Spilimbergo, 11 Mag] 
  50.53 [1) Milano, 24 Mag] 
  48.40 [1) Marcon, 15 Giu] 
  50.58 [1) Bassano del Grappa, 29 Giu] 
  51.83 [5) Padova, 6 Lug] 
  49.36 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
52.27*-Yo RN Ilaria Casarotto (17) 9-2-97 3) Rovereto, CN 20 Lug 49.32 –13 
  48.19 [1) Verona, 26 Gen] 
  46.92 [1) Lucca, 22 Feb] 
  49.69* [5) Halle, 1 Mar] 
  48.62 [4) Palmanova, 1 Mag] 
  500 gr/53.85 [1) Vicenza, 4 Mag] 
  46.89 [3) Spilimbergo, 11 Mag] 
  500 gr/57.68 [1) Rieti, 21 Giu] 
  50.92* RN [1) Sacile, 11 Lug] 
  47.24 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  46.30 [3) Milano, CdS, 28 Set] 
50.70 Zahra Bani (35) 31-12-79 1) Fossano 6 Lug 62.75 –05 
  49.51 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
  49.49 [3) Rovereto, CN, 20 Lug] 
50.29* Roberta Molardi (21) 2-6-93 Qlf) Rovereto, CN 19 Lug 48.21 –11 
  47.79 [2) Lucca, 22 Feb] 
  47.65 [2) Torino, 6 Giu] 
  47.06 [5) Rovereto, CN, 20 Lug] 
49.90 Joao Victorina Manuel (22) -92 1) Busto Arsizio 1 Giu 
  48.97 [Qlf) Rovereto, CN, 19 Lug] 
49.74* Eleonora Bacciotti (25) 13-12-89 1) Pontedera 11 Mag 45.62 –12 
  47.03* [3) Lucca, 22 Feb] 
  49.57* [1) Livorno, 4 Mag] 
  49.70 [1) Milano, CdS, 28 Set] 
47.98* Maddalena Sorrentino (23) 9-2-91 Qlf) Rovereto, CN 19 Lug 46.99 –12 
47.59 Serena Capponcelli (25) 24-1-89 2) Pontedera 11 Mag 49.30 –11 
47.02 Elena De Lazzari (29) 25-11-85 1) Ferrara 10 Lug 50.81 –06 
  -[10] 
 
46.72* Giada D’Alessandro (21) 20-9-93 1) Tarquinia 15 Mag 44.48 –12 
46.63 Veronica Becuzzi (43) 8-12-71 2) Milano 28 Set 53.29 –02 
 
Juniores (altre) – [46.00] 
45.50* Carolina Visca (14) 31-5-00 1) Ostia Lido 13 Set 45.71 –13 
44.99* Stefanie Messner (18) 20-6-96 1) Trento 11 Mag 40.00 –13 
 
 
 

Eptathlon – (5700)  RN – 6185 G. Bacher [1999] 
 
5510* Enrica Cipolloni (24) 19-10-90 10) Madeira, Eu-Cup 6 Lug 5404 –10 
   (14”21w/2,3, 1.84, 11.90, 26”47/-1,0 – 5.67/0,5, 37.83, 2’26”41) 
  5376 [3) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   (14”49/-3,0, 1.83, 11.64, 26”53/0,3 – 5.65w/2,4, 39.62, 2’32”85) 
5468*  Flavia Nasella (20) 18-6-94 1) Rovereto, CN 19 Lug 5223 –13 
   (14”62/-3,0, 1.56, 10.15, 24”64/-0,9 – 6.15/2,0, 40.13, 2’17”23) 
  4972 [13) Firenze, 3 Mag] 
   (14”69/-1,7, 1.60, 9.61, 25”32/0,2 – 5.45/0,5, 35.33, 2’27”30) 
  5198 [2) Lana, 1 Giu] 
   (14”80/-0,5, 1.63, 11.00, 24”97/0,8 – 5.59/1,2, 37.96, 2’27”84) 
  5222 [19) Madeira, Eu-Cup, 6 Lug] 
   (14”53/1,9, 1.60, 9.83, 24”96/-0,5 – 5.79/1,4, 38.01, 2’24”95) 
5450 Carolina Bianchi (26) 7-2-88 2) Rovereto, CN 19 Lug 5481 –13 
   (14”26/-3,0, 1.65, 11.02, 25”48/-0,9 – 5.79/2,0, 38.94, 2’19”71) 



  4950 [1) Modena, 27 Apr] 
   (14”61/1,4, 1.65, 10.75, 25”91/-0,2 – 5.18/1,3, 37.00, 2’32”78) 
  5370 [13) Madeira, Eu-Cup, 6 Lug] 
   (14”28/2,0, 1.66, 10.69, 25”54/-1,5 – 5.58/0,7, 41.27, 2’22”00) 
5273 Cecilia Ricali (29) 20-1-85 4) Rovereto 19 Lug 5727 –07 
   (14”58/-3,0, 1.65, 11.98, 26”67/0,3 – 5.57w/2,5, 37.16, 2’18”27) 
  5250 [1) Lana, 1 Giu] 
   (14”38/-0,5, 1.69, 11.37, 26”57/0,4 – 5.39w/2,2, 37.10, 2’19”11) 
  5107 [24) Madeira, Eu-Cup, 6 Lug] 
   (14”42/1,7, 1.66, 10.71, 27”29/-1,6 – 5.43/1,2, 37.52, 2’20”48) 
5164*-Jr Giulia Sportoletti (18) 26-6-96 1) Besançon 3 Ago – 
   (14”85/…, 1.73, 10.89, 27”58/1,4 – 5.44/0,4, 42.26, 2’24”36) 
  4978* [1) Santa Cristina V., 29 Giu] 
   (14”77/0,9, 1.69, 10.71, 27”73/-1,6 – 5.67/0,2, 33.25, 2’25”67) 
  5096* [5) Rovereto, CN, 19 Lug] 
   (14”85/-1,7, 1.68, 11.36, 27”36/0,3 – 5.62/0,7, 39.06, 2’27”96) 
5051 Laura Rendina (31) 5-2-83 6) Rovereto, CN 19 Lug 5454 –10 
   (15”25/-1,7, 1.56, 11.75, 26”99/-0,9 – 5.70w/2,7, 36.48, 2’19”07) 
5026 Laura Oberto (21) 18-1-93 7) Roveretom CN 19 Lug 5159 –13 
   (15”29/-3,0, 1.68, 9.86, 24”71/-0,9 – 6.02w/2,5, 27.61, 2’31”77) 
4952*-Jr Lucia Quaglieri (18) 16-10-96 3) Becançon 3 Ago – 
   (14”76/…, 1.55, 10.90, 26”17/-0,2 – 5.39/0,3, 35.42, 2’23”14) 
  4778 [1) Modena, 26 Apr] 
   ( 
  4911* [1) Lana, 31 Mag] 
   ( 
  4825 [2) Santa Cristina V., 29 Giu] 
   (14”53/0,9, 1.51, 10.08, 25”97/-1,6 – 5.43/-1,4, 31.28, 2’23”86) 
4809* Camilla Selis (23) 24-3-91 1) Busto Arsizio 26 Apr 4434 –13 
   (15”02/-1,8, 1.54, 10.67, 26”54/-1,1 – 5.32w/2,2, 34.05, 2’23”40) 
4745 Eleonora Ferrero (20) 29-12-94 8) Rovereto, CN 19 Lug 4499 –13 
   (15”51/-1,7, 1.68, 9.06, 26”46/-0,9 – 5.54/1,0, 35.90, 2’36”44) 
   -[10] 
  
Juniores (altre) – [4700] 
4694* Federica Palumbo (19) 23-5-95 9) Rovereto, CN 19 Lug 4693 –13 
   (15”40/-3,0, 1.56, 9.92, 26”56/-0,9 – 5.33w/3.1, 30.82, 2’21”78) 
4641* Lisa Seppi (18) 7-4-96 1) Lana 26 Apr – 
   ( 
 
Juniores – Formula IAAF 
[100m HS/0,76 – HJ – SP/3 Kg – 200 m – LJ – JT/500 Gr – 800m] 
5013 Nicla Mosetti (17) 24-8-97 1) Santa Cristina V. 29 Giu 
   (13”87/1,2, 1.75, 11.43, 25”03/-1,1 - 5.26/0,2, 33.93, 2’47”28) 
4975 Beatrice Fiorese (17) 9-2-97 2) Santa Caterina V. 29 Giu 
   (14”64/1,2, 1.66, 10.64, 24”64/-1,1 – 5.91/-1,4, 20.94, 2’32”62) 
 
Appendice: 
PENTATHLON – Indoor [RN – 4423i F. Doveri 2009] 
[60m HS – HJ – SP – LJ – 800m] 
4036i*  Enrica Cipolloni (24) 19-10-90 1) Padova 26 Gen 3679i –13 
   (8”88, 1.85, 12.75, 5.80, 2’41”12) 
  3742i* [1) Ancona, 19 Gen] 
   (8”99, 1.84, 12.18, 5.26, 2’46”87) 
4035i* Alessia Trost (21) 8-3-93 1) Padova 11 Gen – 
   (9”16, 1.96, 10.76, 5.85, 2’38”45) 
3846i Cecilia Ricali (29) 20-1-85 2) Padova 26 Gen 4205 –10 
   (8”99, 1.67, 11.58, 5.44, 2’21”72) 
  3543i [3) Padova, 11 Gen] 
   (9”12, 1.60, 11.19, 5.12, 2’27”66) 
3771i-Jr Ottavia Cestonaro (19) 12-1-95 3) Padova 26 Gen 3772i –13 
   (8”92, 1.70, 11.03, 6.10, 2’45”44) 
3743i Carolina Bianchi (26) 7-2-88 4) Padova 26 Gen 
   (8”91, 1.64, 10.38, 5.49, 2’23”26)  
3715i*-Jr Giulia Sportoletti (19) 28-6-96 2) Padova 11 Gen 
   (9”05, 1.69, 10.78, 5.57, 2’31”65) 
3633i* Flavia Nasella (20) 18-6-94 2) Ancona 19 Gen 
   (9”01, 1.63, 9.77, 5.62, 2’29”00)  


