
 

TOP TEN 2013 – DONNE 
correzioni e integrazioni: info@sportolimpico.it 

[aggiornamento: fine Stagione 2013] 
 

☻Record Nazionale (assoluto o junior) 
* = Record personale 

 = Campionessa italiana 2013 
 
 

World Athletics Series (Campionati Mondiali) () 
10/18 Agosto: Mosca, RUS – IAAF World Championships 

10/14 Luglio: Donetsk, UKR – IAAF World Youth Championships [U-18] 
24 Marzo: Bydgoszcz, POL – IAAF World Cross Country Championships 

 
IAAF Diamond League – 14 (■) 

10 Maggio: Doha, QAT; 18 Maggio: Shanghai, CHN; 25 Maggio: New York City, USA 
1° Giugno: Eugene, USA; 6 Giugno: Roma, ITA (Golden Gala); 13 Giugno: Oslo, NOR;  

30 Giugno: Birmingham, GBR; 4 Luglio: Losanna, SUI; 6 Luglio: Parigi (St-Denis);  
19 Luglio: Fontveille/Montecarlo, MON; 27 Luglio: Londra (CP); 22 Agosto: Stoccolma, SWE;  

29 Agosto: Zurigo, SUI; 6 Settembre: Bruxelles, BEL. 
 

IAAF World Challenge – 15 (●) 
6 Aprile: Melbourne/Lakeside, AUS; 4 Maggio: Kingston, JAM; 5 Maggio: Kawasaki, JPN; 

12 Maggio: Rio de Janeiro, BRA; 18 Maggio: Ponce, PUR; 21 Maggio: Pechino, CHN;  
8 Giugno: Hengelo, NED; 9 Giugno: Rabat, MAR; 

11 Giugno: Mosca, RUS; 12 Giugno: Dakar, SEN; 27 Giugno: Ostrava, CZE;  
13 Luglio: Madrid, ESP; 1° Settembre: Berlino, GER;  

3 Settembre: Zagabria, CRO; 8 Settembre: Rieti, ITA. 
 

IAAF Label Road Races (solo gare su strada in Italia) 
3 Marzo: Roma-Ostia (Half Marathon); 17 Marzo: Maratona di Roma 

26 Luglio: Castelbuono (88. Giro Podistico Int.)  
27 Ottobre: Venice Marathon: 17 Novembre: Turin Marathon 

 
Eventi Multidisciplinari 

26/29 Giugno: Mersin, TUR – Giochi del Mediterraneo 
6/17 Luglio: Kazan, RUS – Universiade 

 
Calendario Europeo 

1/3 Marzo: Goteborg, SWE – Campionati Europei Indoor 
22/23 Giugno: Gateshead, GBR – Campionati Europei a Squadre (Eur-Team) 

11/14 Luglio: Tampere, FIN – Campionati Europei U-23 
18/21 Luglio: Rieti – Campionati Europei U-18 

8 Dicembre: Belgrado – Campionati Europei Cross 
 

Calendario Nazionale 
16/17 Febbraio: (Ancona) Campionati Italiani Indoor;  

1° Aprile (Aquileia) Campionati Italiani Maratona 
27/28 Luglio: (Milano-Arena) Campionati Italiani; 14/16 Giugno: (Rieti) Campionati Italiani U-20 e U-23 

28/29 Settembre: CdS – Rieti (Finale Oro) 
3/4 Aprile: Multistars (Firenze); 8 Giugno: Nebiolo Mem. (Torino)  

26 Giugno: Terra Sarda (Sardegna); 1 Settembre: Città di Padova 
3 Settembre: Quercia (Rovereto); 

 
 
 

100 METRI RN – 11”14 M. Levorato [2001]  
 
11”45* 0,4 Gloria Hooper (21) 3-3-92 1) Rieti 14 Giu 11”56 –12 
   11”57/0,2 [1) Palmanova, 1 Mag] 
   11”79/1,0 [6) Cagliari, 1 Giu] 
   11”68/0,1 [5) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   11”62/1,3 [b1) Rieti, 14 Giu] 
   11”95/0,0 [b1) Nembro, 3 Lug] 
   11”64/1,2 [1) Nembro, 3 Lug] 
   11”78/0,3 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”54/0,3  [1) Milano, CN, 27 Lug]  
11”53* 1,6 Ilenia Draisci (24) 13-7-89 1) Gavardo 19 Mag 11”54 –12 
   11”57/1,7 [1) Rieti, 11 Mag] 
   11”57/1,1 [1) Gavardo, 19 Mag] 
   11”58/0,9 [1) Roma, 5 Giu] 
   11”61/0,1 [4) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   12”08/-4,6 [B-5) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 
   11”68/-0,3 [b1) Mersin, GdM, 27 Giu] 
   11”53*/-0,7 [1) Mersin, GdM, 27 Giu] 
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   11”79/0,8 [1) Orvieto, 19 Lug] 
   11”60/1,4 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”63/0,3 [3) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”92/1,4 [1) Rieti, 28 Set] 
11”53* 1,1 Irene Siragusa (20) 23-6-93 b1) Rieti 14 Giu 11”61 –12 
   11”95/-1,8 [1) Siena, 25 Apr] 
   11”96/-2,7 [1) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
   11”60w/2,5 [b1) Gavardo, 19 Mag] 
   11”79/1,0 [5) Cagliari, 1 Giu] 
   11”71/0,1 [6) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   11”61/0,4 [2) Rieti, 14 Giu] 
   11”75/-0,2 [b3) Tampere, CE23, 11 Lug] 
   11”74/-0,3 [sf3) Tampere, CE23, 11 Lug] 
   11”78/-0,7 [7) Tampere, CE23, 12 Lug] 
   11”79/-0,7 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”69/0,3 [4) Milano, CN, 27 Lug] 
   12”01/-0,4 [8) Padova, 1 Set] 
   11”80/-0,1 [1) Sulmona, 28 Set] 
11”59 0,3 Audrey Alloh (26) 21-7-87 2) Milano, CN 27 Lug 11”43 –12 
   11”77/0,9 [3) Roma, 5 Giu] 
   11”90/0,1 [8) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   11”69/-0,4 [b3) Mersin, GdM, 27 Giu] 
   11”67/-0,7 [5) Mersin, GdM, 27 Giu] 
   11”67/0,2 [b2) Kazan, WUG, 7 Lug] 
   11”62/-0,2 [8) Kazan, WUG, 8 Lug] 
   11”61/1,4 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”63/0,5 [B-5) Zurigo, 19 Ago] 
   11”78/-0,4 [6) Padova, 1 Set] 
   11”79/0,2 [1) Vicenza, 28 Set] 
11”60 1,3 Jessica Paoletta (25) 21-3-88 b1) Gavardo 19 Mag 11”52 –10 
   150 m/-0,7 / 17”90 [1) Firenze, 3 Mag] 
   11”69/1,7 [2) Rieti, 11 Mag] 
   11”66/1,1 [2) Gavardo, 19 Mag] 
   11”64/0,9 [2) Roma, 5 Giu] 
   11”77/0,1 [7) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   11”96/0,8 [2) Orvieto, 19 Lug] 
   11”98/-0,7 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”92/0,3 [8) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”99/… [1) Roma, F, 21 Set] 
   11”98/1,4 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
11”65

*
 0,3 Marzia Caravelli (32) 23-10-81 1) Orvieto 12 Lug 12”12 –10 

   11”78
*
/0,0 [1) Ponzano Veneto, 5 Lug] 

11”66*-Jr 0,8 Silvia Corbucci (19) 22-4-94 1) Rieti 14 Giu 
   11”77*/0,7 [1) Modena, 25 Apr] 
   11”79/0,5 [1) Imola, 11 Mag] 
   11”71*/1,9 [b1) Gavardo, 19 Mag] 
   11”80/1,6 [b1) Rieti, 14 Giu] 
   11”80/1,1 [b2) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
   11”97/-1,0 [sf3) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
   12”05/-1,0 [6) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
   11”83/0,3 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”88/0,3 [7) Milano, CN, 27 Lug] 
11”70* -1,1 Veronica Borsi (26) 13-6-87 fc-1) Orvieto 2 Giu 11”80 –12 
11”72* 1,2 Michela D’Angelo (24) 9-9-89 2) Nembro 3 Lug 11”74 –09 
   11”89/-0,2 [1) Lodi, 1 Giu] 
   11”81/1,1 [1) Savona, 20 Giu] 
   11”82/0,5 [b3) La Chaux-de-Fonds, 7 Lug] 
   11”86/0,5 [5) La Chaux-de-Fonds, 7 Lug] 
   11”86/0,3 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
11”72 0,3 Martina Amidei (22) 8-4-91 5) Milano, CN 27 Lug 11”42 –12 
   11”86/-1,4 [1) Santhià, 11 Mag] 
   11”94/0,3 [b1) Cassino, 25 Mag] 
   11”87/-1,8 [1) Cassino, 25 Mag] 
   11”73/1,4 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”77/0,5 [B-6) Zurigo, 29 Ago] 
   -[10] 
 
11”76 0,1 Doris Tomasini (29) 13-2-84 1) Milano 13 Lug 11”52 –09 
   11”88w/2,1 [1) Santa Cristina, 22 Giu] 
   11”85/0,9 [1) Rovereto, 28 Giu] 
   11”80/1,4 [b4) Milano, CN, 27 Lug] 
   11”76/0,3 [6) Milano, CN, 27 Lug]  
   11”82/0,2 [1) Brunico, 24 Ago] 
11”77 -1,3 Micol Cattaneo (31) 14-5-82 1) Chiasso 24 Ago 11”61 –12 
   11”87/-0,9 [1) Lugano, 5 Mag] 
11”78 1,6 Amy Fabé Dia (36) 14-2-77 1) San Giovanni Lup. 6 Lug 11”31 –98 
   11”77w/3,5 [1) Marcon, 11 Mag] 
11”81* 1,4 Laura Gamba (22) 27-2-91 b6) Tampere, CE23 11 Lug 



   11”85*/1,3 [b2) Rieti, 14 Giu] 
   12”08/-1,5 [sf8) Tampere, CE23, 11 Lug] 
   12”38/-0,9 [8) Valence, DecaN, 31 Ago] 
11”82 1,5 Maria Aurora Salvagno (27) 3-3-86 b1) Gavardo 19 Mag 11”50 –09 
   11”77w/3,2 [b1) Donnas, 7 Lug] 
   11”80w/2.6 [2) Donnas, 7 Lug] 
   11”99/0,3 [2) Orvieto, 12 Lug]  
   12”08/-0,7 [b4) Milano, CN, 27 Lug] 
11”83*-Jr 1,5 Sabrina Galimberti (19) 15-4-94 b2) Gavardo 19 Mag 
   11”88*/0,7 [2) Modena, 25 Apr] 
   11”94/1,1 [b1) Rieti, 14 Giu] 
   11”87/0,8 [2) Rieti, 14 Giu] 
   11”89/1,3 [b4) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
   12”32/-0,9 [sf8) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
11”86 1,1 Anna Bongiorni (20) 15-9-93 b2) Rieti 14 Giu 11”68 –11 
   11”86(0,4 [3) Rieti, 14 Giu] 
 
… 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
11”95w 2,1 Manuela Levorato (36) 16-3-77 1) Gorizia 27 Giu 11”14 –01 
 
Juniores (altre) 
11”91-Jr 0,8 Johanelis Herrera Abreu (18) 11-8-95 3) Rieti 14 Giu 
   12”00w/2,1 [2) Trento, 1 Mag] 
   11”88w/2,5 [b2) Gavardo, 19 Mag] 
   11”98/1,1 [5) Gavardo, 19 Mag] 
   11”93w/2,1 [b1) Rieti, 14 Giu] 
11”96* 1,0 Martina Piergallini (19) 1-10-94 b1) Osimo 29 Giu  
12”07 0,8 Roberta Del Gatto (18) 19-7-95 4) Rieti 14 Giu 
   12”01w/2,1 [b2) Rieti, 14 Giu] 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 
Appendice: 
60 METRI – Indoor (RN: 7”19i M. Masullo [1983]) 
7”30i  Audrey Alloh (26) 21-7-87 b5) Göteborg, CEi 2 Mar 
   7”47i [b1) Roma-CM, 13 Gen] 
   7”38i [1) Roma-CM, 13 Gen] 
   7”40i [b2) Bordeaux, 26 Gen] 
   7”34i [2) Bordeaux, 26 Gen] 
   7”37i [1) Gand, 2 Feb] 
   7”50i [b1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”37i [sf1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”37i  [1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”33i [sf6) Göteborg, CEi, 3 Mar] 
7”37i  Ilenia Draisci (24) 13-7-89 2) Ancona, CNi 17 Feb 
   7”49i [3) Roma-CM, 13 Gen] 
   7”48i [1) Ancona, 20 Gen] 
   7”45i [b1) Roma-CM, 10 Feb] 
   7”43i [1) Roma-CM, 10 Feb] 
   7”47i [b1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”40i [sf2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”41i [b6) Göteborg, CEi, 2 Mar] 
7”40i  Martina Amidei (22) 8-4-91 sf3) Ancona, CNi 17 Feb 
   7”48i [b1) Aosta, 20 Gen] 
   7”50i [1) Firenze, 26 Gen] 
   7”47i [1) Lione, 2 Feb] 
   7”53i [b2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”48i [4) Ancona, CNi, 17 Feb] 
7”40i  Gloria Hooper (21) 3-3-92 3) Ancona, CNi 17 Feb 
   7”52i [b1) Modena, 26 Gen] 
   7”44i [1) Modena, 26 Gen] 
   7”60i [1) Udine, 2 Feb] 
   7”46i [b2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”45i [sf2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”41i [b6) Göteborg, CEi, 2 Mar] 
7”41i  Manuela Levorato (36) 16-3-77 1) Padova 9 Feb 
   7”42i [b1) Padova, 9 Feb] 
   7”45i [b1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”41i [sf1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   7”53i [7) Ancona, CNi, 17 Feb] 
7”43i  Marzia Caravelli (32) 23-10-81 1) Maddlingen 3 Feb 
   7”50i [b1) Maddlingen, 3 Feb] 
7”47i*  Veronica Borsi (26) 13-6-87 1) Ancona 12 Gen 
   7”49i [b1) Ancona, 12 Gen] 
7”47i  Maria Aurora Salvagno (27) 3-3-86 2) Roma-CM 13 Gen 
7”52i  Jessica Paoletta (25) 21-3-88 2) Roma-CM 10 Feb 
7”52i  Irene Siragusa (20) 23-6-93 6) Ancona, CNi 17 Feb 
   -[10] 



 
7”53i  Udochi Judy Ekeh (20) 8-8-93 2) Modena 26 Gen 
7”55i  Amy Fabé Dia (36) 14-2-77 sf4) Ancona, CNi 17 Feb 
7”55i  Laura Strati (23) 3-10-90 sf5) Ancona, CNi 17 Feb 
7”58i  Elena Sordelli (37) 13-4-76 2) Modena 19 Gen 
 
 
 

200 METRI RN – 22”60 M. Levorato [1999] 
 
23”10  0,0 Gloria Hooper (21) 3-3-92 b4) Mosca, CM 15 Ago 22”95 –12 
   23”65/0,2 [1) Palmanova, 1 Mag] 
   23”98w/2,4 [5) Cagliari, 1 Giu] 
   23”71/1,2 ■ [9) Roma, GG, 6 Giu] 
   23”36/0,3 [1) Rieti, 16 Giu] 
   23”15/-0,9 [b2) Tampere, CE23, 12 Lug] 
   23”24/-0,5 [3) Tampere, CE23, 13 Lug] 
   23”92/-0,4 [b1) Milano, CN, 28 Lug] 
   23”21/0,7 [2) Milano, CN, 28 Lug] 
   24”03/0,5 [7) Rovereto, 3 Set] 
23”16*  0,7 Marzia Caravelli (32) 23-10-81 1) Milano, CN 28 Lug 23”42 –11 
   23”13w/2,6 [5) Gainesville, Flo., 20 Apr] 
   23”61w/2,4 [2) Cagliari, 1 Giu] 
   23”38*/-0,2 [1) Orvieto, 12 Lug] 
   24”11/-0,3 [b1) Milano, CN, 28 Lug] 
   23”83/-0,1 [1) Rieti, CdS, 29 Set]  
23”17 -1,2 Libania Grenot (30) 12-7-83 1) St-Martin, Guad. 11 Mag 22”85 –12 
   23”13w/2,6 [5) Gainesville, 20 Apr] 
   23”33/-0,1 ● [B-2) Ponce, 18 Mag] 
   23”29/0,7 [4) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
   23”59/-1,4 [b1) Mersin, GdM, 26 Giu] 
   23”20/-1,8 [2) Mersin, GdM, 26 Giu] 
23”45* 1,3 Maria Benedict Chigbolu (24) 27-7-89 1) Rieti 17 Lug 23”98 –12 
   23”82*/1,3 [1) Rieti, 12 Mag] 
   23”94/0,0 [2) Rieti, 1 Giu] 
   24”14/0.3 [B-5) Rovereto, 3 Set] 
   24”17/-0,1 [2) Rieti, CdS, 29 Set] 
23”73* 0,0 Ilenia Draisci (24) 13-7-89 1) Rieti 1 Giu 24”06 –11 
   23”93*/1,3 [2) Rieti, 12 Mag] 
   24”58/-10,1 [4) Rieti, CdS, 29 Set] 
23”74* -0,2 Chiara Bazzoni (29) 5-7-84 2) Orvieto 12 Lug 
23”79 0,7 Irene Siragusa (20) 23-6-93 3) Milano, CN 28 Lug 23”75 –12 
   24”17/-0,1 [1) Campi Bisenzio, 12 Mag] 
   24”33w/2,4 [6) Cagliari, 1 Giu] 
   24”12/0,3 [2) Rieti, 16 Giu] 
   24”08/-1,4 [b5) Tampere, CE23, 12 Lug] 
   24”34/-2,4 [b1) Milano, CN, 28 Lug] 
   24”72/0,3 [B-7) Rovereto, 3 Set] 
23”82* ●  -0,2 Elena Maria Bonfanti (25) 9-7-88 5) Rieti 8 Set 24”14 –12 
   24”22/-1,8 [1) Lodi, 12 Mag] 
   24”29/0,5 [1) Vicenza, 29 Set] 
23”94 -0,4 Michela D’Angelo 9-9-89 b2) Milano, CN 28 Lug 23”65 –10 
   24”16/-0,1 [1) Caprino Veronese, 8 Giu] 
   24”17/1,5 [b5) La Chaux-de-Fonds, 7 Lug] 
   24”33/-1,0 [1) Milano, 13 Lug] 
   24”05/0,7 [4) Milano, CN, 28 Lug] 
24”10*-Jr 1,7 Silvia Corbucci (19) 22-4-94 1) Rieti 16 Giu 
   24”52*/-0,4 [1) Imola, 12 Mag] 
   -[10] 
 
24”12 0,3 Martina Amidei (22) 8-4-91 B-4) Rovereto 3 Set 23”52 –12 
   24”20/0,6 [1) Cassino, 26 Mag] 
   24”46/-2,1 [b7) Tampere, CE23, 12 Lug] 
   24”45/-0,1 [3) Rieti, CdS, 29 Set] 
   24”43/0,7 [1) Modena, 13 Ott] 
24”15*-Jr 1,7 Johanelis Herrera Abreu (18) 11-8-95 2) Rieti 16 Giu 
   24”58i [3) Ancona, 2 Mar] 
   24”68/-1,3 [1) Marcon, 12 Mag] 
   24”43/-0,4 [1) Modena, 1 Giu] 
   24”41/1,6 [b1) Rieti, 15 Giu] 
   24”23/-0,1 [b5) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
   24”47/-0,4 [b3) Milano, CN, 28 Lug] 
   24”62/0,7 [8) Milano, CN, 28 Lug] 
24”17 0,7 Giulia Arcioni (27) 21-3-86 5) Milano, CN 28 Lug 23”40 –10 
   24”58/1,9 [4) Westwood, … Apr] 
   24”21w/4,0 [7) Walnut, 19 Apr] 
   24”23/0,2 [2) Orvieto, 19 Lug] 
24”21 0,3 Manuela Levorato (36) 16-3-77 1) Gorizia 27 Giu 22”60 –99 



24”21 -0,9 Amy Fabé Dia (36) 14-2-77 1) San Giovanni Lup. 6 Lug 23”02 –99 
24”22 -2,2 Manuela Gentili (35) 7-2-78 1) Vigevano 1 Mag 24”05 –12 
   24”55i [1) Ancona, 9 Feb] 
   24”73/1,0 [1) Chari, 7 Apr] 
   24”28/-0,2 ● [6) Rieti, 8 set] 
24”25 0,0 Jessica Paoletta (25) 21-3-88 3) Rieti 1 Giu 23”89 –10 
24”26*-Jr -0,1 Ilenia Vitale (18) 10-4-95 B-1) Gorizia 27 Giu 
24”26 0,4 Doris Tomasini (29) 13-2-84 1) Brunico 24 Ago 23”86 –06 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 
Juniores (altre) 
24”38* 1,0 Martina Piergallini (19) 1-10-94 1) Fermo 27 Giu  
   24”48/-0,5 [b7) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
24”40* -0,5 Irene Morelli (18) 4-10-95 1) Lodi 1 Giu 
   24”53*/-0,5 [2) Busto Arsizio 28 Apr] 
24”43*-Jr 1,6 Sabrina Galimberti (19) 15-4-94 b2) Rieti 15 Giu 
   24”81/-1,8 [4) Lodi, 12 Mag] 
   24”44/1,7 [3) Rieti, 16 Giu] 
24”73 1,3 Federica Cucchi (18) 1-10-95 4) Rieti 12 Mag 
24”79 -1,9 Anna Schena (16) 5-2-97 1) Bressanone 19 Mag 
 
Vento favorevole superiore a 2 m/sec: 
 
Appendice: 
300 METRI 
37”56 Maria Benedict Chigbolu (24) 27-7-89 1) Rieti 24 Apr 
37”79 Chiara Bazzoni (29) 5-7-84 1) Firenze 3 Mag 
38”54 Favia Battaglia (20) 23-1-93 2) Firenze 3 Mag 
38”93 Giulia Arcioni (27) 21-3-86 B-2) Pasadena, Tx. 22 Mar 
39”61 Anna Bongioni (20) 15-9-93 3) Firenze 3 Mag 
 
 
 

400 METRI RN – 50”30 L. Grenot [2009] 
 
50”47  Libania Grenot (30) 12-7-83 sf4) Mosca, CM 11 Ago 50”30 –09 
  56”49i [6) Boston, 2 Feb] 
  52”86 [1) Gainesville, Flo., 20 Apr] 
  52”01 [3) George Town, Cay., 8 Mag] 
  53”09 [3) St-Martin, Guadalupe, 11 Mag] 
  51”84 [4) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 
  51”53 [1) Lignano Sabbiadoro, 16 Lug] 
  52”70 [1) Orvieto, 19 Lug] 
  51”43  [b3) Mosca, CM, 10 Ago] 
  51”44 ■ [2) Stoccolma, 22 Ago] 
  51”58 [4) Padova, 1 Set] 
  51”19 ■ [7) Bruxelles, DL, 6 Set] 
52”06* Chiara Bazzoni (29) 5-7-84 1) Mersin, GdM 28 Giu 52”62 –12 
  53”83i [1) Ancona, 26 Gen] 
  53”91i [2) Ancona, 3 Feb]  
  54”51i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  53”78i  [1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  54”55i [b5) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  53”50 [2) Pavia, 5 Mag] 
  52”89 [1) Orvieto, 2 Giu] 
  52”64 [1) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  52”79 [2) Lignano Sabbiadoro, 16 Lug] 
  53”61 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
  52”57  [1) Milano, CN, 28 Lug] 
  52”14  [b6) Mosca, CM, 10 Ago] 
  52”11  [sf6) Mosca, CM, 11 Ago] 
52”66* Maria Benedict Chigbolu (24) 27-7-89 2) Mersin, GdM 28 Giu 53”43 –12 
  54”33i [2) Ancona, 26 Gen] 
  54”45i [4) Ancona, 3 Feb] 
  54”54i [5) Ancona, 10 Feb] 
  53”86i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  54”45i [4) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  53”25* [1) Rieti, 11 Mag] 
  54”81 [1) Rieti, 25 Mag] 
  53”54 [2) Orvieto, 2 Giu] 
  52”82* [2) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  53”43 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
  53”08 [2) Milano, CN, 28 Lug] 
  53”44 ● [6) Rieti, 8 Set] 
  53”90 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
52”66 Elena Maria Bonfanti (25) 9-7-88 sf…) Kazan, WUG 9 Lug 52”61 –12 
  54”14i [3) Ancona, 3 Feb] 



  54”58i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  54”27i [3) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  53”60 [3) Pavia, 5 Mag] 
  53”34 [b1) Cassino, 25 Mag] 
  53”13 [5) Ginevra, 1 Giu] 
  53”88 [b3) Kazan, WUG, 9 Lug] 
  52”99 [7) Kazan, WUG, 9 Lug] 
  53”57 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
  53”31 [4) Milano, CN, 28 Lug] 
  53”15 [8) Valence, DecaN, 31 Ago] 
53”06 Maria Enrica Spacca (27) 20-3-86 1) Campi Bisenzio 15 Giu 52”53 –12 
  53”45i [1) Ancona, 3 Feb] 
  53”39i [1) Ancona, 10 Feb] 
  53”95i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  54”14i [2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  53”79i [b4) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  55”26 [1) Pescara, 1 Giu] 
  53”65 [3) Orvieto, 2 Giu] 
  53”07 [4) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  53”94 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
  53”22 [3) Milano, CN, 28 Lug] 
53”62 Manuela Gentili (35) 7-2-78 1) Friburgo 3 Ago 53”55 –12 
  54”86i [B-2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  54”82 [1) Modena 25 Apr] 
  54”31 [4) Rieti, 28 Set] 
53”83 Marta Milani (26) 9-3-87 1) Lodi 11 Mag 51”86 –11 
  54”22i [2) Ancona, 10 Feb] 
  55”41 [B-5) Ginevra, 1 Giu] 
  54”23 [1) Vicenza, 28 Set] 
53”93* Elisa Romeo (24) 8-10-89 2) Lodi 11 Mag 
  54”62 [2) Milano, 4 Giu] 
  54”67 [1) Nembro, 3 Lug] 
  55”49 [B-2) La Chaux-de-Fonds, 7 Lug] 
  55”42 [1) Rodengo Saiano, 5 Set] 
  55”17 [5) Rieti, CdS, 28 Set] 
54”05* Jennifer Rockwell-Grossarth (30) 18-5-83 3) Lignano Sabbiadoro 16 Lug 
  54”11 [3) Rieti, CdS, 28 Set] 
54”06 Flavia Battaglia (20) 23-1-93 2) Rieti, CdS 28 Set 54”03 –12 
  54”34i [3) Ancona, 10 Feb] 
  54”70 [5) Pavia, 5 Mag] 
  55”30 [2) Rieti, 25 Mag] 
  54”99 [4) Orvieto, 2 Giu] 
  54”13 [1) Milano, 4 Giu] 
  54”13 [1) Rieti, 15 Giu] 
  54”45 [b5) Tampere, CE23, 11 Lug] 
  54”20 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
  54”38 [5) Milano, CN, 28 Lug] 
  -[10] 
 
54”14i* Yadisley Pedroso (25) 28-1-87 B-1) Ancona, CNi 17 Feb 
  55”35i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] – Nota. Prima gara da “italiana”. 
  55”98 [1) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
  all’aperto: 54”38 ■ [9) Roma, GG, 6 Giu] 
  54”96 [B-1) Rieti, CdS, 28 Set] 
54”41*-Jr Ilenia Vitale (18) 10-4-95 b5) Rieti, CE-Jr 18 Lug 
  55”21 [1) Bressanone, 18 Mag] 
  55”23 [1) Caorle, 26 Mag] 
  54”99* [1) Rieti, 15 Giu] 
  55”36 [b5) Milano, CN, 27 Lug] 
54”41* Eleonora Martini (25) -88 b4) Milano, CN 27 Lug 
  54”81 [B-1) Nembro, 3 Lug] 
54”47* Marta Maffioletti (22) 11-10-91 3) Lodi 11 Mag 54”59 –10 
  54”84i [5) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  54”54 [2) Rieti, 15 Giu] 
  55”07 [b6) Tampere, CE23, 11 Lug] 
  55”74 [1) Modena, 12 Ott] 
54”81* Serena Monachino (23) 15-2-90 1) Cernusco s. Nav. 20 Giu 
54”83i*-Jr Lucia Pasquale (18) 4-1-95 b2) Ancona, CNi 16 Feb 55”24 –12 
  55”22i [1) Ancona, 12 Gen] 
  55”68i [6) Ancona, 3 Feb] 
  55”94i [6) Ancona, 17 Feb] 
  55”24i [1) Ancona, 24 Feb] 
  55”56i [1) Ancona, 2 Mar] 
  all’aperto: 55”08 [1) Bari, 5 Mag] 
   55”54 [b1) Rieti, 14 Giu] 
   55”24 [2) Rieti, 15 Giu] 
   55”16 [1) Foggia, 22 Giu] 
   55”27 [b7) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
   55”11 [b4) Milano, CN, 27 Lug] 



   55”97 [8) Milano, CN, 28 Lug] 
54”90*-Jr  Irene Morelli (18) 4-10-95 1) Lodi 1 Giu 
  55”73 [2) Nembro, 3 Lug] 
54”92-Jr Giulia Alberti (19) 2-6-94 4) Lodi 11 Mag 
  55”19 [b5) Milano, CN, 27 Lug] 
 
… 
55”74 Giulia Arcioni (27) 21-3-86 5) Irvine Apr 53”18 –12 
  56”08 [4) Westwood, … Apr] 
  56”50 […) Georgetown, Caym., 8 Mag] 
57”06i Marzia Caravelli (32) 23-10-81 1) Ancona 6 Gen  
 
Juniores (altre) 
55”39* Ayomide Folorunso (17) (NGR) 17-10-96 1) Modena 7 Set 
  56”44 [B-2) Rieti, 28 Set] 
55”63* Raphaela Boaheng Lukudo (19) 29-7-94 1) Modena 7 Set 
55”93 Irene Morelli (18) 4-10-95 b1) Ancona 23 Feb 
 
 
 

800 METRI RN – 1’57”66 G. Dorio [1980] 
 
2’01”40 Marta Milani (26) 9-3-87 4) Lignano Sabbiadoro 16 Lug 2’01”35 –12 
  2’05”44i [4) Bordeaux, 26 Gen] 
  2’06”49i [5) Gand, 2 Feb] 
  squal. [-) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  2’05”32i [2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  2’04”63 [1) Gavardo, 19 Mag] 
  2’03”83 [6) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  2’03”32 [8) Bellinzona, 11 Giu] 
  2’04”19 [7) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 
  2’04”01 [5) Mersin, GdM, 29 Giu] 
  2’02”04 [1) Nembro, 3 Lug] 
  2’08”89 [b1) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’04”08 [1)  Milano, CN, 27 Lug] 
  2’02”41  [b6) Mosca, CM, 15 Ago] 
  2’02”14 [7) Rovereto, 3 Set] 
  2’14”16 [1) Fossano, 6 Ott] 
2’02”84* Margherita Magnani (26) 26-2-87 9) Rovereto 3 Set 2’05”79 –12 
  2’06”94i [1) Ancona, 26 Gen] 
2’04”01i  Elisa Cusma Piccione (32) 24-7-81 1) Ancona, CN 17 Feb 1’58”63 –07 
  2’04”99i [3) Bordeaux, 26 Gen] 
  1000 m / 2’44”11i ☻[1) Ancona, 30 Gen] – (1’06”3 – 2’12”8) 
  2’04”38i [1) Gand, 2 Feb] 
  1000 m / 2’42”18i ☻[2) Eaubonne, 7 Feb] 
  rit. [-) Val de Reuil, 12 Feb]   
  all’aperto: 2’06”72 [8) Montreuil-spus-Bois, 3 Giu] 
  rit. [-) Bellinzona, 11 Giu] 
2’04”97* Isabella Cornelli (23) 3-8-91 b6) Tampere, CE23 11 Lug 2’06”69 –12 
  2’10”59 [5) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  2’08”75 [1) Cassino, 26 Mag] 
  2’07”55 [1) Lodi, 2 Giu] 
  2’06”13* [7) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  2’09”29 [1) Rieti, 15 Giu] 
  rit. [-) Nembro, 3 Lug]  
  2’09”48 [b1) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’09”42 [8) Milano, 27 Lug] 
  2’10”63 [2) Rodengo Saiano, 5 Set] 
  2’09”66 [1) Vicenza, 29 Set] 
2’05”42* Serena Monachino (23) 15-2-90 2) Gavardo 19 Mag 2’06”87 –11 
  2’10”76i [1) Ancona, 9 Feb] 
  2’07”85i [3) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  600 m / 1’30”72 [1) Rieti, 24 Apr] 
  2’10”67 [2) Pavia, 5 Mag] 
  2’07”31 [1) Lodi, 12 Mag] 
  2’06”87 [8) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  2’07”81 [B-1) Bellinzona, 11 Giu] 
  2’05”71 [2) Nembro, 3 Lug] 
  2’08”21 [1) Milano, 13 Lug] 
  2’09”54 [b2) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’06”18 [3) Milano, CN, 27 Lug] 
2’06”05 Lorenza Canali (29) 24-4-84 2) Milano, CN 27 Lug 2’03”34 –09 
  2’09”42i [4) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  2’10”08i [3) Ancona, 26 Gen] 
  2’09”31 [1) Trento, 1 Mag] 
  2’10”00 [1) Bressanone, 12 Mag] 
  2’06”58 [3) Gavardo, 19 Mag] 
  2’11”62 [8) Cagliari, 1 Giu] 



  2’07”60 [1) Caprino Veronese, 8 Giu] 
  2’08”25 [1) Roma, 30 Giu] 
  2’07”48 [4) Nembro, 3 Lug] 
  2’07”64 [3) Lubiana, 13 Lug] 
  2’09”06 [b2) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’08”23 [8) Valence, DecaN, 31 Ago] 
  rit. [-) Rovereto, 3 Set] 
  2’10”76 [1) Rieti, CdS, 29 Set] 
2’06”37* Erica Franzolini (27) -86 3) Nembro 3 Lug 
  2’10”75i [1) Ancona, 20 Gen] 
  2’09”23i* [2) Ancona, 26 Gen] 
  2’10”69i [B-1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  2’09”78 [1) Tolmezzo, 25 Apr] 
  2’07”21* [1) Palmanova, 1 Mag] 
  2’10”87 [7) Gavardo, 19 Mag] 
  2’10”66 [5) Caprino Veronese, 8 Giu] 
  2’07”73 [11) Lignano Sabbiadoro, 16 Lug] 
  2’09”38 [b4) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’07”67 [6) Milano, CN, 27 Lug] 
2’06”42*-Jr Elena Bellò (16) 18-1-97 4) Milano, CN 27 Lug 
  2’10”96* [2) Vicenza, 14 Apr] 
  600 m / 1’32”65 [1) Rovereto, 20 Apr] 
  2’11”17 [2) Bressanone, 19 Mag] 
  2’10”23* [1) Modena, 1 Giu] 
  2’12”12 [1) Roma-F, 9 Giu] 
  2’10”00* [b2) Donetsk, CM-U18, 11 Lug] 
  2’09”23* [b3) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’10”55 [4) Vicenza, 29 Set] 
  2’11”54 [2) Brasilia, Gymn., 3 Dic] 
2’06”65*-Jr Joyce Mattagliano  3-5-95 5) Milano, CN 27 Lug 
  2’11”90i [3) Ancona, 24 Feb] 
  2’10”18 [1) Casarsa, 12 Mag] 
  2’09”65* [B-2) Gavardo, 19 Mag] 
  2’13”77 [1) Caorle, 26 Mag] 
  2’08”00* [2) Caprino Veronese, 8 Giu] 
  2’11”30 [b6) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
  2’09”88 [b3) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’11”25 [5) Vicenza, 29 Set] 
  2’09”78 [1) Modena, 13 Ott] 
2’06”70* Irene Baldessari (20) 21-1-93 b5) Tampere, CE23 11 Lug 2’08”09 –12 
  2’06”90* [4) Gavardo, 19 Mag] 
  rit. [-) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  2’10”17 [b4) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’08”31 [2) Faenza, 11 Set] 
  -[10] 
 
2’08”52 Valentina Bernasconi (28) -85 B-1) Gavardo 19 Mag 
  2’10”85 [1) Vicenza, 14 Apr] 
  2’09”83 [2) Trento, … Lug] 
2’08”56 Eleonora Berlanda (37) 6-4-76 6) Gavardo 19 Mag 2’02”74 –05 
  2’10”48 [2) Bressanone, 12 Mag] 
2’08”59 Nicole Pozzer (21 -92 3) Caprino Veronese 8 Giu 2’09”98 –11 
  2’09”98 [5) Gavardo, 19 Mag] 
  2’09”74 [5) Nembro, 3 Lug] 
  2’09”95 [b5) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’08”99 [7) Milano, 27 Lug] 
2’09”39*-Jr Giulia Aprile (18) 11-10-95 4) Caprino Veronese 8 Giu 
  2’11”38* [1) Campi Bisenzi, 12 Mag] 
  2’09”66* [B-3) Gavardo, 19 Mag] 
  2’10”64 [3) Roma-O, 6 Giu] 
  2’13”36 [1) Rieti, 15 Giu] 
2’09”76i-Jr Federica Del Buono (29) 12-12-94 1) Ancona 24 Feb 2’06”86 –12 
2’09”78 Giulia Alessandra Viola (22) 24-4-91 2) Rieti 15 Giu 2’07”19 –10 
2’09”83 Rossella Rigoni (24) 10-8-89 B-4) Gavardo 19 Mag 
2’09”88-Jr Eleonora Vandi (17) 15-3-96 2) Palmanova 1 Mag 2’08”36 –12 
  2’10”31 [2) Roma-O, 6 Giu] 
  2’15”11 [b7) Donetsk, CM-U18, 11 Lug] 
  2’10”66 [b5) Milano, CN, 26 Lug] 
  2’10”71 [3) Faenza, 11 Set] 
 
Juniores (altre) 
2’10”00* Silvia Pento (19) -94 1) Roma-O 6 Giu 
  2’10”59i* [2) Ancona, 24 Feb] 
  2’11”19i [6) Ancona, 2 Mar] 
  2’10”72 [3) Trento, 1 Mag] 
  2’13”84 [b9) Milano, CN, 26 Lug] 
2’10”66 Chiara Ferdani (16) -97 1) Genova 15 Giu 
  2’11”79i [4) Ancona, 9 Feb] 
  2’11”26 [5) Celle Ligure, 9 Lug] 



 
 
 

1500 METRI RN – 3’58”65 G. Dorio [1982] 
 
4’06”34* ■ Margherita Magnani (26) 26-2-87 4) Mersin, GdM 26 Giu 4’08”94 –12 
  4’13”17i [4) Karlsruhe, 2 Feb] 
  4’12”60i [5) Düsseldorf, 8 Feb] 
  4’12”44i [5) Gand, 10 Feb] 
  4’14”54i  [1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  4’15”85i [b5) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  4’12”35 [1) Pavia, 5 Mag] 
  4’16”21 [10) Dessau, 31 Mag] 
  4’08”87* ■ [14) Roma, GG, 6 Giu] 
  4’09”85 [1) Praga, 10 Giu] 
  4’11”01 [4) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
  4’15”99 [b3) Kazan, WUG, 10 Lug] 
  4’09”72 [4) Kazan, WUG, 12 Lug] 
  4’14”35 [2) Milano, CN, 28 Lug] 
  4’11”15  [b8) Mosca, CM, 11 Ago] 
  4’11”56 [3) Padova, 1 Set] 
4’09“21 Elena Romagnolo (31) 5-10-82 7) Lignano Sabbiadoro 16 Lug 4’06”03 –10 
4’10”00* Giulia Alessandra Viola (22) 24-4-91 6) Mersin, GdM 26 Giu 4’17”14 –11 
  4’16”86i* [5) Vienna, 29 Gen] 
  4’16”79i* [9) Gand, 10 Feb] 
  4’15”77i* [2) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  4’13”80i* [b4) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  4’16”83i [7) Göteborg, CEi, 2 Mar] 
  4’12”88* [2) Pavia, 5 Mag] 
  4’16”91 [11) Dessau, 31 Mag] 
  4’18”76 [1) Rieti, 16 Giu] 
  4’16”17 [b5) Tampere, CE23, 13 Lug] 
  4’11”61 [5) Tampere, CE23, 14 Lug] 
  4’14”26  [1) Milano, CN, 28 Lug] 
4’14”85* Touria Samiri (25) 1-2-88 4) Pavia 5 Mag 4’17”24 –12 
  4’30”57 [1) Lodi, 11 Mag] 
  4’19”77 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
4’19”52i Eleonora Berlanda (37) 6-4-76 3) Ancona, CNi 16 Feb 4’07”54 –05 
  2000 m / 6’09”57 [2) Rovereto, 20 Apr] 
  all’aperto: 4’20”12 [2) Rovereto, 5 Mag] 
  4’25”84 [1) Bressanone, 11 Mag] 
  4’25”85 [9) Velenje, 4 Giu] 
  4’25”98 [1) Cles, 29 Ago] 
  4’24”86 [3) Brugnera, 7 Set] 
  4’26”15 [3) Vicenza, 28 Set] 
4’19”61*-Jr Federica Del Buono (19) 12-12-94 1) Rovereto 5 Mag 4’24”15 –12 
  4’23”91i*☻[1) Ancona, 23 Feb] 
  4’21”91i*-Jr☻[1) Ancona, 2 Mar] 
  2000 m / 6’07”08 [1) Rovereto, 20 Apr] 
  4’25”26 [1) Milano, 17 Set] 
  4’21”72 [1) Vicenza, 28 Set] 
4’19”64* Valentina Bernasconi (28) 19-1-85 1) Brugnera 7 Set 
  4’23”37 [5) Pavia, 5 Mag] 
  4’25”60 [2) Villafranca, 22 Giu] 
  4’24”58 [1) Ponzano Veneto, 5 Lug] 
  4’20”23* [3) Milano, CN, 28 Lug] 
  4’29”44 [5) Valence, DecaN, 31 Ago] 
  4’20”85 [1) Verona, 14 Set] 
4’20”27 Angela Rinicella (31) 7-5-82 1) Villafranca 22 Giu 4’12”29 –05 
  4’23”88 [9) Bellinzona, 11 Giu] 
  4’21”60 [4) Milano, CN, 28 Lug] 
4’21”1 # Valentina Costanza (25)  27-2-87 1) Santhià 27 Giu 4’16”07 –09 
  4’26”88 [7) Pavia, 5 Mag] 
  4’22”80 [8) Bellinzona, 11 Giu] 
  4’23”78 [5) Milano, CN, 28 Lug] 
  4’22”73 [2) Vicenza, 28 Set] 
4’22”95 Sara Galimberti (22) 12-12-91 1) Rovereto 3 Set 
  -[10] 
 
4’23”58*-Jr Nicole Svetlana Reina (16) 25-9-97 2) Rovereto 3 Set 
4’23”83*-Jr Elisa Bortoli (19) -94 3) Rovereto 3 Set  
  4’34”96* [1) Rieti, 16 Giu] 
  4’31”91* [3) Villafranca, 22 Giu] 
  4’26”65* [6) Milano, CN, 28 Lug] 
4’26”35 Isabella Cornelli (22) 3-8-91 1) Modena 12 Ott 
4’26”97 Claudia Pinna (36) 4-12-77 3) Rieti, CdS 28 Set 4’22”92 –12 
4’27”28* Valeria Roffino (23) 9-4-90 3) Ponzano Veneto 5 Lug 4’28”89 –10 
4’28”02* Giuliana Caiti (23) -90 4) Ponzano Veneto 5 Lug 



4’28”24 Gloria Barale (28) -85 5) Ponzano Veneto 5 Lug 
4’28”24 Veronica Inglese (23) 22-11-90 4) Rieti, CdS 28 Set 
4’28”50*-Jr Giulia Aprile (18) -95 3) Modena 12 Ott 
  4’33”48* [2) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
4’29”64 Eleonora Bonanni (26) -87 9) Milano, CN 28 Lug 
4’29”69*-Jr Anna Stefani (18) 7-1-95 3) Rovereto 5 Mag 
  4’30”11 [4) Rovereto, 3 Set] 
 
Appendice: 
rit. Silvia Weissteiner (34) 13-7-79 -) Rovereto 3 Set 
 
Juniores (altre) 
4’31”46* Federica Zenoni (16) 3-8-97 11) Milano, CN 28 Lug 
  4’32”25* [3) Lodi, 11 Mag] 
  4’33”41 [b8) Donetsk, CM-U18, 10 Lug] 
  4’31”59 [3) Milano, 17 Set] 
 
 
 

3000 METRI RN – 8’35”65 R. Brunet [1997] 
 
9’00”25* ● Margherita Magnani (26) 26-2-87 12) Rieti 8 Set 
  9’07”87i* [2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  9’01”44* [1) Gavardo, 19 Mag] 
9’03”29i  Silvia Weissteiner (34) 13-7-79 1) Ancona, CNi 17 Feb 8’44”81i –07 
  9’12”73i [b6) Göteborg, CEi, 2 Mar] 
  all’aperto: 9’05”58 [6) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 
  9’13”42 [1) Nembro, 3 Lug] 
9’09”11* Giulia Alessandra Viola (22) 24-4-91 3) Gavardo 19 Mag 
  9’16”73i* [8) Eaubonne, 7 Feb] 
  9’12”51i* [4) Ancona, CNi, 17 Feb] 
9’09”65i Touria Samiri (25) 1-2-88 3) Ancona, CNi 17 Feb 
  all’aperto: 9’14”63 [4) Gavardo, 19 Mag] 
  9’16”58 [6) Dessau, 31 Mag] 
9’19”07 Angela Rinicella (31) 7-5-82 2) Nembro 3 Lug 
9’23”40 Sara Galimberti (22) 12-12-91 3) Nembro 3 Lug 
9’24”83 Veronica Paterlini (28) 14-4-85 4) Nembro 3 Lug 
9’25”12 Valentina Bernasconi (28) 19-1-85 1) Faenza 11 Set 
9’28”29 Valeria Roffino (23) 9-4-90 1) Roma 30 Giu 9’35”55 –10 
9’28”50i Eleonora Berlanda (37) 6-4-76 5) Ancona, CNi 17 Feb 9’11”38i –06 
  -[10] 
 
9’29”31 Laila Soufyane (40) 4-8-73 5) Nembro 3 Lug 
9’30”02 Cristiana Artuso (35) -78 5) Gavardo 19 Mag 
9’32”12* Micaela Bonessi (33) 20-7-80 6) Nembro 3 Lug 9’18”70 –11 
9’33”89*-Jr Anna Stefani (18) 7-1-95 7) Gavardo 19 Mag 
  9’37”01 [7) Nembro, 3 Lug] 
  9’38”53 [5) Rieti, CE-Jr, 20 Lug] 
9’34”27 Claudia Pinna (36) 4-12-77 3) Cagliari 1 Giu 9’17”00 –07 
9’34”70*-Jr Federica Del Buono (19) 12-12-94 2) Faenza 11 Set 
9’34”77 Veronica Inglese (23) 22-11-90 1) Bari 21 Lug 9’14”83 –10 
 
Juniores (altre) 
9’36”41 Elisa Bortoli (19) -94 3) Faenza 11 Set 
9’45”05 Nicole Svetlana Reina (16) 25-9-97 1) Jesolo 5 Ott 9’42”35 –12 
  9’46”82 [1) Mariano Comense, 19 Mag] 
9’46”96 Francesca Tommasi (15) -98 3) Utrecht 16 Lug 
 
 
 

3000 METRI SIEPI RN – 9’27”48 E. Romagnolo [2008]  
 
10’01”23* Touria Samiri (25) 1-2-88 6) Mersin, GdM 28 Giu 
  10’06”61* [2) Kessel-Lo, 8 Giu] 
  10’09”19 [10) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu]  
10’13”89*-Jr  Nicole Svetlana Reina (16) 25-9-97 1) Milano, CN 28 Lug 
  10’44”22* [1) Curno, 27 Giu] 
10’14”14* Valeria Roffino (22) -90 2) Milano, CN 28 Lug 10’17”35 –09 
  10’26”0 # [1) Santhià, 19 Giu] 
  10’25”32 [1) Torino, 13 Lug] 
  10’17”43 [5) Valence, DecaN, 31 Ago] 
10’23”18 Gloria Barale (28) -85 9) Rovereto 3 Set 10’18”89 –09 
10’30”88 Elisa Stefani (28) 4-5-86 1) Lodi 11 Mag 10’27”48 –10 
10’36”03 Alessia Pistilli (22) 1-2-91 1) Rieti 15 Giu 10’26”31 –10 
  10’52”38 [1) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
  10’42”14 [1) Cassino, 25 Mag] 
  10’39”73 [fc-1) Latina, 7 Giu] 



10’33”07* Cecilia Cattoni (25) -88 10) Rovereto 3 Set 
  10’40”42 [2) Torino, 13 Lug] 
  10’36”52 [3) Milano, CN, 28 Lug] 
10’39”97 Veronica Paterlini (28) 14-4-85 4) Milano, CN 28 Lug 10’37”26 –12 
  10’46”36 [8) Riga, 30 Mag] 
  10’51”27 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
10’40”23 Elisa Cova (24) 5-7-89 1) Vicenza 28 Set 10’23”10 –12 
  10’51”62 [2) Lodi, 11 Mag] 
  10’58”56 [1) Milano, 14 Set] 
10’40”39* Martina Merlo (20) 19-2-93 2) Rieti 15 Giu 10’43”91 –12 
  11’01”61 [1) Santhià, 11 Mag] 
  10’42”75* [2) Cassino, 25 Mag] 
  10’50”05 [5) Milano, CN, 28 Lug] 
  10’45”19 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
  10’47”45 [1) Modena, 12 Ott] 
  -[10] 
 
10’52”23 Sonia M. Conceicao Lopes (38) -75 2) Vicenza 28 Set 
10’54”40*-Jr Sara Carnicelli (19) -94 3) Rieti, CdS 28 Set  
  11’18”64 [2) Rieti, 11 Mag] 
  11’15”22 [1) Latina, 7 Giu] 
  11’18”98 [1) Rieti, 15 Giu] 
  10’56”18* [1) Roma-F, 13 Lug] 
  11’08”03 [9) Milano, CN, 28 Lug] 
  11’00”67 [4) Modena, 12 Ott] 
10’54”50 Francesca Bertoni (20) -93 1) Parma 30 Giu 
10’55”44 Camille Marchese (20) 2-11-93 3) Rieti 15 Giu 10’51”40 –11 
 
Juniores (altre) 
10’58”74* Isabel Mattuzzi (18) -95 3) Vicenza 28 Set 
11’06”76* Sveva Fascetti (19) -94 5) Modena 12 Ott 
11’08”65* Camilla Matese (18) -95 2) Firenze 13 Lug 
 
Appendice: 
2000 METRI SIEPI 
6’42”50*-Jr Nicole Svetlana Reina (16) 25-9-97 1) Milano 24 Apr 
  6’51”41 [1) Mariano Comense, 18 Mag] 
  6’48”34 [1) Jesolo, 5 Ott] 
6’42”70 Elisa Cova (24) 5-7-89 2) Milano 24 Apr 6’45”66 –12 
 
 
 

5000 METRI RN – 14’44”50 R. Brunet [1996] 
 
15’38“19 ● Elena Romagnolo (31) 5-10-82 16) Hengelo 8 Giu 15’06”38 -12 
  15’43”11 [5) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
  16’11”17 [3) Mersin, GdM, 28 Giu] 
  16’13“11 [2) Milano, CN, 27 Lug] 
15’44”53 Silvia Weissteiner (34) 13-7-79 2) Mersin, GdM 28 Giu 15’02”67 –07 
  16’10”19 [7) Budapest, 10 Lug] 
16’00”5 # Fatna Maraoui (36) 10-7-77 1) Santhià 19 Giu 15’42”21 –06 
  16’15”73 [3) Milano, CN, 17 Lug] 
16’05”39* Giulia Alessandra Viola (22) 24-4-91 1) Milano 27 Lug 
16’08”78 Veronica Inglese (23) 22-11-90 2) Rieti, CdS 29 Set 16’02”72 –12 
  16’37”06 [8) Milano, CN, 27 Lug] 
16’17”39 Claudia Pinna (36) 4-12-77 4) Milano, CN 27 Lug 16’03”77 –06 
  16’52”42 [1) Cagliari, 12 Mag] 
  16’29”19 [1) Cagliari, 4 Lug] 
  16’33”32 [3) Rieti, CdS, 29 Set] 
16’19”90-mx Laila Soufyane (30) 4-8-83 1/3) Frascati 10 Lug 
  16’27”15 [5) Milano, CN, 27 Lug] 
16’20”93* Giulia Francario (28) -85 1) Imola 5 Giu 
16’27”70 Silvia La Barbera (29) 27-8-84 1) Palermo 6 Lug 15’46”26 –04 
  16’35”98 [7) Milano, CN, 27 Lug] 
16’29”67*-mx Valeria Roffino (23) 9-4-90 1) Roma-F 2 Giu 16’33”00 –12 
  -[10] 
 
16’31”96 Cristiana Artuso (35) -78 6) Milano, CN 27 Lug 
16’34”25 Laura Bottini (22) 20-5-91 2) Imola 5 Giu 
  17’02”63 [1) Cassino, 26 Mag] 
  16’55”38 [19) Tampere, CE23, 14 Lug] 
16’41”82 Sara Galimberti (22) 12-12-91 9) Milano, CN 27 Lug 
16’42”71 Veronica Paterlini (18) -85 1) Imola 12 Mag 16’30”67 –12 
16’43”95 Valentina Costanza (25)  27-2-87 1) Vicenza 29 Set 
16’46”75 Micaela Bonessi (33) -80 10) Milano, CN 27 Lug 
 
Juniores (altre) 
16’53”85*-Jr☻ Nicole Svetlana Reina (16) 25-9-97 1) Lodi 12 Mag 



17’05”19 Anna Stefani (18) 7-1-95 1) Rieti 14 Giu 
17’27”38 Isabella Papa (18) 16-3-95 3) Rieti 12 Mag 
 
 
 

10.000 METRI RN – 31’05”57 M. Viceconte [2000] 
 
32’30”56  Valeria Straneo (37) 5-4-76 1) Ancona, CN 18 Mag 32’15”87 –12 
33’57”27 Fatna Maraoui (36) 10-7-77 2) Ancona, CN 18 Mag 33’05”79 –07 
34’18”70 Claudia Pinna (36) 4-12-77 3) Ancona, CN 18 Mag 33’02”37 –12 
34’29”88 Silvia La Barbera (29) 27-8-84 4) Ancona, CN 18 Mag 34’20”10 –12 
34’32”36 Valeria Roffino (23) 9-4-90 5) Ancona, CN 18 Mag 
34’39”94 Sara Dossena (29) 22-11-84 1) Bovisio Masciago 28 Apr 
34’48”29 Laila Soufyane (30) 4-8-83 6) Ancona, CN 18 Mag 33’49”18 –11 
35’01”98 Ana Capustin (34) -79 2) Bovisio Masciago 28 Apr 
35’03”85 Elisa Stefani (27) 4-5-85 7) Ancona, CN 18 Mag 
35’11”14 Viginia Maria Abate (20) 6-1-93 1) Garbagnate 25 Mag 
  36’21”20 [15) Tampere, CE23, 12 Lug] 
  -[10] 
 
35’15”65 Sara Galimberti (22) 12-12-91 8) Tampere, CE23 12 Lug 
  35’17”26 [3) Bovisio Masciago, 28 Apr] 
35’25”97 Ivana Iozzia (40) -73 2) Rubiera 28 Apr 34’14”54 –06 
35’27”99 Laura Papagna (22) 11-8-91 8) Ancona, CN 18 Mag 
  35’39”11 [11) Tampere, CE23, 12 Lug] 
35’30”25 Jessica Pulina (22) 30-7-91 9) Ancona, CN 18 Mag 
35’32”01 Elisa Cesari (22) 12-10-91 1) Roma-F 21 Apr 
 
STRADA – 10 KM 
32’23”-p Valeria Straneo (37) 5-4-76 1) Lisbona 6 Ott 
  34’38”-p [-) New York, 17 Mar] 
  33’15”-p [1) Mersin, GdM, 29 Giu] 
  33’02” [1) Milano, 13 Ott] 
33’14” Veronica Inglese (23) 22-11-90 1) Molfetta, CN 21 Set 
  33’20” [4) Berlino, 13 Ott] 
33’17” Nadia Ejjafini (36) 8-11-77 2) Roma 1 Gen 
  33’59“ [2) Milano, 13 Ott] 
33’21” Silvia Weissteiner (34) 13-7-79 1) Muggia 28 Apr 
  33’42” [3) Molfetta, CN, 21 Set] 
33’44” Deborah Toniolo (36) 24-4-77 4) Molfetta, CN 21 Set 
  34’46” [1) Verona, 6 Ott] 
33’55” Alice Gaggi (26) -87 5) Molfetta, CN 21 Set 
33’59” Giovanna Volpato (38) 20-8-75 1)  Trieste 13 Lug 
34’06” Fatna Maraoui (36) 10-7-77 1) Roma 20 Gen 
34’07” Anna C. Incerti (32) 19-1-80 3) Milano 13 Ott 
34’12” Elisa Stefani (26) 4-5-86 2) Muggia 28 Apr 
  -[10] 
 
34’12” Valeria Roffino (23) 9-4-90 6) Molfetta, CN 21 Set 
34’19” Rosaria Console (34) 17-12-79 4) Roma 1 Gen 
  35’12” [3) Trieste, 13 Lug] 
34’19” Elena Romagnolo (31) 5-10-82 5) Dublino 14 Apr 
… 
35’07” Emma Quaglia (33) 15-8-80 9) Dublino 14 Apr 
 
 
 

MEZZA MARATONA RN – 1h07’46” V. Straneo [2012] 
 
69’21” Valeria Straneo (37) 5-4-76 1) Lisbona 6 Ott 
  73’57” [20) New York, 17 Mar] 
  73’50” [1) Chia-Cagliari, 28 Apr] 
  71’00” [1) Mersin, GdM, 29 Giu] 
  72’58”-p [1) Mosca, 10 Ago]  
72’07“ Rosaria Console (34) 17-12-79 9) Roma-Ostia 3 Mar 
  77’42” [1) Trieste, 5 Mag] 
72’37” Emma Quaglia (33) 15-8-80 3) Milano 24 Mar 
72’58” Fatna Maraoui (36) 10-7-77 2) Torino 21 Apr 
  74’06” [6) Milano, 24 Mar] 
  74’36” [9) Lisbona, 6 Ott] 
73’13” Elena Romagnolo (31) 5-10-82 4) Milano 24 Mar 
74’19” Laila Soufyane (40) 4-8-73 3) Torino 21 Apr 
74’48” Claudia Pinna (36) 4-12-77 12) Roma-Ostia 3 Mar 
75’34” Nadia Ejjafini (36) 8-11-77 14) Lisbona 6 Ott 
75’36” Catherine Bertone (41) 6-5-72 13) Roma-Ostia 3 Mar 
76’06” Teresa Montrone   14) Roma-Ostia 3 Mar 
  -[10] 
 



76’11” Elisa Desco (31) 30-5-82 7) Milano 24 Mar 
 
 
 

MARATONA RN – 2h23’44” V. Straneo [2012] 
& = dislivello superiore alla norma  
 
2h25’58”  Valeria Straneo (37) 5-4-76 1) Mosca, CM 10 Ago 2h23’44” –12 
  (17’05” – 34’12” – 51’23” – 1h09’02” – 1h12’58” – 1h26’36” – 1h44’00” – 2h01’05” – 2h17’22”) 
  2h28’22” [5) New York, 3 Nov] 
2h34’12” Ivana Iozzia (40) 19-2-73 1) Torino 17 Nov 2h34’07” –08 
2h34’16”  Emma Quaglia (33) 15-8-80 6) Mosca, CM 10 Ago 2h28’15” –12 
2h34’34”* Catherine Bertone (41) 6-5-72 13) Francoforte M. 27 Ott 2h34’54” –12 
2h40’53”  Elisa Stefani (26) 4-5-86 1) Aquileia 1 Apr 2h37’54” –12 
2h42’09” Claudia Pinna (36) 4-12-77 8) Milano 7 Apr 2h37’14” –12 
2h45’05” Romina Cavallera (43) 26-6-70 4) Torino 17 Nov 
2h45’44”-& Claudia Gelsomino (44) -69  2) Treviso (disl. 97 m) 3 Mar 
  2h46’13” [4) Firenze, 24 Nov] 
2h36’18”* & Eliana Patelli (35) -78 2) Carpi (disl. 83 m) 9 Ott 2h36’18” –11 
2h43’00” Elena Casaro (43) -70 3) Torino 17 Nov 
  -[10] 
2h43’07” Claudia Dandini (44) -69 1) Lucca 27 Ott 
2h47’22”-& Francesca Marin (36) 22-3-77 3) Treviso (disl. 97 m) 3 Mar 
 
Appendice: 
rit. Rosaria Console (34) 17-12-79 -) Vienna 14 Apr 2h26’10” –11 
 
 
 

100 METRI OSTACOLI RN – 12”85 M. Caravelli [2012] 
 
12”76☻ 0,6 Veronica Borsi (26) 13-6-87 1) Orvieto 2 Giu  13”05 –12 
   13”08/0,4 ■ [6) Doha, DL, 10 Mag] 
   12”97/0,3 ■ [5) Roma, GG, 6 Giu] 
   13”14/-0,8 [7) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   12”99/1,4 ■ [4) Oslo, DL, 13 Giu] 
   13”01w/2,6 [5) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
   13”05/-0,3 [2) Mersin, GdM, 28 Giu] 
   13”35/-0,8  [b6) Mosca, CM, 16 Ago] 
12”95 0,0 Marzia Caravelli (32) 23-10-81 2) Bellinzona 11 Giu 12”85 –12 
   13”05/0,1 [1) Roma-F, 4 Mag] 
   13”07/1,0 [b1) Montgeron, 12 Mag] 
   13”04/1,1 [1) Montgeron, 12 Mag] 
   13”00/0,2 [1) Cagliari, 1 Giu] 
   13”06/0,6 [2) Orvieto, 2 Giu] 
   13”01/0,3 ■ [6) Roma, GG, 6 Giu] 
   13”07/-0,7 [b2) Bellinzona, 11 Giu] 
   13”06w/2,3 [1) Algeri, 18 Giu] 
   12”98/-0,3 [1) Mersin, GdM, 28 Giu] 
   13”17/-1,4 [4) Lignano Sabbiadoro, 16 Lug] 
   13”11/-0,7 [1) Orvieto, 19 Lug] 
   13”33/0,0 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”01/0,5  [1) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”07/-0,5  [b2) Mosca, CN, 16 Ago] 
   13”06/-0,6  [sf7) Mosca, CM, 17 Ago] 
   13”50/0,4 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
13”02 0,1 Micol Cattaneo (31) 14-5-82 1) Lodi 11 Mag 12”98 –08 
   13”47/-0,6 [1) Lugano, 5 Mag] 
   13”10/0,0 [b1) Ginevra, 1 Giu] 
   13”04/0,9 [2) Ginevra, 1 Giu] 
   13”07/0,3 ■ [8) Roma, GG, 6 Giu] 
   13”19/-0,7 [b3) Bellinzona, 11 Giu] 
   13”23/0,0 [3) Bellinzona, 11 Giu] 
   13”30/1,6 [7) Setteville-lès-Rouen, 8 Lug] 
   13”41/0,2 [7) Budapest, 10 Lug] 
   13”30/-0,5 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”18/0,5 [2) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”28/-0,7 [6) Valence, DecaN, 31 Ago] 
   13”30/1.4 [5) Padova, 1 Set] 
   13”22/0,7 [6) Rovereto, 3 Set] 
   13”31/0,5 ● [5) Rieti, 8 Set] 
13”25 0,1 Giulia Pennella (24) 27-10-89 1) Caprino Veronese 8 Giu 13”06 –12 
   13”65/0,0 [1) Firenze, 18 Mag] 
   13”19w/2,4 [1) Cesena, 25 Mag] 
   13”34/0,2 [5) Cagliari, 1 Giu] 
   13”27/-0,9 [b1) Bellinzona, 11 Giu] 
   13”59/0,0 [5) Bellinzona, 11 Giu] 



   13”29/-0,4 [1) Orvieto, 12 Lug] 
   13”49/-0,7 [2) Orvieto, 19 Lug] 
   13”41/-0,5 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”27/0,5 [3) Milano, CN, 27 Lug] 
13”64 -0,4 Sara Balduchelli (26) 25-12-87 1) Milano Giu 13”61 –09 
   13”75/0,1 [2) Lodi, 11 Mag] 
   13”82/-2,1 [1) Milano, 29 Mag] 
   13”91/0,1 [b4) Ginevra, 1 Giu] 
   13”69/0,4 [B-3) Ginevra, 1 Giu] 
   13”74/-0,9 [b3) Bellinzona, 11 Giu] 
   13”78/0,0 [1) Saronno, 13 Giu] 
   13”71/0,6 [1) Savona, 20 Giu] 
   13”87/-0,4 [b1) Milano, 13 Lug]  
   13”81/-0,1 [b1) Milano, 13 Lug] 
   13”96/0,0 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”77/0,5 [5) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”94/0,6 [1) Milano, 17 Set] 
   13”86/0,4 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
13”68 -0,4 Giulia Tessaro (28) 1-11-85 2) Milano Giu 13”59 –07 
   13”86/1,2 [1) Rieti, 11 Mag] 
   13”92/0,1 [b5) Ginevra, 1 Giu] 
   14”01/0,4 [5) Ginevra, 1 Giu] 
   13”68/0,7 [1) Conegliano, 7 Giu] 
   13”77/0,6 [2) Savona, 20 Giu] 
   13”89/-0,4 [b2) Milano, 13 Lug] 
   14”05/0,0 [b4) Milano, CN, 27 Lug] 
   13”80/0,5 [6) Milano, CN, 27 Lug] 
13”75* 0,5 Manuela Vellecco (27) 24-7-86 4) Milano, CN 27 Lug 13”75 –08 
   14”07/0,1 [3) Lodi, 11 Mag] 
   13”85/0,8 [1) Roma, 5 Giu] 
   13”82w/2,9 [b1) Osimo, 29 Giu] 
   13”97/0,9 [1) Osimo, 29 Giu] 
   13”95/-0,5 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
   14”17/1,4 [7) Padova, 1 Set] 
   14”18/0,7 [7) Rovereto, 3 Set] 
   14”18/0,4 [4) Rieti, CdS, 28 Set] 
13”76 1,0 Silvia Zuin (21) 3-9-92 1) Rieti 15 Giu 13”71 –12 
   14”12/1,6 [1) Modena, 25 Apr] 
   13”68w/2,2 [1) Marcon, 11 Mag] 
   13”69w/2,4 [2) Cesena, 25 Mag] 
   13”85/0,7 [2) Conegliano, 7 Giu] 
   13”90/0,1 [2) Caprino Veronese, 8 Giu] 
   13”82/-0,2 [1) Pordenone, 19 Giu] 
   13”91/0,1 [1) Gorizia, 27 Giu] 
   13”98/0,3 [sf8) Tampere, CE23, 13 Lug] 
   14”02/0,4 [1) Brugnera, 7 Set]  
   14”04/0,4 [1) Verona, 14 Set] 
13”90 1,2 Sara Zanaboni (25) -88 6) La Chaux-de-Fonds 7 Lug 13”86 –11 
   14”24/0,3 [b1) Cassino, 25 Mag] 
   13”88w/2,1 [b2) La Chaux-de-Fonds, 7 Lug] 
   14”16/-0,4 [b5) Milano, 13 Lug] 
   14”05/-0,1 [2) Milano, 13 Lug] 
   14”06/-0,5 [b4) Milano, CN, 27 Lug] 
   14”08/0,5 [8) Milano, CN, 27 Lug]  
   14”32/0,6 [3) Milano, 17 Set] 
   14”26/0,4 [5) Rieti, CdS, 28 Set] 
13”92 0,7 Alessandra Feudatari (22) 6-11-91 1) Piacenza 19 Giu 13”65 –12 
   14”07/0,9 [b1) Rieti, 15 Giu] 
   14”01/1,0 [2) Rieti, 15 Giu] 
   14”10/0,6 [3) Savona, 20 Giu] 
   14”11/1,4 [b1) Osimo, 29 Giu] 
   14”00/-0,4 [b4) Milano, 13 Lug] 
   14”00/0,0 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
   14”05/0,7 [7) Milano, CN, 27 Lug]  
   14”12/1,4 [6) Padova, 1 Set] 
   14”11/2,0 [2) Modena, 7 Set] 
   14”51/-1,4 [1) Modena, 21 Set] 
   -[10] 
 
13”93*-Jr 0,9 Giada Carmassi (19) 15-5-94 b5) Rieti, CN-Jr 19 Lug 14”07 –12 
   14”00*/1,8 [B-2) Velenje, 4 Giu] 
   14”16/0,7 [3) Conegliano, 7 Giu] 
   14”15/0,2 [b1) Rieti, 15 Giu] 
   13”98*/1,8 [1) Rieti, 15 Giu] 
   14”14/-0,2 [2) Pordenone, 19 Giu] 
   14”33/0,1 [3) Gorizia, 27 Giu] 
13”96 -0,4 Alessandra Arienti (28) 11-9-85 3) Milano 13 Lug 13”62 –10 
   13”80w/2,1 [1) Imola, 11 Mag] 
   14”06/0,0 [b5) Milano, CN, 27 Lug] 



   14”04/2,0 [1) Modena, 7 Set] 
   14”20/0,6 [2) Milano, 17 Set] 
   13”96/0,4 [3) Rieti, CdS, 28 Set] 
14”12*-Jr 1,8 Virginia Morassuti (18) 2-10-95 2) Rieti 15 Giu 
   14”23/0,1 [3) Caprino Veronese, 8 Giu] 
   14”17w/2,2 [3) Marcon, 11 Mag] 
   14”37/0,2 [2) Bassano del Grappa, 2 Giu] 
   14”36/0,4 [B-1) Conegliano, 7 Giu] 
   14”37/-1,2 [b1) Vedelago, 29 Giu] 
   14”41/1,9 [b6) Rieti, CN-Jr, 19 Lug]  
14”19 0,4 Paola Pennella (26) -87 1) Livorno 28 Giu 
14”20 -1,6 Martina Da San Biagio (25) -88 1) Campi Bisenzio 11 Mag 
14”20 0,7 Elisa Trevisan (33) 5-3-80 1) Bolzano 20 Mag 13”76 –06 
14”21 0,2 Carolina Bianchi (25) 7-2-88 Ept) Modena 27 Apr 
14”24-Jr 0,2 Maria Paniz (19) 8-6-94 1) Bassano d. Grappa 2 Giu 14”12 –12 
   14”26/0,6 [b1) Rieti, 15 Giu] 
   14”27/1,8 [3) Rieti, 15 Giu] 
14”27 1,0 Silvia Zecchi (20) -93 3) Rieti 15 Giu 
14”28 -0,4 Flavia Arcioni (36) 13-5-77 2) Orvieto 12 Lug 13”65 –03 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
 
Juniores (altre) 
14”33 0,9 Rachel Malamo (17) 30-7-96 B-1) Rieti 11 Mag 
14”41 -2,0 Ottavia Cestonaro (18) 12-1-95 1) Busto Arsizio 1 Giu 
   14”08w/2,2 [2) Marcon, 11 Mag] 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
14”29w 2,1 Elena Venturi Degli Esposti (18) -95 3) Imola 11 Mag 
 
Appendice: 
60 METRI OSTACOLI – Indoor (RN: 7”97i C. Tuzzi [1994]) 
7”94i☻(0,176) Veronica Borsi (26) 13-6-87 3) Göteborg, CEi 1 Mar 
  8”16i [b1) Ancona, 13 Gen] 
  8”18i [1) Ancona, 13 Gen] 
  8”12i [b1) Mondeville, 2 Feb] 
  8”06i [1) Mondeville, 2 Feb] 
  8”12i [b1) Eaubonne, 7 Feb] 
  8”07i [2) Eaubonne, 7 Feb] 
  8”27i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  8”24i [sf1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  8”00i  [1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  8”05i [b2) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  7”96i☻(0,206) [sf2) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
8”03i Marzia Caravelli (32) 23-10-81 1) Magglingen 2 Feb 
  8”12i [b1) Ancona, 5 Gen] 
  8”12i [b1) Roma-CM, 13 Gen] 
  8”10i [1) Roma-CM, 13 Gen] 
  8”11i [b1) Magglingen, 2 Feb] 
  8”09i [b4) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  8”12i [sf6) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
8”08i Micol Cattaneo (31) 14-5-82 sf3) Göteborg, CEi 1 Mar 
  8”30i [b1) Modena, 19 Gen] 
  8”28i [1) Modena, 19 Gen] 
  8”13i [b1) Karlsruhe, 2 Feb] 
  8”09i [2) Karlsruhe, 2 Feb] 
  8”16i [b…) Val de Reuil, 12 Feb] 
  8”19i [6) Val de Reuil, 12 Feb] 
  8”27i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  8”16i [sf1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  8”18i [2) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  8”09i [b4) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  8”11i [7) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
8”22i Giulia Pennella (24) 27-10-89 sf2) Ancona, CNi 16 Feb 
  8”47i [b1) Modena, 26 Gen] 
  8”35i [b1) Firenze, 2 Feb] 
  8”31i [1) Firenze, 2 Feb] 
  8”28i [b1) Ancona, 9 Feb] 
  8”28i [1) Ancona, 9 Feb] 
  8”39i [b1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  8”25i [3) Ancona, CNi, 16 Feb] 
8”38i Alessandra Arienti (28) 11-9-85 1) Padova 9 Feb 
8”43i Francesca Doveri (31) 21-12-82 2) Firenze 2 Feb 
8”44i Sara Balduchelli (26) 25-12-87 5) Ancona, CNi 16 Feb 
8”45i Alessandra Feudatari (22) 6-11-91 6) Ancona, CNi 16 Feb 
 
 
 



400 METRI OSTACOLI RN – 54”79 B. Ceccarelli [2005] 
 
54”54*☻■  Yadisleidy Pedroso (26) 28-1-87 1) Shanghai, DL 18 Mag 54”89 –12 
   55”20 [2) Belem, 6 Mag] 
   55”58 [2) Fortaleza, 9 Mag] 
   56”32 [1) Campi Bisenzio, 12 Mag] 
   56”86 [5) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   55”68 ■ [7) Oslo, DL, 13 Giu] 
   56”32 ● [6) Ostrava, 27 Giu] o 56”13 ??? 
   55”40 ■ [3) Birmingham, 30 Giu] 
   55”32 [3) Budapest, 10 Lug] 
   58”33 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
   55”26  [1) Milano, CN, 28 Lug] 
   56”78 [1) Rieti, CdS, 29 Set] 
  Nota. Coniugata Matrone dal 2010, ha la cittadinanza italiana dal 7 Feb 2013. 
55”70 Jennifer Rockwell-Grossarth (30) 18-5-83 1) La Chaux-de-Fonds 7 Lug 55”51 –10 
  57”17 [2) Tempe, 6 Apr] 
  58”57 [8) Des Moines, 26 Apr] 
  56”61 [4) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  56”32 [4) Gateshead,Eu-Team, 22 Giu] 
  57”36 [5) Sollentuna, 27 Giu] 
  59”67 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
  56”32 [3) Milano, CN, 28 Lug] 
  56”53  [b4) Mosca, CM, 12 Ago] 
  59”03 [3) Rieti, CdS, 29 Set] 
  Nota. In possesso di doppio passaporto USA/Italia dal 2012. 
55”83 Manuela Gentili (35) 7-2-78 2) Milano, CN 28 Lug 55”54 –12 
  56”72 [3) Ginevra, 1 Giu] 
  56”94 [6) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  58”03 ● [7) Dakar, 12 Giu] 
  55”89 [3) Mersin, GdM, 27 Giu] 
  56”38 [3) La Chaux-de-Fonds, 7 Lug] 
  58”21 [1) Milano, 13 Lug] 
  56”86 [2) Lucerna, 17 Lug] 
  57”71 [1) Orvieto, 19 Lug] 
  58”48 [b1) Milano, CN, 27 Lug] 
  57”96 [6) Linz, 26 Ago] 
  57”50 [2) Rieti, CdS, 29 Set] 
56”65* Francesca Doveri (31) 21-12-82 4) Mersin, GdM 27 Giu 57”39 –12 
  57”96 [fc-1) Rieti, 12 Mag] 
  57”06* [5) Ginevra, 1 Giu] 
  57”05* [7) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  58”17 [1) Quarrata, 19 Giu] 
  57”32 [3) Lucerna, 17 Lug] 
  58”88 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
  58”28 [4) Milano, CN, 28 Lug] 
58”25 Elisa Scardanzan (28) 15-7-85 1) Orvieto 2 Giu 57”31 –05 
  59”29 [1) Rovereto, 5 Mag] 
  58”94 [1) Bressanone, 12 Mag] 
  59”39 [1) Modena, 22 Giu] 
  59”53 [2) Lubiana, 13 Lug] 
  60”33 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
  58”53 [5) Milano, CN, 28 Lug] 
58”76*-Jr Irene Morelli (18) 4-10-95 b2) Rieti, CE-Jr 19 Lug 61”23 –12 
  61”50 [1) Lodi, 25 Apr] 
  60”07* [1) Lodi, 12 Mag] 
  62”10 [b1) Rieti, 15 Giu] 
  59”77* [1) Rieti, 16 Giu] 
  58”96 [sf4) Rieti, CE-Jr, 20 Lug] 
  59”58 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
  59”92 [7) Milano, CN, 28 Lug] 
58”82 Anna Laura Marone (25) 11-8-88 1) Torino 13 Lug 58”41 –12 
  60”33 [1) Torino, 5 Giu] 
  60”08 [B-1) La Chaux-de-Fonds, 7 Lug] 
  59”36 [b2) Milano, CN, 27 Lug] 
  59”07 [6) Milano, CN, 28 Lug] 
  62”56 [5) Rieti, CdS, 29 Set] 
59”36 Flavia Battaglia (20) 23-1-93 B-1) Rieti, CdS 29 Set 
  60”36 [1) Latina, 22 Set] 
  60”56 [1) Modena, 13 Ott] 
59”43*-Jr Ayomide Folorunso (17)  17-10-96 2) Torino 13 Lug 
  60”21 [1) Reggio Emilia, 9 Mag] 
  50”57 [1) Parma, 30 Giu] 
  60”96 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
  60”77 [1) Reggio Emilia, 8 Set] 
  61”18 [4) Rieti, CdS, 29 Set] 
  61”18 [1) Jesolo, 5 Ott] 
60”67 Elena Ricci (25) 1-10-88 1) Orvieto 12 Mag 59”51 –10 



  60”85 [1) Orvieto, 5 Lug] 
  60”69 [b3) Milano, CN, 27 Lug] 
  60”82 [8) Milano, CN, 28 Lug] 
  60”80 [1) Sulmona, 29 Set] 
  -[10] 
 
60”72* Laura Oberto (20) -93 1) Torino 19 Giu 62”03 –12 
  60”80* [1) Rieti, 16 Giu] 
60”84 Giulia Latini (22) 1-9-91 2) Orvieto 19 Lug 59”81 –10 
  64”65 [6) Pasadena, Tex., 22 Mar] 
  63”44 [5) Westwood, Cal., … Apr] 
  62”18 [B-8) Walnut, Cal., 19 Apr] 
  61”30 [3) Los Angeles, 4 Mag] 
  62”10 [8) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
  61”45 [2) Rieti, 16 Giu] 
  60”97 [b4) Milano, CN, 27 Lug] 
60”86 Emanuela Baggiolini (41) 10-6-72 B-2) Rieti, CdS 29 Set 57”74 –01 
60”88*-Jr Raphaela Boaheng Lukudo (19) 29-7-94 2) Sulmona 29 Set 
  62”04* [1) Modena, 22 Set] 
  61”14 [2) Modena, 13 Ott] 
60”97*-Jr Elena Venturi Degli Esposti (18) -95 1) Modena 1 Giu 
  61”62* [1) Imola, 12 Mag] 
  61”29 [2) Rieti, 16 Giu] 
  61”74 [b6) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
61”00* Adriana Tartuto (21) -92 1) Napoli 7 Lug 
61”01*-Jr Giulia Crivello (18) 27-12-95 3) Torino 19 Giu 61”91 –12 
  61”62* [1) Lugano, 4 Mag] 
  61”55* [3) Rieti, 16 Giu] 
  61”33 [b6) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
61”05*-Jr Rebecca Sartori (16) 22-5-97 b2) Donetsk, CM-U18 10 Lug 
  62”76 [2) Marcon, 12 Mag] 
 
Juniores (altre) 
61”33-Jr Valentina Cavalleri (18) -95 2) Rovereto 5 Lug 
  61”99 [2) Bressanone, 12 Mag] 
  61”93 [4) Rieti, 16 Giu] 
62”08-Jr Federica Palumbo (18) -95 1) Cremona 9 Giu  
  62”29 [1) Bergamo, 6 Lug] 
  62”37 [2) Milano, 13 Lug] 
  63”16 [b6) Milano, CN, 27 Lug]  
  62”37 [1) Bastia Umbra, 29 Set] 
62”54 Lucia Quaglieri (17) 16-10-96 2) Modena 1 Giu 
62”95 Eleonora Marchiando (16) 27-9-97 D-4) Ginevra 1 Giu 
 
Appendice: 
200 METRI OST. 
24”73MPN 1,0 Manuela Gentili (35) 7-2-78 1) Chiari 7 Apr 
24”8 # 1,8 Yadisleidy Pedroso (26) 28-1-87 1) Caserta 6 Apr 25”7 #–12 
 
300 METRI OST. 
39”09 MPN  Yadisleidy Pedroso (26) 28-1-87 1) Firenze 3 Mag  
39”56 MPN  Marzia Caravelli (32) 23-10-81 1) Roma-CM 25 Apr 
40”65  Francesca Doveri (21) 21-12-82 2) Firenze 3 Mag 
 
 
 

4x100 METRI RN – 43”04 Squadra Nazionale [2008] 
 
43”86 Nazionale U-23  3) Tampere, CE23 14 Lug 
   (Laura Gamba, Irene Siragusa, Martina Amidei, Gloria Hooper) 
44”02 Nazionale “A”  2) Torino, Mem-PN 8 Giu 
   (Jessica Paoletta, Gloria Hooper, Irene Siragusa, Ilenia Draisci) 
  44”24 [1) Firenze, 3 Mag] 
   (Irene Siragusa, Gloria Hooper, Martina Amidei, Ilenia Draisci) 
  45”09 [1) Gavardo, 19 Mag] 
   (Marta Maffioletti, Martina Giovanetti, Jessica Paoletta, Ilenia Draisci) 
  44”35 [B-1) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 
   (Micol Cattaneo, Irene Siragusa, Ilenia Draisci, Audrey Alloh)  
  44”66 [1) Mersin, GdM, 28 Giu] 
   (Micol Cattaneo, Jessica Paoletta, Ilenia Draisci, Audrey Alloh) 
  44”05  [b5) Mosca, CM, 18 Ago] 
   (Audrey Alloh, Marzia Caravelli, Ilenia Draisci, Martina Amidei)  
  44”71 ■ [7) Zurigo, 29 Ago] 
   (Jessica Paoletta, Martina Amidei, Ilenia Draisci, Audrey Alloh)  
45”24-Jr Nazionale U-20  b4) Rieti, CE-Jr 21 Lug 
   (Martina Piergallini, Sabrina Galimberti, Silvia Corbucci, Johanelis Herrera Abreu) 
  46”02 [2) Gavardo, 19 Mag] 
   (Francesca Scapin, Sabrina Galimberti, Silvia Corbucci, Johanelis Herrera Abreu) 



  45”34 [6) Rieti, CE-Jr, 21 Lug] 
   (Martina Piergallini, Sabrina Galimberti, Silvia Corbucci, Johanelis Herrera Abreu) 
45”43  GS Forestale  1) Milano, CN 27 Lug 
   (Giulia Latini, Martina Giovanetti, Giulia Arcioni, Gloria Hooper) 
46”30 Bracco Atl.    2) Milano, CN 27 Lug 
   (Elena Sordelli, Laura Gamba, Martina Fugazza, Marta Maffioletti) 
  46”32 [1) Lodi, 11 Mag] 
   (Federica Basani, Laura Gamba, Flavia Battaglia, Marta Maffioletti) 
  46”65 [2) Lodi, 11 Mag] 
   (Roberta Colombo, Sara Balduchelli, Martina Fugazza, Giulia Alberti) 
  46”76 [1) Milano, 4 Giu] 
   (Federica Basani, Laura Gamba, Flavia Battaglia, Marta Maffioletti) 
  rit. [-) Rieti, 15 Giu] 
   (Federica Basani, Laura Gamba, Flavia Battaglia, Marta Maffioletti) 
  46”56 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
   (Elena Sordelli, Laura Gamba, Sara Balduchelli, Marta Maffioletti) 
  46”90 [1) Modena, 12 Ott] 
   (Gaia Giuriato, Laura Gamba, Flavia Battaglia, Marta Maffioletti) 
46”77 CS Esercito  3) Milano, CN 27 Lug 
   (Clelia Calcagno, Anna Laura Marone, Jessica Paoletta, Ilenia Draisci) 
46”87 CUS Parma  1) Imola 11 Mag 
   (Mara Squadroni, Elisa Caviglia, Alessandra Arienti, Tiziana Maria Grasso) 
46”87 CUS Torino   2) Rieti, CdS 28 Set 
   (Cecilia Noce, Anna Laura Marone, Martina Amidei, Francesca Roattino) 
46”95 ACSI Italia Roma  B-1) Rieri, CdS 28 Set 
   (Caterina Bagli, Donata Piangerelli, Dariya Derkach, Ilenia Draisci) 
47”01 CUS Pisa   1) Campi Bisenzio 11 Mag 
   (Gloria Rontani, Anna Bongiorni, Chiara Gervasi, Giulia Liboà) 
  -[10] 
 
47”17 Firenze Marathon  1) Orvieto 19 Lug 
   (Anna Visibelli, Audrey Alloh, Carlotta Batacchi, Mara Gorini) 
47”21 Toscana Atl. Empoli   4) Milano, CN 27 Lug 
   (Valentina Bandoni, Chiara Pazzagli, Lisa Francini, Silvia Nistri)  
47”25 Università Torino  1) Cassino 25 Mag 
   (Cristina Ferrero, Anna Laura Marone, Martina Amidei, Francesca Roattino) 
 
Juniores (altre) 
47”52 Rappr. Veneto U-20  1) Padova 1 Set 
   (Martina Favaretto, Francesca Scapin, Johanels Herrera Abreu, Virginia Morassutti) 
47”53 Rappr. Veneto U-18  2) Bressanone 19 Mag 
   (Elena Zarmiglian, Anna Schena, Francesca Sorgato, Beatrice Fiorese) 
 
Con una o più atlete straniere: 
46”65 GS Valsugana  1) Rovereto 5 Mag 
  (Martina Schiavon, Roberta Albertoni, Marinella Maggiolo, Fatoumata Coly) 
46”80 Enterprice S&S Benevento  1) Marano di Napoli 11 Mag 
  (Oriana De Fazio, Martina Mariniello, Olesea Cojuhari/MAD, Gunta Latiseva Cudare/LAT) 
 
Appendice: 
4x200 METRI – Indoor 
1’37”72i  CS Esercito  1) Ancona, CNi 17 Feb 
  (Ilenia Draisci, Anna Laura Marone, Francesca Doveri, Chiara Bazzoni) 
1’39”04i GS Forestale  2) Ancona, CNi 17 Feb 
  (Gloria Hooper, Maria Enrica Spacca, Elisabetta Artuso, Anna Bongiorni) 
 
Juniores 
1’40”28i Nazionale U-20  3) Ancona 2 Mar 
  (Johanelis Herrera Abreu, Micaela Moroni, Lucia Pasquale, Martina Buscarini) 
 
 
 

4x400 METRI  RN – 3’25”71 Squadra Nazionale [2010] 
 
3’29”62  Nazionale   b2) Mosca, CM 16 Ago 
   (Chiara Bazzoni 52”5, Marta Milani 52”6, Maria B. Chigbolu 53”6, Libania Grenot 51”0) 
  3’35”26 [B-2) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
   (Chiara Bazzoni 52”44, Maria Enrica Spacca, Elena Bonfanti, Maria Benedict Chigbolu) 
  3’32”44 [1) Mersin, GdM, 29 Giu] 
   (Elena Bonfanti, Chiara Bazzoni, Maria Benedict Chigbolu, Maria Enrica Spacca)  
  squal. (3’27”39)  [6) Mosca, CM, 17 Ago] 
   (Chiara Bazzoni 51”7, Marta Milani 51”9, Maria Enrica Spacca 52”7, Libania Grenot 51”0) 
3’37”61-Jr☻ Nazionale U-20  3) Rieti, CE-Jr 21 Lug 
   (Ylenia Vitale, Irene Morelli, Raphaela Boaheng Lukudo, Lucia Pasquale) 
3’39”33  CS Esercito  1) Milano, CN 28 Lug 
   (Irene Baldessari, Marta Milani, Maria Benedict Chigbolu, Chiara Bazzoni) 
3’40”85 Bracco Atl.   2) Milano, CN 28 Lug 
   (Marta Maffioletti, Marina Mambretti, Giulia Alberti, Flavia Battaglia) 



  3’45”44 [1) Lodi, 12 Mag] 
   (Giulia Alberti, Marina Mambretti, Eleonora Sirtoli, Flavia Battaglia) 
  3’42”07 [1) Rieti, CdS, 29 Set] 
   (Marina Mambretti, Giulia Alberti, Eleonora Sirtoli, Flavia Battaglia) 
3’43”83 CUS Palermo  3) Milano, CN 28 Lug 
   (Carolina Finocchiaro, Lucia Pollina, Alice Mangione, Manuela Gentili) 
3’44”81 Atl. Vicentina  4) Milano, CN 28 Lug 
   (Valentina Reginato, Elena Bellò, Francesca Scapin, Laura Marotti) 
3’45”47 Bracco Atl. U-23  1) Rieti 16 Mag 
   (Marta Maffioletti, Beatrice Mazza. Gilda Moretto, Flavia Battaglia) 
3’45”71 Atl. Bergamo Creberg  1) Vicenza 29 Set 
   (Elisa Rossi, Isabella Cornelli, Sabrina Maggioni, Marta Milani) 
3’47”72 Studentesca Rieti  1) Rieti 12 Mag 
   (Valeria Accili, Nicolina Altimari, Martina Mei, Maria Benedict Chigbolu) 
3’45”58 Fanfulla Atl. Lodi U-23  2) Rieti 16 Giu 
   (Francesca Grossi, Alessia Ripamonti, Clarissa Pelizzola, Valentina Zappa) 
  -[10] 
 
3’46”66 AICS Italia Roma  2) Rieti, CdS 29 Set 
   (Flavia Nasella, Elisabetta Sisti, Donata Piangerelli, Jennifer Rockwell) 
3’46”69 CUS Parma  3) Rieti, CdS 29 Set 
   (Ambra Gatti, Sara Dall’Aglio, Elisa Caviglia, Ayomide Folorunso) 
3’48”89 CUS Pisa Atl. Cascina  4) Rieti, CdS 29 Set 
   (Giada Priarone, Lorenza Scala, Chiara Natali, Yadisleidy Pedroso) 
3’49”11 Università Milano  1) Milano 26 Mag 
   (Marta Guazzi, Isabella Cornelli, Clarissa Pelizzola, Valentina Zappa) 
 
Con una o più atlete straniere: 
3’48”22 Enterprise S&S Benevento  B-1) Rieti, CdS 29 Set 
   (Erika Ruiz, Gunta Latiseva Cudare/LAT, Velenja Linkevica/LAT, Olessa Cojuhari/MAD) 
 
Appendice: 
squal. Nazionale U-23  -) Tampere, CE23 14 Lug 
  (Marta Maffioletti, Valentina Zappa, Clelia Calcagno, Flavia Battaglia) 
 
Juniores 
3’53”73 SA Saronno  1) Rieti 16 Giu 
  (Sophia Gnoato, Sofia Guerrini, Arianna Lazzati, Irene Morelli) 
 
 
 

MARCIA 5000 METRI – PISTA  RN – 20’12”41 E. Perrone [2003] 
 
20’46”12* Eleonora Giorgi (24) 14-9-89 1) Milano 24 Apr 21’50”41 –12 
21’10”6 #-p Elisa Rigaudo (33) 17-6-80 -) Mondovì 1 Mag 20’56”29 –02 
  23’18”0 #-p [fc-1) Rieti, 15 Giu] 
21’53”42*-mx Sibilla Di Vincenzo (30) 22-1-83 1) Teramo 6 Lug 22’21”29 –11 
  22’54”27 [1) Lodi, 11 Mag] 
  23’18”04 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
22’29”31 Valentina Trapletti (28) 12-7-85 1) Como 25 Giu 22’08”06 –08 
  23’26”24-mx [2/7) Cassino, 26 Mag] 
  22’50”70 [1) Milano, 14 Lug] 
22’31”2 #-p Antonella Palmisano (22) 6-8-91 1) Firenze 24 Mar 22’16”5 # –12 
22’39”31*-Jr Noemi Stella (16) 2-2-97 1) Bari 3 Mag 
  22’52”5* # [1) Locorotondo, 3 Feb] 
  23’28”05 [1) Firenze, 24 Mar] 
  22’54”31 [1) Bari, 11 Mag] 
  23’17”24 [1) Jesolo, 6 Ott] 
22’45”14* Federica Curiazzi (21) 14-8-92 2) Milano 24 Apr 23’32”74 –12 
  23’27”7 # [2) Caravaggio, 7 Apr] 
  23’16”84-mx [1/6) Cassino, 26 Mag] 
22’45”93 Rossella Giordano (41) 1-12-72 3) Milano 21 Apr 20’48”11 –97 
  23’14”1 # [1) Caravaggio, 7 Apr] 
  23’34”8 # [fc-1) Rieti, 11 Mag] 
23’25”58* Margherita Crosta (18) -95 1) Milano 17 Set 
23’27”88*-mx Cecilia Stetskiv (22) 22-11-91 3/8) Cassino 26 Mag 23’53”67 –12 
  24’098”31 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
  -[10] 
 
23’40”1 # Anna Clemente (19) 6-1-94 2) Locorotondo 3 Feb 22’27”38 –10 
 
Juniores (altre) 
23’43”81 Alessia Costantino (19) 25-9-94 1) Reggio Calabria 3 Mag 
24’12”66 Nicole Colombi (18) 29-12-95 4) Milano 24 Apr 
24’15”23 Mariavittoria Becchetti (19) 12-12-94 1) Modena 12 Ott 
 
MARCIA 5 KM – STRADA 
22’52”-Jr Noemi Stella (16) 2-2-97 1) Podĕbrady 13 Apr 



22’56” Rossella Giordano (41) 1-12-72 1) Lomello 21 Apr 
23’04” Federica Curiazzi (21) 14-8-92 3) Lomello 21 Apr 
 
Appendice: 
MARCIA 3000 METRI  
12’44”2#-p Elisa Rigaudo (17) 17-6-80 -) Mondovì 1 Mag 
13’25”14 Rossella Giordano (41) 1-12-72 1) Pavia 5 Mag 
13’40”83 Federica Curiazzi (21) 14-8-92 2) Pavia 5 Mag 
 
– Indoor 
12’53”63i  Antonella Palmisano (22) 6-8-91 1) Ancona, CNi 16 Feb 
13’25”27i-Jr☻ Noemi Stella (16) 2-2-97 1) Ancona 2 Mar 
13’25”33i Adelina De Soccio (27) 6-2-86 2) Ancona, CNi 16 Feb 
13’33”89i-Jr Anna Clemente (19) 6-1-94 1) Ancona 23 Feb 
13’52”75i Elena Poli (20) 10-10-93 3) Ancona, CNi 16 Feb 
 
 
 

MARCIA 10 KM – STRADA  RN – 41’30” I. Salvador [1993] 
 
43’53” Federica Ferraro (25) 18-8-88 1) Katowice 8 Set 
  46’52” [2) Genova, 10 Feb] 
  43’55” [1) Bacuch, 29 Set] 
45’05”-p Elisa Rigaudo (33) 17-6-80 5) Dudince 19 Mag 42’33” –09 
45’10” Antonella Palmisano (22) 6-8-91 1) Voronovo 14 Set 
  47’30”-p [-) Dudince, 19 Mag] 
47’51”-Jr Margherita Crosta (18) -95 1) Lugano 13 Ott 
47’52”-Jr Anna Clemente (19) 6-1-94 1) Podĕbrady 13 Apr 
  49’30” [1) Montesilvano, 27 Gen] 
  50’48” [17) Dudince, 19 Mag] 
48’05”-Jr Noemi Stella (16) 2-2-97 1) Montesilvano 27 Gen 
  48’35” [6) Dudince, 19 Mag] 
  49’28” [1) Grottammare, 20 Ott] 
48’38”-Jr Mariavittoria Becchetti (19) 12-12-94 3) Podĕbrady 13 Apr 
  53’42” [32) Dudince, 19 Mag] 
48’52”-Jr Nicole Colombi (18) 29-12-95  2) Lugano 17 Mar 
  51’50” [3) Montesilvano, 27 Gen] 
  49’19” […) Podĕbrady, 13 Apr] 
48’58” Cecilia Stetskiv ( 22) 22-11-91 4) Chiasso 13 Ott 
50’00”-Jr Alessia Costantino (19) 25-9-94 2) Montesilvano 27 Gen 
  -[10] 
51’57”-Jr Erika Scolozzi (18) 14-9-95 4) Montesilvano 27 Gen 
 
Juniores (altre) 
52’24” Lidia Barcella (16) -97 1) Lugano 17 Mar 
52’42” Eleonora Dominici (17) -96 2) Grottammare 20 Ott 
52’51” Caterina Bertazzo (16) -97 3) Grottammare 20 Ott 
 
MARCIA 10.000 METRI – PISTA [RN – 42’23”70 I. Salvador (1993)] 
42’29”06* Elisa Rigaudo (33) 17-6-80 1) Mondovì 1 Mag 43’06”4 # –04 
  42’47”02 [fc-1) Rieti, 15 Giu] 
  43’44”96  [1) Milano, CN, 26 Lug] 
44’33”56* Eleonora Anna Giorgi (24) 14-9-89 2) Milano, CN 26 Lug 45’08”24 –12 
44’45”78 Antonella Palmisano (22) 6-8-91 1) Firenze 24 Mar 
  46’34”46 [2) Rieti, 15 Giu] 
45’08”81 Federica Ferraro (25) 18-8-88 3) Milano, CN 26 Lug 



47’45”11 Federica Curiazzi (21) 14-8-92 3) Rieti 15 Giu 
  rit. [-) Milano, CN, 26 Lug] 
47’53”13-Jr Anna Clemente (19) 6-1-94 6) Rieti, CE-Jr 18 Lug 
  47’53”44 [1) Firenze, 24 Mar] 
  49’33”01 [4) Rieti, 15 Giu] 
46’05”21 Valentina Trapletti (27) 12-7-87 4) Milano, CN 26 Lug 
  48’25”20 [2) Firenze, 24 Mar] 
48’26”90 Elena Poli (20) 10-10-93 3) Firenze 24 Mar 
  49’05”62 [6) Rieti, 15 Giu]  
  48’42”37 [5) Milano, CN, 26 Lug] 
48’36”47-Jr Alessia Costantino (19) 25-9-94 1) Cosenza 11 Mag 
  squal. [-) Rieti, CE-Jr, 18 Lug]  
48’39”58 Cecilia Stetskiv ( 22) 22-11-91 4) Firenze 24 Mar 
  49’29”85 [7) Rieti, 15 Giu] 
  -[10] 
 
48’58”15-Jr Mariavittoria Becchetti (19) 12-12-94 5) Rieti 15 Giu 
  49’21”80 [2) Firenze, 24 Mar] 
49’33”48 Rossella Giordano (41) 1-12-72 6) Milano, CN 26 Lug 
49’53”8 #-p Serena Pruner (27) -86 1) Lugano 12 Ott 
49’54”41 Elena Martinozzi (26) -87 7) Milano, CN 26 Lug 
49’55”34 Alessia Zapparoli (25) 28-10-88 5) Firenze 24 Mar 
 
Juniores (altre) 
50’42”07 Margherita Crosta (18) -95 8) Rieti 15 Giu 
50’54”16 Nicole Colombi (18) 29-12-95 3) Firenze 24 Mar 
51’27”68 Erika Scolozzi (18) 14-9-95 4) Firenze 24 Mar 
51’58”87 Sara Scipioni (18) -95 4) Rieti 15 Giu 
 
 
 

MARCIA 20 KM – STRADA  RN – 1h27’09” E. Perrone [2001] 
 
1h28’42”  Elisa Rigaudo (33) 17-6-80 5) Mosca, CM 13 Ago 1h27’12” –08 
  1h30’49” [6) Lugano, 17 Mar] 
  rit. (ca. 12° km) [-) Dudince, 19 Mag] 
1h30’01”  Eleonora Anna Giorgi (24) 14-9-89 10) Mosca, CM 13 Ago 1h29’48” –12 
  1h34’24” [1) Montesilvano, 27 Gen] 
  1h32’10” [6) Dudince, 19 Mag] 
  1h39’13” [1) Mersin, GdM, 27 Giu] 
1h30’50”*  Antonella Palmisano (22) 6-8-91 13) Mosca, CM 13 Ago 1h34’27” –12 
  1h32’36”* [3) Podĕbrady, 13 Apr] 
  rit. [-) Dudince, 19 Mag] 
  1h30’59”* [3) Tampere, CE-23, 10 Lug] 
  rit. [-) Grottammare, 20 Ott] 
1h33’34” Federica Ferraro (25) 18-8-88 4) Alytus 16 Giu 1h31’41” –12 
  1h33’42” [13) Lugano, 17 Mar] 
  1h34’48” [6) Podĕbrady, 13 Apr] 
  1h38’17” [26) Dudince, 19 Mag] 
  1h36’23”  [1) Ostuni, CN, 2 Giu] 
  1h31’20” [1) Chiasso, 13 Ott] 
1h36’52” Valentina Trapletti (28) 12-7-85 8) Podĕbrady 13 Apr 1h34’10” –08 
  1h39’40” [26) Lugano, 17 Mar] 
1h37’34”* Federica Curiazzi (21) 14-8-92 7) Tampere, CE-23 10 Lug 1h44’51” –12 
  1h48’36” [5) Montesilvano, 27 Gen] 
  1h39’48”* [27) Lugano, 17 Mar] 
  1h42’19” [15) Podĕbrady, 13 Apr] 
  1h42’58” [4) Ostuni, CN, 2 Giu] 
1h37’39” Sibilla Di Vincenzo (30) 22-1-83 2) Ostuni, CN 2 Giu 1h32’10” –10 
  rit. [-) Lugano, 17 Mar] 
1h38’30”*-Jr Anna Clemente (19) 6-1-94 3) Ostuni, CN 2 Giu 
  1h45’24” [1) Grottammare, 20 Ott] 
1h41’05”* Cecilia Stetskiv (22) 22-11-91 13) Podĕbrady 13 Apr 1h46’42” –12 
  1h44’35”* [3) Montesilvano, 27 Gen] 
  rit. [-) Lugano, 17 Mar] 
  1h43’35” [6) Ostuni, CN, 2 Giu] 
1h41’19”* Elena Poli (20) 10-10-93 13) Tampere, CE-23 10 Lug 
  1h43’28”* [5) Ostuni, CN, 2 Giu] 
  -[10] 
 
1h41’33”* Alessia Zapparoli (25) 28-10-88 2) Montesilvano 27 Gen  
1h44’48”* Carolina De Rosa (21) 18-3-92 4) Montesilvano 27 Gen 
1h44’54”-Jr Alessia Costantino (19) 25-9-94 7) Ostuni, CN 2 Giu 
 
Juniores (altre) 
1h46’47”* Erika Scolozzi (18) 14-9-95 9) Ostuni, CN 2 Giu 
1h47’47”* Ilaria Galli (16) 20-6-97 10) Ostuni, CN 2 Giu   
 



Appendice: 
15 KM – 
 
 
 

SALTO IN ALTO RN – 2.03 A. Di Martino [2007] / 2.04i A. Di Martino [2011] 
 
2.00i* Alessia Trost (20) 8-3-93 1) Trinec 29 Gen 1.92 –12 
  (2.02i/xxrin – 2.00i*/1 – 1.94i/1 – 1.91i/1 – 1.88i/1 – 1-85i/1 – 1.81i/1 – 1.76i/1) 
  1.98i* [1) Udine, 20 Gen] 
  (2.00i/xxrin – 1.98i*/3 – 1.95i*/1 – 1.90i/2 – 1.85i/1 – 1.75i/1) 
  1.95i [1) Hustopece, 26 Gen] 
  1.95i [1) Gand, 10 Feb] 
  1.95i  [1) Ancona, CNi, 16 Feb]  
  1.92i [Qlf-8) Göteborg, CEi, 2 Mar] 
  1.92i [=4) Göteborg, CEi, 3 Mar] 
  1.88 ■ [9) Roma, GG, 6 Giu] 
  1.88 [1) Rieti, 15 Giu] 
  1.92i [=2) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
  1.84 [Qlf) Tampere, CE23, 11 Lug] 
  all’aperto: 1.98 [1) Tampere, CE23, 13 Lug] 
  1.90  [1) Milano, CN, 27 Lug] 
  1.92  [Qlf-=1) Mosca, CM, 15 Ago] 
  1.93  [=7) Mosca, CM, 17 Ago] 
  1.85 ■ [9) Stoccolma, 22 Ago] 
  1.85 [1) Vicenza, 28 Set] 
  1.86 [1) Modena, 12 Ott] 
1.87 Chiara Vitobello (22) 21-10-91 8) Tampere, CE23 13 Lug 1.89 –12 
  1.78i [1) Bergamo, 9 Feb] 
  1.81 [2) Lugano, 5 Mag] 
  1.82 [1) Lodi, 11 Mag] 
  1.76 [1) Gavardo, 19 Mag] 
  1.85 [1) Cassino, 26 Mag] 
  1.80 [1) Milano, 4 Giu] 
  1.84 [2) Rieti, 15 Giu] 
  1.80 [1) Imperia, 23 Giu] 
  1.84 [Qlf) Tampere, CE23, 11 Lug] 
  1.78 [3) Milano, CN, 27 Lug] 
  1.82 [1) Milano, 14 Set] 
  1.78 [2) Modena, 12 Ott] 
1.85 Elena Vallortigara (22) 21-9-91 2) Milano, CN 27 Lug 1.91 –10 
  1.81 [1) Rovereto, 28 Giu] 
  1.77 [1) Celle Ligure, 9 Lug] 
  1.72 [3) Vicenza, 28 Set] 
1.83i*-Jr Desiree Rossit (19) 19-3-94 1) Ancona 24 Feb 1.86i –11 
  1.75i [2) Udine, 20 Gen] 
  1.80i* [1) Udine, 3 Feb] 
  1.80i [3) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  1.75 [1) Tolmezzo, 25 Apr] 
  1.79 [2) Rieti, 16 Giu] 
  all’aperto: 1.81 [1) Gorizia, 27 Giu] – Nota. Ha gareggiato da sola. 
  1.80 [Qlf) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
  1.78 [10) Rieti, CE-Jr, 21 Lug] 
  1.78 [4) Milano, CN, 27 Lug] 
  1.75 [8) Valence, DecaN, 31 Ago] 
  1.75 [1) Gorizia, 14 Set] 
  1.78 [1) Bastia Umbra, 28 Set] 
1.82i Enrica Cipolloni (23) 19-10-90 2) Ancona, CNi 16 Feb 1.85i –12 
  1.81i [Pen) Ancona, 13 Gen] 
  1.77i [Pen) Ancona, 27 Gen] 
  1.80i [1) Ancona, 10 Feb] 
  all’aperto: 1.80 [1) Macerata, 11 Mag] 
1.82* Maura Mannucci (28) -85 1) Rieti 6 Lug 1.81 –12 
  1.76 [1) Rieti, 11 Mag] 
  1.80 [1) Roma-Ceccignola, 22 Giu] 
  1.78 [1) Orvieto, 5 Lug] 
  1.76 [1) Orvieto, 19 Lug]  
  1.75 [=6) Milano, CN, 27 Lug] 
  1.79 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
1.82*-Jr Erika Furlani (17) 2-1-96 2) Donetsk, CM-U18 12 Lug 1.78 –12 
  1.78i* [1) Firenze, 27 Gen] 
  1.75i [1) Roma-CM, 9 Feb] 
  1.77i [1) Ancona, 23 Feb] 
  1.73 [1) Roma, 5 Mag] 
  1.75 [1) Bressanone, 19 Mag] 
  1.75 [1) Sasso Marconi, 20 Giu] 
  1.77 [Qlf) Donetsk, CM-U18, 10 Lug] 
  1.75 [=6) Milano, CN, 27 Lug] 



  1.77 [1) Brno, 21 Set] 
  1.76 [3) Rieti, CdS, 28 Set] 
1.81i Elena Brambilla (30) 23-4-83 5) Colonia 23 Gen 1-87i –06 
  1.78i [2) Paderborn, 11 Gen] 
  1.78i [5) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  all’aperto: 1.75 […) Elsenberg, 31 Ago] 
1.81i*-Jr Debora Sesia (19) 17-10-94 1) Aosta 3 Feb 
  1.77i [1) Aosta, 26 Gen] 
  1.78i [1) Modena, 10 Feb] 
  1.77i [3) Ancona, 24 Feb] 
  1.79i [5) Ancona, 2 Mar] 
  1.75 [1) Donnas, 25 Mag] 
  all’aperto: 1.81* [1) Rieti, 16 Giu] 
  1.75 [Qlf) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
  1.75 [8) Milano, CN, 27 Lug] 
1.81i*-Jr Anna Pau (19) 30-1-94 2) Ancona 24 Feb 1.78 –11 
  1.80i* [4) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  1.76i [2) Modena, 10 Feb] 
  1.79i [3) Ancona, 2 Mar] 
  1.72 [1) Colle Val d’Elsa, 2 Giu] 
  all’aperto: 1.77 [3) Rieti, 16 Giu] 
  1.75 [Qlf) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
  -[10] 
 
1.80* Teresa Maria Rossi (21) 12-4-92 1) Milano 13 Lug 
  1.78 [2) Lodi, 11 Mag] 
  1.79 [2) Cassino, 26 Mag] 
  1.78 [3) Rieti, 15 Giu] 
  1.78 [5) Milano, CN, 7 Lug] 
  1.76 [3) Milano, 14 Set] 
1.80 Serena Capponcelli (24) 24-1-89 2) Milano 14 Set 1.87 –08 
1.78i*-Jr Eleonora Omoregie (17) 22-5-96 1) Modena 10 Feb 1.78 –12 
  1.73 [1) Pordenone, 19 Giu] 
  1.70 [Qlf) Donetsk, CM-U18, 10 Lug] 
  1.65 [=10) Milano, CN, 27 Lug]  
  all’aperto: 1.74 [1) Spilimbergo, 22 Set] 
1.76i Eleonora Bacciotti (24) 13-12-89 1) Firenze 20 Feb 1.81i –12 
 
 
Juniores (altre) 
 
 
 

SALTO CON L’ASTA RN – 4.60 A. Giordano Bruno [2009] 
 
4.60i-Jr☻ Roberta Bruni (19) 8-3-94 1) Ancona, CNi 17 Feb 4.35 –12 
  (4.65i/xxx – 4.60i/1 – 4.50i/1 – 4.40i/1 – 4.30i/2 – 4.10i/1) 
  4.51i-Jr☻[1) Fermo, 2 Feb] 
  (4.60i/xxx – 4.51i/2 ☻– 4.40i/2☻– 4.30i/1☻– 4.10i/1) 
  4.30i☻ [1) Fermo, 19 Gen] 
  4.36i [Qlf-12) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  all’aperto: 4.40☻[1) Formia, 29 Mag] 
  4.05 [1-Qlf) Rieti, CN-Jr, 19 Lug] 
  4.15 [5) Rieti, CE-Jr, 21 Lug] 
  4.10 [3) Milano, CN, 28 Lug] 
4.42-Jr☻ Sonia Malavisi (19) 30-10-94 1) Rieti 5 Lug 4.05 –12 
  3.90i [1) Roma-CM, 9 Feb] 
  4.20i [3) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  3.80i [3) Ancona, 2 Mar] 
  4.36☻[1) Rieti, 12 Mag] 
  4.22 [1) Orvieto, 2 Giu] 
  4.41☻[1) Rieti, 15 Giu] 
  4.25 [4) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 
  4.05 [Qlf) Rieti, CN-Jr, 19 Lug] 
  4.20 [3) Rieti, CE-Jr, 21 Lug] 
  4.00 [2) Rieti, CdS, 29 Set] 
  4.10 [1) Modena, 13 Ott]  
4.40i* Giorgia Benecchi (22) 9-7-89 2) Ancona, CNi 17 Feb 4.36i –10 
  4.20i [1) Modena, 27 Gen] 
  4.15i [1) Saronno, 3 Feb] 
  4.16i [Qlf-20) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
  4.20 [1) Imola, 12 Mag] 
  4.15 [2) Donnas, 26 Mag] 
  all’aperto: 4.30 [1) Parma, 29 Mag] 
  4.20 [1) Imola, 5 Giu] 
  4.30 [5) Mersin, GdM, 26 Giu] 
  4.20 [10-Qlf) Kazan, WUG, 10 Lug] 
  4.20  [1) Milano, CN, 28 Lug] 



  4.13 [5) Rovereto, 3 Set] 
  3.80 [4) Rieti, CdS, 29 Set] 
4.25* Alessandra Lazzari (22) 4-5-91 8) Tampere, CE23 13 Lug 4.00i –10 
  4.00i* [1) Ancona, 6 Gen] 
  3.70i [b1) Ancona, 9 Feb] 
  3.85i [7) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  3.90 [1) Orvieto, 12 Mag] 
  3.95 [1) Cassino, 25 Mag] 
  3.82 [2) Orvieto, 2 Giu] 
  4.20* [1) Rieti, 14 Giu] 
  4.10 [1) Orvieto, 22 Giu] 
  4.15 [Qlf) Tampere, CE23, 12 Lug] 
  3.90 [1) Orvieto, 19 Lug] 
  3.90 [9) Milano, CN, 28 Lug] 
4.20 Elena Scarpellini (26) 4-1-87 2) Milano, CN 28 Lug 4.40i –10 
  3.90i [2) Bergamo, 12 Gen] 
  3.80i [2) Bergamo, 27 Gen] 
  3.82i [5) Digione, 2 Feb] 
  4.00i [1) Bergamo, 10 Feb] 
  4.10i [5) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  4.05 [1) Milano, 4 Giu] 
  3.80 [1) Cremona, 9 Giu] 
  4.00 [=1) Saronno, 13 Giu] 
  4.00 [1) Milano, 14 Lug] 
  4.01 [7) Rovereto, 3 Set] 
4.15* Miriam Galli (22) 30-10-91 1) Donnas 26 Mag 4.05 –12 
  3.83i [1) Modena, 20 Gen] 
  4.10i* [2) Modena, 27 Gen] 
  4.01i [2) Vienna, 29 Gen] 
  4.00 [2) Imola, 12 Mag] 
  4.00 [2) Parma, 29 Mag] 
  3.90 [2) Imola, 5 Giu] 
  3.80 [3) Rieti, 14 Giu] 
  4.05 [15-Qlf) Tampere, CE23, 12 Lug] 
  4.00 [=4) Milano, CN, 28 Lug]  
  4.13 [6) Rovereto, 3 Set] 
  3.80 [1) Modena, 22 Set] 
  3.90 [1) Sulmona, 29 Set] 
  3.80 [3) Modena, 13 Ott] 
4.05* Eleonora Romano (22) 21-8-91 15-Qlf) Tampere, CE23 12 Lug 4.00i –11 
  3.95 [2) Rieti, 12 Mag] 
  4.00* [4) Formia, 29 Mag] 
  3.90 [1) Rieti, 1 Giu] 
  4.00* [2) Rieti, 14 Giu] 
  3.90 [8) Milano, 28 Lug] 
  3.80 [5) Rieti, CdS, 29 Set] 
  3.90 [2) Modena, 13 Ott] 
4.01* Tatiana Carne (23) 18-4-90 1) Savona 8 Giu 3.90 –09 
  3.90* [1) Lodi, 12 Mag] 
  3.95* [2) Lodi, 2 Giu] 
  3.95 [3) Milano, 4 Giu] 
  4.00 [=1) Saronno, 13 Giu] 
  3.90 [3) Milano, 14 Lug] 
  3.90 [=6.) Milano, CN, 28 Lug] 
  3.80 [2) Vicenza, 29 Set] 
4.00i* Chiara Rota (21) 27-2-92 5) Ancona, CNi 17 Gen 3.90i –12 
  3.90i* [1) Bergamo, 12 Gen] 
  3.80i [4) Bergamo, 27 Gen] 
  3.80 [3) Lodi, 2 Giu] 
  all’aperto: 3.95 [4) Milano, 4 Giu] 
  3.70 [5) Rieti, 14 Giu] 
  3.70 [4) Milano, 14 Lug] 
  3.90 [=6) Milano, CN, 28 Lug] 
4.00i Giulia Cargnelli (25) 18-3-88 6) Ancona, CNi 17 Feb 4.10i –10 
  3.70i [5) Bergamo, 27 Gen] 
  all’aperto: 4.00 [1) Olgiate Olona, 26 Mag] 
  3.90 [1) Milano, 29 Mag] 
  4.00 [1) Lodi, 2 Giu]  
  4.00 [1) Pordenone, 19 Giu] 
  4.00 [4) Milano, 14 Lug] 
  4.00 [=4) Milano, CN, 28 Lug] 
  -[10] 
 
3.95 Sara Bruzzese (31) 7-10-82 2) Milano 4 Giu 4.11 –05 
  3.90i [1) Bergamo, 27 Gen] 
  3.70 [1) Milano-Giuriati, 4 Mag] 
  3.90 [2) Lodi, 12 Mag] 
  3.80 [4) Lodi, 2 Giu] 
  3.90 [2) Milano, 14 Lug] 



  3.90 [3) Rieti, CdS, 29 Set] 
3.95* Giorgia Vian (29) -84 5) Milano 4 Giu 3.90 –12 
  3.90 [1) Curno, 27 Giu] 
  3.79 [1) Bergamo, 6 Lug] 
  3.80 [1) Lodi, 31 Ago] 
3.90 Sarah Semeraro (31) 10-10-82 1) Donnas 7 Lug 4.10 –06 
  3.75 [1) Foggia, 16 Giu] 
  3.80 [1) Torino, 14 Lug] 
3.90-Jr Elisa Molinarolo (19) 29-1-94 1) Verona 13 Lug 3.85i –12 
  3.78i [2) Modena, 20 Gen] 
  3.70i [13) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  all’aperto: 3.70 [1) Caorle, 26 Mag] 
  3.70 [3) Rieti, 15 Giu] 
  3.80 [1) Marcon, 12 Set] 
  3.70 [10) Milano, CN, 28 Lug]  
  3.80 [1) Vicenza, 29 Set] 
3.85i* Amalia Cinini (25) 13-8-88 2) Fermo 2 Feb 3.85 –12 
3.85* Gloria Riva (20) -92 2) Curno 27 Giu 3.85 –12 
  3.70i [=9) Ancona, CNi, 17 Feb] 
  3.70 [5) Lodi, 2 Giu] 
  3.80 [4) Rieti, 14 Giu] 
3.85* Letizia Marzenta (20) -93 1) Livoeno 6 Lug 3.80 –12 
3.81* Nadia Capolaretti (30) -83 1) Serravalle 19 Giu 
 
Juniores (altre) 
3.80* Elisa Kosuta (19) -94 1) Trieste 2 Giu 3.70 –12 
  3.70 [2) Pordenone, 19 Giu] 
3.75 Francesca Semeraro (16) 5-10-97 1) Foggia 16 Giu 
3.70 Costanza Martorelli (19) -94 2) Rieti 15 Giu 
3.70 Francesca Boccia (19) -94 1) Colle Val d’Elsa 20 Lug 
 
 
 

SALTO IN LUNGO RN – 7.11 F. May [1998] 
 
6.67* 1,5 Dariya Derkach (20)  27-3-93 1) Rieti 15 Giu 6.55 –11 
   [Nota. Nata in Ucraina, ha avuto la cittadinanza italiana il 27 Maggio 2013] 
   6.06i [5) Tenero, 20 Gen] 
   6.29i [Pen) Ancona, 27 Gen] 
   5.97i [3) Mondeville, 2 Feb] 
   6.04i [Qlf-2) Ancona, CNi, 16 Feb] 
   6.20i [1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
   6.06/1,8 [1) Rieti, 12 Mag] 
   6.25/1,5 [1) Marano, 18 Mag] 
   6.18/1,1 [1) Avellino, 26 Mag] 
   6.35/-0,7 [4) Torino, 8 Giu] 
   6.21/-0,3 [6) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
   6.45/0,3 [2) Nembro, 3 Lug] 
   6.15/0,3 [Qlf) Tampere, CE23, 13 Lug] 
   6.45/1,0 [6) Tampere, CE23, 14 Lug] 
   6.20/0,1 [2) Milano, CN, 28 Lug]  
   6.16/0,6  [Qlf-28) Mosca, CN, 10 Ago] 
   6.09/-1,9 [3) Padova, 1 Set] 
   5.75/-0,3 [5) Rieti, CdS, 29 Set] 
   6.01/0,4 [1) Modena, 13 Ott] 
6.50 0,7 Tania Vicenzino (27) 1-4-86 1) Nembro 3 Lug 6.57 –12 
   6.30i [1) Tenero, 20 Gen] 
   6.05/-0,2 [6) Torino, Mem-PN, 8 Giu] 
   6.43/1,5 [2) Mondovì, 2 Giu] 
   6.29/1,3 [2) Chiasso, 19 Giu] 
   6.38/1,2 [3) Mersin, GdM, 27 Giu] 
   6.43w/2,4 [2) Donnas, 7 Lug] 
   6.47/0,9  [1) Milano, CN, 28 Lug] 
   6.30/1,8 [6) Valence, DecaN, 31 Ago] 
   5.97/-2,5 [6) Padova, 1 Set] 
   6.21/0,9 [1) Brugnera, 7 Set] 
6.40*  1,8 Giulia Liboà (20) 3-6-93 3) Mondovì 2 Giu 6.19 –12 
   5.98i [3) Lione, 2 Feb] 
   6.00i  [2) Ancona, CNi, 16 Feb] 
   6.17 [2) Mondovì, 1 Mag] 
   6.23w/2,8 [1) Mondovì, 22 Mag] 
6.33* 1,0 Giada Palezza (20) 21-4-93 2) Rieti 15 Giu 6.01i –12 
   5.96i [1) Modena, 20 Gen] 
   6.18i* [Qlf-1) Ancona, 16 Feb] 
   5.97i [4) Ancona, CNi, 16 Feb] 
   6.12w/3,0 [1) Rovereto, 5 Mag] – reg.: 6.02/1,8 
   6.11/1,4 [2) Bressanone, 12 Mag] 
   5.92/-1,2 [2) Conegliano, 7 Giu] 



   6.06/1,4 [1) Verona, 1 Lug] 
   6.03/0,0 [Qlf) Tampere, CE23, 13 Lug] 
   5.99/1,7 [10) Tampere, CE23, 14 Lug] 
   5.87/1,3 [11) Milano, CN, 28 Lug] 
   6.00/-0,4 [1) Rieti, CdS, 29 Set] 
6.27*-Jr 0,8 Ottavia Cestonaro (18) 12-1-95 1) Rieti 14 Giu 6.14i –12 
   5.88i [1) Udine, 13 Gen] 
   5.82i [Pen) Ancona, 27 Gen] 
   6.14i* [1) Ancona, 23 Feb] 
   6.07w/2,5 [Ept) Busto Arsizio, 2 Giu] – reg.: 6.00/1,8 
   6.10/1,1 [11-Qlf) Rieti, CE-Jr, 20 Lug] 
   6.07/0,5 [8) Rieti, CE-Jr, 21 Lug] 
6.24* 1,0 Anna Visibelli (20) 1-1-93 3) Rieti 15 Giu 
   5.97i [1) Ancona, 2 Feb] 
   5.97i [3) Ancona, CNi, 16 Feb] 
   5.91/0,3 [3) Cassino, 26 Mag] 
   6.01/1,9 [1) Modena, 1 Giu] 
   6.08/1,7 [4) Milano, CN, 28 Lug] 
   6.17/0,3 [1) Vicenza, 29 Set] 
   5.96/0,1 [2) Modena, 13 Ott] 
6.23* 1,2 Marta Mina (24) -89 1) Mondovì 1 Mag 
   5.94/0,1 [5) Mondovì, 2 Giu] 
   5.68/0,6 [7) Bellinzona, 11 Giu] 
6.23*-Jr 1,2 Benedetta Cuneo (17) 11-3-96 1) Pisa 5 Mag 
   6.16i* [1) Ancona, 23 Feb] 
   5.93i [4) Ancona, 2 Mar] 
   6.27w/2,4 [1) Bressanone, 19 Mag] – reg.: 6.02/0,2 
   5.99/0,8 [1) Roma-F, 9 Giu] 
   6.10/0,2 [Qlf) Donetsk, CM-U18, 13 Lug] 
   6.15/0,6 [6) Donetsk, CM-U18, 14 Lug] 
   5.80/1,2 [3) Brasilia, Gymn., 3 Dic] 
6.13* 0,0 Elena Vanessa Salvetti (28) -85 4) Mondovì 2 Giu 6.04 –09 
   5.91i [1) Saronno, 2 Feb] 
   5.95i [6) Ancona, CNi, 16 Feb] 
   6.08*/-0,2 [1) Cassino, 26 Mag] 
   6.12/0,1 [3) Nembro, 3 Lug] 
   6.12/0,7 [3) Milano, CN, 28 Lug] 
   5.93/-0,8 [2) Rieti, CdS, 29 Set] 
6.11i*-Jr  Giulia Sportoletti (17) 26-6-96 3) Ancona 2 Mar 
   5.98i [2) Ancona, 23 Feb] 
   -[10] 
 
6.09 1,7 Simona La Mantia (30) 14-4-83 1) Palermo 12 Mag 6.48 –05 
   5.79/-0,3 [3) Rieti, CdS, 29 Set] 
6.06 1,0 Francesca Paiero (24) -89 2) Vicenza 29 Set 6.12i –12 
6.05 -0,5 Liliana Iafigliola (24) 25-3-89 1) Capobasso 18 Mag 
6.04 1,3 Teresa Di Loreto (24) 26-12-89 5) Milano, CN 28 Lug 6.25 –11 
6.03 0,1 Elisa Zanei (29) 18-6-84 1) Trento 1 Mag 6.39i –10 
   6.03/0,1 [1) Trento, 1 Mag] 
   6.08w/5,2 [2) Rovereto, 5 Mag] – reg.: 5.86/0,6 
   6.20w/3,8 [1) Bressanone, 12 Mag] – reg.: 6.02/0,1  
   6.02/-0,3 [1) Milano, 4 Giu] 
   6.19w/2,3 [1) Bressanone. 6 Giu] 
   6.09w/… [4) Nembro, 3 Lug] 
6.03*-Jr 0,9 Beatrice Fiorese (16) 9-2-97 6) Milano, CN 28 Lug 
   5.85i [4) Ancona, 23 Feb] 
   5.97w/4.7 [2) Bressanone, 19 Mag]  
6.02* 0,0 Ilaria Cariello (22) -91 4) Rieti 15 Giu 
   6.01*/0,0 [1) Campi Bisenzio, 12 Mag] 
6.01i-Jr  Anastassia Angioi (18) 28-4-95 Qlf-3) Ancona, CNi 16 Feb 6.49 –12 
   5.96i [5) Ancona, CNi, 16 Feb] 
6.01 1,3 Laura Strati (23) 3-10-90 2) Verona 1 Lug 
 
Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
6.20w 3,8 Elisa Zanei (29) 18-6-84 1) Bressanone 12 Mag 6.39i –10 
  
Juniores (altre) 
5.98* 0,2 Antonella Messina (19) -94 1) Lodi 1 Giu 
 
 
 

SALTO TRIPLO RN – 15.24 M. Martinez [2003] 
 
14.26i  Simona La Mantia (30) 14-4-83 3) Göteborg, CEi 3 Mar 14.69 –05 
   14.06i  [1) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   14.24i [Qlf-3) Göteborg, CEi, 1 Mar] 
   13.68/0,1 [3) Dessau, 31 Mag] 
   13.83/1,7 ● [6) Rabat, 9 Giu] 



   13.99w/2,5 [3) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] – reg.: 13.87/1,9 
   all’aperto: 13.97/1,2 [4) Mersin, GdM, 28 Giu] 
   13.86/0,4  [1) Milano, CN, 27 Lug] 
   13.80/-0,2  [14-Qlf) Mosca, CM, 13 Ago] 
   13.07/-0,4 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
13.92* 1,1 Dariya Derkach (20) – UKR  27-3-93 1) Rieti 16 Giu 13.56 –11 
   [Nota. Nata in Ucraina, ha avuto la cittadinanza italiana il 27 Maggio 2013] 
   12.98i [6) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   13.37/-0,1 [3-Qlf) Tampere, CE23, 11 Lug] 
   13.56/0,1 [2) Tampere, CE23, 12 Lug] 
   12.70/0,1 [7) Milano, CN, 27 Lug] 
   12.68/0,7 [4) Rovereto, 3 Set] 
   13.05/-1,5 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
13.69-Jr☻  Ottavia Cestonaro (18) 12-1-95 1) Rieti 15 Giu 13.32 –12 
   (13.64/1,0☻– 13.59/0,2 – nullo – nullo – 13.69/1,2 – 13.66/0.9) 
   12.82i [2) Ancona, 3 Feb] 
   13.47i☻[2) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   (13.25i –13.01i – 13.43i☻– 13.47i☻– 13.31i – nullo) 
   13.30i [2) Ancona, 23 Feb] 
   13.12i [1) Ancona, 2 Mar] 
   13.21/1,8 [1) Marcon, 11 Mag] 
   13.39w/2,8 [1) Bressanone, 18 Mag] – reg.: 13.23/1,2 
   13.28/0,0 [1) Caprino Veronese, 8 Giu] 
   13.37/-0,4 [1) Verona, 1 Lug] 
   13.01/-0,4 [6-Qlf) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
   13.41/-0,5 [1) Rieti, CE-Jr, 19 Lug] 
   13.11/0,2 [3) Milano, CN, 27 Lug] 
13.38* 0,5 Cecilia Pacchetti (24) 18-5-89 2) Salisburgo 15 Giu 13.34 –10 
   13.37i* [3) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   12.84i [1) Bergamo, 19 Gen] 
   12.77i [1) Bergamo, 27 Gen] 
   13.05/1,3 [3) Verona, 1 Lug] 
   13.06/0,6 [4) Lubliana, 13 Lug] 
   13.05/0,3 [1) Cernusco sul Naviglio, 18 Lug] 
   13.23/-0,5 [2) Milano, CN, 27 Lug] 
   12.96/0,4 [4) Rieti, CdS, 28 Set] 
13.38 1,4 Silvia Cucchi (35) 1-10-78 3) Salisburgo 15 Giu 13.77 –09 
   12.86i [1) Ancona, 10 Feb] 
   13.09i [5) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   13.08/1,8 [1) Cesena, 11 Giu] 
   12.94/0,7 [5) Milano, CN, 27 Lug] 
   12.87/0,0 [5) Rieti, CdS, 28 Set] 
13.32i-Jr  Francesca Lanciano (19) 3-4-94 4) Ancona, CNi 17 Feb 13.59 –12 
   12.90i [1) Ancona, 3 Feb] 
   13.32i [4) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   13.07i [2) Ancona, 2 Mar] 
   12.83/1,3 [1) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
   all’aperto: 13.28/1,8 [2) Rieti, 15 Giu] 
   12.61/-1,1 [Qlf) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
   12.45/0,1 [10) Milano, CN, 27 Lug] 
   13.01/0,3 [3) Rieti, CdS, 28 Set] 
   12.69/0,5 [1) Modena, 12 Ott] 
13.27*-Jr 1,7 Benedetta Cuneo (17) 11-3-96 6) Donetsk, CM-U18 12 Lug 
   12.99i* [1) Ancona, 24 Feb] 
   13.19*/1,7 [1) Pisa, 4 Mag] 
   13.01/-0,1 [1) Roma-F, 8 Giu] 
   12.93/1,8 [1) Quarrata, 19 Giu] 
   13.13/0,5 [5-Qlf) Donetsk, CM-U18, 10 Lug] 
   13.21/-0,1 [1) Vicenza, 28 Set] 
   13.23/-2,0 [2) Brasilia, Gymn., 30 Nov] 
13.08* 0,1 Maria Moro (22) 22-5-91 2) Rieti 16 Giu 12.92 –12 
   12.89/0,4 [1) Milano, 4 Giu] 
   12.97/-0,1 [13-Qlf) Tampere, CE23, 11 Lug] 
13,07 2,0 Barbara Lah (41) 24-3-72 2) Verona Lug 14.38 –03 
   12.97i [8) Ancona, CNi, 17 Feb] 
   13,00/0,0 [2) Caprino Veronese, 8 Giu] 
12.97i*  Martina Da San Biagio (25) -88 7) Ancona, CNi 17 Feb 12.92i –12 
   12.91i [1) Firenze, 13 Gen] 
   12.92i [1) Modena, 27 Gen] 
   all’aperto: 12.82/0,9 [2) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
   12.36/0,0 [12) Milano, CN, 27 Lug] 
   -[10] 
 
12.95 0,9 Giovanna Franzon (32) 26-5-81 4) Milano, CN 27 Lug 13.47 –05 
12.92 0,2  Elena Vanessa Salvetti (28) -85 6) Milano, CN 27 Lug 13.14 –07 
12.86  Marta Mina (24) -89 1) Torino 13 Lug 
12.85i*  Martina Bellio (21) 20-7-92 1) Padova 2 Feb 
12.80 0,4 Elena Zaniboni (28) -85 1) Imola 5 Giu 13.10 –09 
 



Con vento favorevole superiore a 2 m/sec.: 
 
Juniores (altre) 
12.65 0,1 Jasmine Al Omari (18) 21-9-95 8) Milano, CN 27 Lug 
 
 
 

GETTO DEL PESO RN – 19.15 C. Rosa [2007] 
 
18.37i Chiara Rosa (30) 18-1-83 4) Göteborg, CEi 3 Mar 19.15 –07 
  (18.37i – 18.10i – 18.12i – nullo – 18.35i – nullo) 
  17.85i [1) Schio, 2 Feb] 
  18.11i  [1) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  17.87i [Qlf-5) Göteborg, CEi, 2 Mar] 
  16.84 [7) Castellon, 16 Mar] 
  17.49 [1) Conegliano, 7 Giu] 
  all’aperto: 18.04 [1) Mestre, 15 Giu] 
  17.18 [4) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
  17.09 [1) Rovereto, 28 Giu] 
  16.69 [1) Rosà, 6 Lug] 
  17.47  [1) Milano, CN, 28 Lug] 
  17.18  [Qlf-22) Mosca, CM, 11 Ago] 
17.17i* Julaika Nicoletti (25) 20-3-88 1) Ancona 2 Feb 17.13i –12 
  16.95i [2) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  16.28i [Qlf-16) Göteborg, CEi, 2 Mar] 
  16.45 [9) Castellon, 16 Mar] 
  16.25 [2) Ascoli Piceno, 13 Lug] 
  all’aperto: 16.75 [2) Milano, CN, 28 Lug] 
  16.22 [4) Valence, DecaN, 31 Ago]  
  16.33 [4) Padova, 1 Set] 
  16.00 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
16.43 Assunta Legnante (35) 14-5-78 1) Ascoli Piceno 13 Lug 19.20i –02 
  16.05 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
15.79* Francesca Stevanato (21) 17-7-92 1) Treviso 21 Apr 15.08 –11 
  14.55i [2) Schio, 2 Feb] 
  15.34i* [3) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  14.69 [4) Castellon, 16 Mar] 
  14.91 [1) Vicenza, 14 Apr] 
  14.85 [1) Lodi, 11 Mag] 
  14.67 [2) Conegliano, 7 Giu] 
  15.30 [1) Rieti, 14 Giu] 
  14.90 [2) Mestre, 15 Giu] 
  14.38 [1) Pordenone, 19 Giu] 
  14.26 [Qlf) Tampere, CE23, 12 Lug] 
  14.45 [3) Milano, CN, 28 Lug] 
  14.01 [1) Faenza, 11 Set] 
  14.45 [3) Rieti, CdS, 28 Set] 
15.05i Serena Capponcelli (24) 24-1-89 4) Ancona, CNi 16 Feb 15.21 –11 
  13.99 [1) Modena, 25 Apr] 
  14.08 [1) Milano-Giuriati, 4 Mag] 
  13.88 [1) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
  13.84 [1) Savona, 22 Mag] 
  14.32 [1) Milano, 5 Giu] 
  all’aperto: 14.50 [1) Rovellasca, 4 Lug] 
  13.86 [1) Firenze, 13 Lug] 
  14.29 [4) Milano, CN, 28 Lug] 
14.91 Laura Bordignon (31) 26-3-81 5) Padova 1 Set 16.75 –05 
14.63-Jr Monia Cantarella (19) 3-7-94 7) Rieti, CE-Jr 20 Lug 14.94 –12 
  14.39 [1) Reggio Calabria, 12 Gen] 
  14.09i [5) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  13.62i [1) Ancona, 23 Feb] 
  14.34i [2) Ancona, 2 Mar] 
  14.31 [1) Reggio Calabria, 9 Apr] 
  13.96 [1) Reggio Calabria, 13 Apr] 
  14.26 [1) Rieti, 11 Mag] 
  14.18 [1) Reggio Calabria, 17 Mag] 
  14.28 [1) Rieti, 14 Giu] 
  14.25 [Qlf) Rieti, CE-Jr, 20 Lug] 
  14.21 [5) Milano, CN, 28 Lug] 
  13.71 [5) Rieti, CdS, 28 Set] 
14.17 Flavia Severin (26) 1-4-87 1) Palmanova 1 Mag 14.59 –09 
  13.64 [1) Imola, 11 Mag] 
  13.66 [6) Rieti, CdS, 28 Set] 
13.86* Stefania Strumillo (24) 14-10-89 2) Campi Bisenzio 11 Mag 
  13.70 [1) Sulmona, 28 Set] 
13.82 Anna Salvini (35) 9-7-78 4) Rieti, CdS 28 Set 14.55 –05 
  13.47 [3) Campi Bisenzio, 11 Mag] 



  -[10] 
 
13.65 Claudia Rota (20) 29-6-93 7) Rieti, CdS 28 Set 
13.54i Laura Rendina (30) 5-2-83 Pen) Ancona 27 Gen 
  all’aperto: 13.36 [1) Latina, 7 Giu] 
13.01 Sara Jemai (21) 12-4-92 1) Busto Arsizio 1 Giu 
 
Juniores  
13.34i Silvia Zanini (19) 6-1-94 2) Ancona, CNi 23 Feb 
  13.05i [8) Ancona, CNi, 16 Feb] 
  13.25i [5) Ancona, 2 Mar] 
  all’aperto: 12.96 [2) Rieti, 14 Giu] 
  12.76 [8) Milano, CN, 28 Lug] 
12.94 Giada Grigoletto (18) -95 3) Rieti 14 Giu  
12.90 Ilaria Mezzalira (18) -95 1) Bressanone 18 Mag 
 
 
 

LANCIO DEL DISCO RN – 63.66 A. Maffeis [1996] 
 
57.73*  Valentina Aniballi (29) 19-4-84 1) Tarquinia 4 Giu 57.51 –09 
  52.36 [1) Rieti, 10 Feb] 
  52.68  [1) Lucca, CN-Inv, 24 Feb] 
  55.98 [1) Rieti, 5 Mag] 
  56.84 [1) Rieti, 12 Mag] 
  54,35 [1) Tarquinia, 15 Mag] 
  55.31 [3) Cagliari, 1 Giu] 
  54.09 [9) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 
  56.49 [1) Nembro, 3 Lug] 
  55.96 [1) Teramo, 6 Lug] 
  56.14 [1) Ascoli Piceno, 13 Lug] 
  56.10  [1) Milano, CN, 27 Lug] 
  54.09 [6) Rovereto, 3 Set] 
  55.79 ● [8) Rieti, 8 Set] 
  53.54 [1) Terni, 14 Set] 
  56.74 [1) Rieti, CdS, 29 Set] 
56.48 Laura Bordignon (31) 26-3-81 2) Tarquinia 4 Giu 59.21 –08 
  52.18 [2) Tarquinia, 15 Mag] 
  54.84 [4) Cagliari, 1 Giu] 
  51.35 [7) Mersin, GdM, 29 Giu] 
  51.44 [3) Nembro, 3 Lug] 
  53.24 [2) Milano, CN, 27 Lug] 
  51.73 [7) Rovereto, 3 Set] 
  51.39 [2) Rieti, CdS, 29 Set] 
53.89* Ilaria Marchetti (22) 24-6-91 1) Ancona 2 Mar 52.56 –12 
  48.68 [1) Genova, 26 Gen] 
  49.65 [3) Lucca, CN-Inv, 24 Feb] 
  50.80 [7) Castellon, 17 Mar] 
  50.89 [1) Torino, 12 Mag] 
  49.70 [2) Savona, 22 Mag] 
  48.98 [1) Mondovì, 22 Mag] 
  50.33 [1) Cassino, 25 Mag] 
  52.31 [1) Mondovì, 2 Giu] 
  51.96 [1) Rieti, 15 Giu] 
  53.10 [1) Donnas, 7 Lug] 
  52.38 [Qlf) Tampere, CE23, 13 Lug] 
  49.87 [10) Tampere, CE23, 14 Lug] 
  51.83 [3) Milano, CN, 27 Lug] 
53.35 Anna Salvini (35) 9-7-78 1) Firenze 14 Set 54.32 –06 
  49.47 [1) Livorno, 27 Gen] 
  49.63 [4) Lucca, 24 Feb] 
  52.54 [1) Campi Bisenzio, 12 Mag] 
  48.95 [3) Savona, 22 Mag] 
  51.78 [2) Nembro, 3 Lug] 
  52.51 [1) Firenze, 14 Lug] 
  50.79 [4) Milano, CN, 27 Lug] 
  50.69 [3) Rieti, CdS, 29 Set] 
51.03 Stefania Strumillo (24) 14-10-89 3) Tarquinia 15 Mag 52.49 –12 
  48.50 [1) San Benedetto, 10 Feb] 
  50.27 [2) Lucca, CN-Inv, 24 Feb] 
  49.14 [2) Rieti, 5 Mag] 
  48.01 [2) Campi Bisenzio, 12 Mag] 
  50.42 [5) Cagliari, 1 Giu] 
  50.42 [3) Tarquinia, 4 Giu] 
  49.95 [1) Viterbo, 19 Giu] 
  50.87 [4) Nembro, 3 Lug] 
  48.51 [2) Teramo, 6 Lug] 
  47.44 [3) Ascoli Piceno, 13 Lug] 



  49.73 [5) Milano, CN, 27 Lug] 
  49.01 [2) Terni, 14 Set] 
51.00* Valentina D’Urzo (21) -92 1) Avellino 10 Feb 
  47.80 [4) Rieti, 15 Giu] 
  49.33 [2) Ascoli Piceno, 13 Lug] 
  45.78 [10) Milano, CN, 27 Lug] 
49.81-Jr Maria Antonietta Basile (19) 23-7-94 1) Marano di Napoli 28 Apr 50.06 –12 
  48.01 [1) Marano di Napoli, 12 Mag] 
  49.57 [1) Avellino, 12 Giu] 
  47.61 [1) Rieti, 16 Giu] 
  47.13 [Qlf) Rieti, CE-Jr, 18 Lug] 
  48.45 [8) Rieti, CE-Jr, 19 Lug]  
  47.59 [7) Milano, CN, 27 Lug] 
  49.30 [1) Marano, 14 Set] 
  46.98 [4) Rieti, CdS, 29 Set] 
49.79* Natalina Capoferri (21) -92 1) Savona 22 Mag 47.52 –12 
  49.68 [1) Desenzano, 2 Mag] 
  47.19 [1) Lodi, 12 Mag] 
  47.74 [3) Cassino, 25 Mag] 
  47.27 [1) Lodi, 2 Giu] 
  49.56 [2) Rieti, 15 Giu] 
  49.18 [5) Nembro, 3 Lug] 
  43.61 [Qlf) Tampere, CE23, 13 Lug] 
  48.40 [6) Milano, CN, 27 Lug] 
49.63 Anna Salvini (35) 9-7-78 4) Lucca, CN-Inv 24 Feb 54.32 –06 
  49.47 [1) Livorno, 27 Gen] 
49.37 Elisa Boaro (21) 7-12-92 3) Rieti 15 Giu 49.17 –11 
  48.95 [1) Palmanova, 1 Mag] 
  47.31 [1) Pordenone, 19 Giu] 
  48.33 [1) Lignano Sabbiadoro, 16 Lug] 
  47.18 [1) Gorizia, 15 Set] 
  -[10] 
 
48.81* Greta Zin (23) 30-5-90 1) Imola 5 Giu 48.64 –12 
  48.79* [2) Cassino, 25 Mag] 
  48.33 [6) Nembro, 3 Lug] 
47.85 Simona Boldrini (27) -86 1) Bastia Umbra 20 Gen 
47.58-Jr Silvia Zanini (19)  6-1-94 2) Rieti 16 Giu 
  46.27 [8) Milano, CN, 27 Lug] 
47.43 Chiara Centofanti (20) 29-3-93 1) Ascoli Piceno 27 Apr 
 
… 
40.72 Tamara Apostolico (24) 28-4-89 2) Gorizia 15 Set 59.50 –12 
 
Juniores (altre) 
46.50 Monia Cantarella (19) 3-7-94 2) Rieti 12 Mag 
 
 
 

LANCIO DEL MARTELLO RN – 73.59 E. Balassini [2005] 
 
69.68 Silvia Salis (28) 17-9-85 7) Halle 25 Mag 71.93 –11 
  68.49 [1) Genova, 11 Mag] 
  67.80 [1) Savona, 22 Mag] 
  64.76 [7) Gateshead, Eu-Team, 23 Giu] 
  62.52 [3) Mersin, GdM, 26 Giu] 
64.65* Francesca Massobrio (20) 9-7-93 1) Rieti 16 Giu 61.19 –11 
  60.33 [1) Genova, 26 Gen] 
  57.37 [4) Lucca, CN-Inv, 23 Feb] 
  62.60* [1) Modena, 25 Apr] 
  62.19 [1) Santhià, 11 Mag] 
  60.22 [2) Cassino, 25 Mag] 
  62.23 [Qlf) Tampere, CE23, 12 Lug] 
  61.43 [10) Tampere, CE23, 13 Lug] 
  61.49 [2) Milano, CN, 27 Lug] 
  61.43 [1) Rieti, CdS, 28 Set] 
  62.22 [1) Modena, 12 Ott] 
64.02* Micaela Mariani (25) 11-2-88 2) Savona 22 Mag 62.38 –12 
  58.51 [2) Livorno, 27 Gen] 
  60.28 [1) Lucca, 9 Feb] 
  59.58 [2) Lucca, CN-Inv, 23 Feb] 
  61.96 [1) Siena, 25 Apr] 
  62.39* [1) Firenze, 3 Mag] 
  62.44* [1) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
  61.39 [1) Cassino, 25 Mag] 
  62.74 [Qlf) Kazan, WUG, 10 Lug] 
  60.01 [1) Firenze, 13 Lug] 
  63.14  [1) Milano, CN, 27 Lug] 



  60.37 [8) Valence, DecaN, 31 Ago] 
  61.20 [2) Rieti, CdS, 28 Set] 
62.96 Elisa Magni (22) 22-6-91 8) Tampere, CE23 13 Lug 63.50 –12 
  62.13 [1) Livorno, 27 Gen] 
  59.59 [2) Lucca, 9 Feb] 
  61.48  [1) Lucca, CN-Inv, 23 Feb] 
  58.21 [1) Ancona, 2 Mar] 
  57.73 [9) Castellon, 17 Mar] 
  59.92 [1) Imola, 11 Mag] 
  61.08 [4) Savona, 22 Mag] 
  60.10 [1) Livorno, 1 Giu] 
  60.43 [2) Rieti, 16 Giu] 
  61.48 [Qlf) Tampere, CE23, 12 Lug] 
  60.09 [4) Milano, CN, 27 Lug] 
  57.91 [3) Rieti, 28 Set] 
62.41 Elisa Palmieri (30) 18-9-83 1) Tarquinia 4 Giu 67.33 –11 
  57.90 [3) Lucca, CN-Inv, 23 Feb] 
  60.81 [2) Firenze, 3 Mag] 
  61.53 [2) Campi Bisenzio, 11 Mag] 
  62.13 [3) Savona, 22 Mag] 
  59.79 [1) Pescara, 30 Giu] 
  61.46 [1) Ascoli Piceno, 13 Lug] 
  61.32 [3) Milano, CN, 27 Lug] 
59.18* Valentina Leomanni (23) 2-2-91 2) Modena 12 Ott 58.09 –11 
  57.58 [1) Chiari, 3 Feb] 
  57.27 [1) Milano, 13 Lug] 
  58.58* [5) Milano, CN, 27 Lug] 
  54.18 [1) Milano, 15 Set]  
  57.74 [4) Rieti, CdS, 28 Set] 
55.30* Giulia Bartolich (24) -89 1) Pordenone  19 Giu 54.54 –12 
55.00*-Jr Chiara Andrei (19) -94 1) Rieti 15 Giu 
  50.08 [11) Milano, CN, 27 Lug] 
  50.93 [2) Vicenza, 28 Set] 
54.41 Maria Chiara Rizzi (20) 25-3-93 6) Lucca, CN-Inv 23 Feb 55.40 –12 
53.95*-Jr Giulia Camporese (17) 18-2-96 7) Milano, CN 27 Lug 
  51.55 [1) Montebelluna, 10 Feb] 
  50.71 [1) Marcon, 11 Mag] 
  -[10] 
 
53.77 Giorgia Barbazza (20) -93 1) Vicenza 28 Set 
53.63 Elisabetta Broseghini (20) 3-6-93 5) Rieti, CdS 28 Set 55.54 –12 
53.04* Alessia La Grassa (23) 19-9-90 1) Palermo 17 Apr 52.66 –08 
52.78*-Jr Serena Argenti (19) -94 2) Lodi 11 Mag 
  51.30 [3) Rieti, 15 Giu] 
  49.32 [13) Milano, CN, 27 Lug] 
 
… 
50.73 Ester Balassini (36) 20-10-77 3) Vicenza 28 Set 73.59 –05 
 
Juniores (altre)  
52.57 Giulia Rossetti (19) 24-5-94 1) Lucca, CN-Inv 23 Feb 54.47 –12 
52.47 Lucia Prinetti Anzalapaya (16) -97 6) Ancona 2 Mar 
51.98 Giulia Vitagliano (19) -94 2) Rieti 15 Giu 
 
 
Juniores – 3 KG 
65.76☻ Giulia Camporese (17) 18-2-96 1) Brasilia, Gymn. 30 Nov 
  63.02☻[1) Conegliano, 25 Apr] 
  62.64 [1) Montebelluna, 3 Mag] 
  64.64☻[1) Vicenza, 18 Mag] 
  65.39☻[1) Bassano del Grappa, 22 Set] 
 
 
 

TIRO DEL GIAVELLOTTO RN – 65.30 C. Coslovich [2000] 
 
55.35* Sara Jemai (21) 12-4-92 1) Rieti 14 Giu 52.43 –12 
  48.37 [1) Genova, 26 Gen] 
  51.09 [1) Chiari, 2 Feb] 
  51.77 [2) Lucca, CN-Inv, 23 Feb] 
  50.20 [5) Ancona, 2 Mar] 
  52.46* [1) Castellon, 16 Mar] 
  47.16 [Ept) Busto Arsizio, 28 Apr] 
  50.64 [1) Lodi, 12 Mag]  
  49.19 [1) Savona, 22 Mag] 
  50.60 [Ept) Busto Arsizio, 2 Giu] 
  51.77 [1) Milano, 4 Giu] 
  48.58 [12) Gateshead, Eu-Team, 22 Giu] 



  53.54 [Qlf) Tampere, CE23, 13 Lug] 
  50.65 [9) Tampere, CE23, 14 Lug] 
  53.45  [1) Milano, CN, 28 Lug] 
  49.67 [1) Bastia Umbra, 29 Set] 
52.89 Zahra Bani (34) 31-12-79 2) Milano, CN 28 Lug 62.75 –05 
  51.93  [1) Lucca, CN-Inv, 23 Feb] 
  52.35 [fc-2) Rieti, 2 Giu] 
  48.48 [2) Gorizia, 27 Giu] 
  49.81 [1) Sacile, 12 Lug] 
  47.05 [3) Rieti, CdS, 29 Set] 
52.44 Maddalena Purgato (24) 6-7-89 1) Treviso 21 Apr 53.99 –10 
  46.74 [1) Vicenza, 19 Gen] 
  48.09 [1) Montebelluna, 9 Feb] 
  49.20 [3) Lucca, CN-Inv, 23 Feb] 
  52.06 [1) Vicenza, 14 Apr] 
  49.96 [1) Marcon, 12 Mag] 
  48.15 [1) Cassino, 26 Mag] 
  50.73 [1) Scandiano, 25 Giu] 
  49.12 [1) Vedelago, 29 Giu] 
  48.48 [2) Sacile, 12 Lug] 
  51.83 [3) Milano, CN, 28 Lug] 
  51.25 [1) Marcon, 12 Set] 
  50.76 [1) Vicenza, 29 Set] 
49.72 Tiziana Rocco (35) 2-12-78 1) Lucca 9 Feb 57.42 –03 
49.32*-Jr Ilaria Casarotto (16) 9-2-97 2) Vicenza 29 Set 
  48.40* [4) Milano, CN, 28 Lug] 
49.24*-Jr Paola Padovan (18) -95 1) Rieti 14 Giu 
48.44 Serena Capponcelli (24) 24-1-89 1) Firenze 14 Lug 49.30 –11 
48.02 Roberta Molardi (20) 2-6-93 5) Milano, CN 28 Lug 48.21 –11 
47.12 Anita Festa (24) -89 2) Chiari 2 Feb 48.52 –11 
46.85 Giulia Paccagnan (25) 11-6-88 2) Milano 4 Giu 51.72 –10 
  -[10] 
 
46.79*-Jr Sara Corradini (16) 15-5-97 7) Ancona 2 Mar 
46.67 Giulia Boaro (21) 7-12-92 1) Tolmezzo 25 Apr 47.91 –12 
45.83 Elena De Lazzari (28) 25-11-85 2) Marcon 12 Mag 50.81 –06 
45.71*-Jr Carolina Visca (13) -00 1) Ostia Lido 7 Set 
45.33 Vronica Becuzzi (42) 8-12-71 3) Vicenza 29 Set 53.29 –02 
45.31 Celeste Sfirro (20) -93 1) Lodi 2 Giu 
45.15 Elena Sorrentino (22) -91 3) Rieti 14 Giu 
 
Juniores (altre) 
 
Juniores (500 gr.) 
56.97 ☻ Ilaria Casarotto (16) 9-2-97 1) Roma-F 9 Giu 
  54.85 [1) Abano Terme, 5 Lug] 
  50.19 [3) Brasilia, Gymn., 3 Dic] 
 
 
 

EPTATHLON RN – 6185 G. Bacher [1999] 
 
5481* Carolina Bianchi (25) 7-2-88 18) Tallinn 30 Giu 5318 –12 
   (14”34/0,0, 1.66, 11.13, 25”27w/2,2 – 5.82/1,0, 41.16, 2’22”28) 
  5289 [1) Modena, 28 Apr] 
    (14”21/0,2, 1.66, 10.57, 25”72/0,5 – 5.77/1,8, 37.60, 2’26”01) 
   5259  [1) Milano, CN, 27 Lug] 
    (14”28/0,1, 1.66, 10.57, 25”95/0,4 – 5.67w/2,7, 36.47, 2’22”13) 
5345  Elisa Trevisan (33) 5-3-90 20) Tallinn 30 Giu 5844 –04 
    (14”53/-0,4, 1.63, 12.93, 26”02/1,7 – 5.62/1,1, 41,11, 2’27”32) 
   5171 [13) Firenze, 3 Mag] 
    (14”30/0,4, 1.60, 12.82, 26”24/-1,0 – 5.74/2,0, 39.59, 2’39”56) 
   rit. [-) Modena, 28 Apr] 
5304*-Jr Ottavia Cestonaro (18) 12-1-95 1) Busto Arsizio 2 Giu 
   (14”41/-2,4, 1.72, 11.14, 25”09/-0,3 – 6.07w/2,5, 25.63, 2’25”07) 
5223*-Jr Flavia Nasella (19) 18-6-94 8) Rieti, CE-Jr 19 Lug 
   (– 5.56/1,5, 38.13, 2’21”49) 
  5200* […) Tallinn, 30 Giu]] 
   (14”95/-2,4, 1.69, 10.63, 25”15/-0,3 – 5.51w/3.1, 37.53, 2’26”07) 
  4900* [1) Roma, 25 Apr] 
   ( 
  4892 [15) Firenze, 3 Mag] 
  5170 [25) Tallinn, 30 Giu] 
   (15”19/-1,8, 1.66, 10.09, 24”83/1,3 – 5.69w/2,3. 35.65, 2’24”00) 
5159* Laura Oberto (20) 18-1-93 2) Milano, CN 27 Lug 
   (14”36/0,1, 1.66, 9.18, 24”99/0,4 – 5.96/-0,8, 25.40, 2’19”22) 
  4814* [3) Busto Arsizio, 2 Giu] 



   (15”55/-1,6, 1.63, 9.56, 25”51/-0,3 – 5.91/1,8, 23.33, 2’24”90)  
5017* Sara Jemai (21) 12-4-92 2) Busto Arsizio 2 Giu 
   (15”45/-1,6, 1.66, 13.01, 27”35/-0,9 – 4.78/1,9, 50.60, 2’34”54)  
4693*-Jr Federica Palumbo (18) -95 4) Busto Arsizio 2 Giu 
   (15”10/-2,4, 1.51, 9.31, 26”52/-0,3 – 5.46w/3.1, 9.31, 2’25”11)  
4688*-Jr Sabrina Carretta (18) -95 3) Milano, CN 27 Lug 
   (15”45/0,1, 1.60, 10.25, 27”06/0,4 – 5.32/2,0, 35.21, 2’30”07) 
  4513* [4) Busto Arsizio, 2 Giu] 
   ( 
4621 Sara Elena Bianchi Bazzi (22) 29-11-91 4) Milano, CN 27 Lug 4946 –11 
   (15”23/0,1, 1.50, 9.47, 26”14/0,4 – 5.50/-2,2, 26.02, 2’21”18) 
4499*-Jr Eleonora Ferrero (19) -94 5) Busto Arsizio 2 Giu 
   ( 
  -[10] 
 
Juniores (altre) 
4486* Rosa Guida (19) -94 6) Busto Arsizio 2 Giu 
    
Appendice: 
PENTATHLON – Indoor 
4121i  Laura Rendina (30) 5-2-83 1) Ancona, CNi 27 Gen 
  (8”95, 1.65, 13.54, 5.78, 2’17”36) 
3772i-Jr Ottavia Cestonaro (18) 12-1-95 3) Ancona, CNi 27 Gen 
  (8”92, 1.71, 9.74, 5.82, 2’31”79) 
3679i Enrica Cipolloni (23) 19-10-90 4) Ancona, CNi 27 Gen 
  (9”15, 1.77, 12.58, 5.44, 2’48”84)  
3619i Eleonora Bacciotti (24) 13-12-89 1) Ancona 13 Gen 
  (9”49, 1.72, 12.54, 5.31, 2’38”70) 
3597i Anna Generali (23) 25-10-90 5) Ancona, CNi 27 Gen 
  (9”36, 1.62, 10.12, 5.36, 2’21”38) 
3541i Sara Elena Bianchi Bazzi (22) 29-11-91 6) Ancona, CNi 27 Gen 
  (9”24, 1.53, 9.12, 5.60, 2’19”89) 
 
Appendice: 
3969i Dariya Derkach (20) – UKR  27-3-93 2) Ancona, CNi 27 Gen 
  (8“71, 1.65, 9.39, 6.29, 2’23“74) 
  3607i [2) Ancona, 13 Gen] 
   (8“81, 1.63, 8.46, 5.71, 2’29“85) 


