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5000 METRI – DONNE 
 

Tutte le prestazioni fino a 15’44”99 [152] 
 

Aggiornamento: fine stagione 2020 
Nota – Nessun risultato nella stagione 2020 

 

 prestazione ottenuta ai Giochi Olimpici 

 prestazione ottenuta ai Campionati Mondiali 

 prestazione ottenuta ai Campionati Europei 

Jr = nella categoria Junior (U-20)  
 

p = al passaggio su distanza superiore 

 

 

Al 31 Dic 2000  
14’44”50 Roberta Brunet (31) 16 Ago 96 

14’58”84 Maria Guida (30) 5 Giu 96 

15’11”64 Nadia Dandolo (28) 18 Lug 90 

15’14”70 Agata Balsamo (29) 7 Set 99 

15’18”80 Maura Viceconte (33) 16 Lug 00 

15’20”89 Silvia Sommaggio (26) 10 Ago 95 

15’20”94 Margherita Gargano (30) 22 Set 82 

15’26”50 Elisa Rea (31) 3 Lug 99 

15’31”19 Valentina Tauceri (27) 13 Giu 93 

15’31”81 Silvia Botticelli (25) 13 Giu 93 

 

 

                          
Al 31 Dic 2020      
14’44”50 Roberta BRUNET (31) 20-5-65 2)  Colonia, ASV  16 Ago 96 
  1. G.Szabo (Hun) 14’44”42; … 3. R.Cheruiyot (Ken) 14’46”41; 4. G.Wami (Eth) 14’46”45; …  

14’48”96  Brunet (31)  1)  Bruxelles, VD 23 Ago 96 
  … 2. F.Ribeiro (Por) 14’49”81; 3. S.Barsosio (Ken) 14’58”29; 4. P.Radcliffe (Gbr) 14’59”70; …  

14’53”97  Brunet (32)  4)  Bruxelles, VD 22 Ago 97 
  1. G.Szabo (Hun) 14’44”21; 2. P.Radcliffe (Gbr) 14’45”51; 3. S.Barsosio (Ken) 14’46”71; …   

14’54”54  Brunet (31)  1)  Milano, GP-Finals 7 Set 96 
  … 2. G.Wami (Eth) 14’55”78; 3. P.Konga (Ken) 14’56”32; 4. P.Radcliffe (Gbr) 14’56”36; …  

14’58”29   Brunet (32)  2)  Atene, WCh 9 Ago 97 
  1. G.Szabo (Hun) 14’57”68; … 3. F.Ribeiro (Por) 14’58”85; 4. P.Radcliffe (Gbr) 15’01”75; …  

14’58”84 Maria GUIDA (30) 23-1-66 4)  Roma, GG 5 Giu 96 
  1. S.O’Sullivan (Irl) 14’54”75; 2. G.Wami (Eth) 14’56”48; 3. J.Vaquero (Esp) 14’57”73; …   

15’00”69  Brunet (32)  1)  Bari, GdM 16 Giu 97 
  … ; 2. J.Vaquero (Esp) 15’04”48 ; 3. Z.Quaziz (Mar) 15’30”19 ; 4. O.Jevtic (Yug) 15’38”12; …   

15’02”65 Silvia WEISSTEINER (28)  13-7-79 6)  Berlino, ISTAF 16 Set 07 
  1. V.Cheruiyot (Ken) 14’50”78; 2. M.Melkamu (Eth) 14’53”89; 3. K.Goucher (Usa) 14’55”02; …  
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15’02”82  Brunet (31)  7)  Roma, GG 5 Giu 96 
  1.-4. vedi M.Guida; … 5. A.Weyermann (Sui) 14‘59”28; 6. P.Konga (Ken) 15‘00”14; …    

15’02”87  Brunet (32)  2)  Monaco Bav., E-Cup 21 Giu 97 
  1. G.Szabo (Hun) 15‘02“68; … 3. L.Zaituc (Ger) 15‘52”95; …    

 -(10)      

15’03”87  Brunet (32)  5)  Berlino 26 Ago 97 

15’04”13  Guida (29)  5)  Colonia 18 Ago 95 

15’06”17  Brunet (32)  8)  Oslo 4 Lug 97 

15’06”38  Elena ROMAGNOLO (30) 5-10-82 b9) Londra 7 Ago 12 

15’06”81   Weissteiner (33)  b7) Londra 7 Ago 12 

15’07”52   Brunet (31)  3)  Atlanta 28 Lug 96 

15’09”74   Weissteiner (30)  7)  Berlino 22 Ago 09 

15’10”39  Brunet (32)  4)  Roma 5 Giu 97 

15’11”64 Nadia DANDOLO (28)  11-9-62 1)  Bologna 18 Lug 90 

15’11”81   Weissteiner (28)  12)  Osaka 1 Set 07 

 -(20)      

15’13”19  Romagnolo (27)  2)  Pescara 1 Lug 09 

15’14”11  Weissteiner (28)  9)  Oslo 15 Giu 07 

15’14”23  Dandolo (32)  5)  Berlino 30 Ago 94 

15’14”40   Romagnolo (28)  6) Barcellona 1 Ago 10 

15’14”70 Agata BALSAMO (29) 11-11-70 11)  Berlino 7 Set 99 

15’14”93  Dandolo (28)  2)  Atene 7 Set 90 

15’15”74   Weissteiner (28)  b6)  Osaka 29 Ago 07 

15’15”94  Brunet (35)  1)  Viareggio 22 Ago 00 

15’15”95  Weissteiner (30)  3)  Pescara 1 Lug 09 

15’16”19  Weissteiner (28)  7)  Hengelo 26 Mag 07 

 -(30)      

15’16”54  Nadia EJJAFINI (35) 8-11-77 6) Helsinki 28 Giu 12 

  Con la nazionalità del Bahrein: 15’22”39 [9) Hengelo, 28 Mag 06]  
15’16”80  Weissteiner (29)  9)  Hengelo 11 Lug 08 

15’16”93  Brunet (28)  7)  Berlino 27 Ago 93 

15’18”04   Weissteiner (33)  12)  Roma 31 Mag 12 

15’18”80 Maura VICECONTE (33)  3-10-67 4)  Gateshead 16 Lug 00 

15’19”78   Romagnolo (30)  13)  Roma 31 Mag 12 

15’20”88   Weissteiner (20)  b7)  Berlino 19 Ago 09 

15’20”89  Silvia SOMMAGGIO (26) 20-11-69 b8)  Göteborg 10 Ago 95 

15’20”94 Margherita GARGANO (30) 18-11-52 1)  Partinico 22 Set 82 

  -[10]     

15’22”04  Balsamo (26)  5)  Helsinki 25 Giu 96 

 -(40)      

15’22”31  Brunet (31)  1)  Torino 28 Apr 96 

15’22”45 Veronica INGLESE (26) 22-11-90 1) Rieti 25 Giu 16 

15’22”58   Brunet (31)  b1)  Atlanta 26 Lug 96 

15’23”20  Brunet (29)  9)  Colonia 21 Ago 94 

15’23”26  Sommaggio (27)  14)  Roma 5 Giu 96 

15’23”36  Guida (30)  7)  Hengelo 27 Mag 96 

15’23”45   Weissteiner (29)  b10)   Pechino 19 Ago 08 

15’23”92  Romagnolo (28)  10) Hengelo 30 Mag 10 

15’23”9#  Balsamo (30)  1)  Palermo 22 Apr 00 

15’24”38    Romagnolo (30)  9)  Helsinki 28 Giu 12 

 -(50)      

15’24”70   Ejjafini (35)  b14)  Londra 7 Ago 12 

15’24”75  Sommaggio (28)  11)  Berlino 26 Ago 97 

15’25”02  Dandolo (32)  7)  Parigi 3 Set 94 

15’26”09  Guida (29)  8)  Parigi, St-Denis 1 Giu 95 

15’25”44 Margherita MAGNANI (31) 26-2-87 14) Stanford 4 Mag 18 

15’26”50 Elisa REA (31) 23-3-68 1)  Pescara 3 Lug 99 

15’26”85  Sommaggio (30)  2)  Atene 29 Mag 99 

15’26”92  Weissteiner (27)  2)  Firenze 4 Giu 06 

15’27”32   Brunet (35)  b6)  Sydney 22 Set 00 

15’28”03  Brunet (31)  1)  Bologna 24 Mag 96 

 -(60)      

15’28”22 Giulia Alessandra VIOLA (26) 24-4-91 B-3) Stanford 5 Mag 17 

15’28”55  Weissteiner (26)  3)  Almería 30 Giu 05 

15’28”70  Ejjafini (34)  7) Zolder 16 Lug 11 

15’29”01  Balsamo (30)  12)  Villeneuve d’Ascq 17 Giu 00 

15’29”03   Brunet (32)  b4)  Atene 7 Ago 97 

15’29”06 Anna Carmela INCERTI (29) 19-1-80 1)  Catania 8 Mag 09 

15’29”78  Weissteiner (28)  11)  Roma 13 Lug 07 

15’30”36  Brunet (29)  10)  Berlino 20 Ago 94 



15’30”91  Magnani (30)  B-6) Stanford 5 Mag 17 

15’30”96  Weissteiner (28)  1)  Milano 24 Giu 07 

 -(70)      

15’30”98  Sommaggio (28)  7)  Bruxelles 22 Ago 97 

15’31”02 Gloria MARCONI (36) 31-3-68 1)  Firenze 10 Lug 04 

15’31”19 Valentina TAUCERI (27) 20-7-66 1)  Arzignano 13 Giu 93 

15’31”33  Weissteiner (30)  2)  Leiria 21 Giu 09 

15’31”81 Silvia BOTTICELLI (25) 14-3-68 2)  Arzignano 13 Giu 93 

15’31”85  Brunet (32)  6)  Fukuoka 13 Set 97 

15’32”19  Balsamo (29)  5)  Luminy 6 Giu 99 

15’32”20  Sommaggio (26)  4)  Villeneuve d’Ascq 24 Giu 95 

15’32”67  Rea (31)  2)  Zagabria 15 Ago 99 

15’32”83 Renate RUNGGER (27)  6-9-79 3)  Firenze 4 Giu 06 

 -(80)      

15’32”96  Weissteiner (32)  5) Rovereto 13 Set 11 

15’33”40  Rea (33)  5)  Brema 24 Giu 01 

15’33”63   Sommaggio (27)  b6)  Atlanta 26 Lug 96 

15’34”07  Romagnolo (26)  2)  Firenze 28 Giu 08 

15’34”1#  Rea (30)  1)  Rieti 8 Set 98 

15’34”23  Weissteiner (26)  6)  Firenze 17 Giu 05 

15’34”29  Marconi (34)  1)  Viareggio 20 Lug 02 

15’34”32  Sommaggio (26)  2)  Fukuoka 29 Ago 95 

15’34”74  Weissteiner (32)  9) Zolder 16 Lug 11 

15’35”0#-p   Viceconte (33)  -)  Heusden 5 Ago 00 

 -(90)      

15’35”20  Weissteiner (25)  2)  Firenze 10 Lug 04 

15’35”52  Weissteiner (25)  6)  Milano 2 Giu 04 

15’35”55  Guida (29)  1)  Capetown 6 Mag 95 

15’35”69   Romagnolo (30)  15)  Londra 10 Ago 12 

15’35”72  Viceconte (35)  20)  Roma 12 Lug 02 

15’35”79  Tauceri (27)  7)  Stoccolma 5 Lug 93 

15’36”11  Sommaggio (26)  2)  Capetown 6 Mag 95 

15’36”28  Sommaggio (28)  12)  Roma 5 Giu 97 

15’36”62 Rosanna MUNEROTTO (31) 3-12-62 3)  Arzignano 13 Giu 93 

  -[20]     

15’36”66  Weissteiner (36)  1) Gavardo 17 Mag 15 

 -(100)      

15’36”98  Guida (27)  8)  Stoccolma 5 Lug 93 

15’37”13  Brunet (35)  1)  Milano 6 Set 00 

15’37”59 Orietta Tullia MANCIA (21)  26-10-68 1)  Gateshead 28 Ago 89 

15’37”72  Sommaggio (38)  4)  Trento 2 Giu 07 

15’37”85  Balsamo (33)  4)  Linz 31 Lug 03 

15’38”03  Balsamo (29)  2)  Pescara 3 Lug 99 

15’38”19  Romagnolo (31)  16) Hengelo 8 Giu 13 

15’38”47  G.A. Viola (24)  B-3) Stanford 2 Mag 15 

15’38”68  Guida (32)  6)  San Pietroburgo 27 Giu 98 

15’38”76   G.A. Viola (23)  8) Zurigo 16 Ago 14 

 -(110)      

15’39”21 Federica DAL RÌ (28) 25-9-80 7) Bergen 20 Giu 10 

15’39”23    Weissteiner (33)  15)  Helsinki 28 Giu 12 

15’39”32  Munerotto (30)  1)  Udine 14 Giu 92 

15’39”58  Weissteiner (23)  2)  Viareggio 20 Lug 02 

15’39”71  Romagnolo (29)  11) Zolder 16 Lug 11 

15’40”18 Lucilla ANDREUCCI (29) 9-12-69 4)  Atene 17 Giu 98 

15’40”26  Guida (33)  7)  Parigi 20 Giu 99 

15’40”30  G.A. Viola (23)  3)  Braunschweig 22 Giu 14 

15’40”77  L. Andreucci (28)  1)  Milano 5 Lug 97 

15’40”96  Guida (28)  4)  Copenaghen 28 Ago 94 

 -(120)      

15’40”9#  Balsamo (29)  1)  Palermo 17 Apr 99 

15’41”09  Rea (31)  6)  Colonia 8 Ago 99 

15’41”16 Vincenza SICARI (28)  19-3-79 6)  Trento 2 Giu 07 

15’41”35  Romagnolo (28)  1) Firenze 6 Giu 10 

15’41”51  Sommaggio (31)  1)  Vila Real 28 Mag 00 

15’41”69  Guida (26)  2)  Udine 14 Giu 92 

15’41”80 Patrizia TISI (33) 17-5-71 9)  Milano 2 Giu 04 

15’41”86  Dandolo (28)  2)  Bratislava 20 Giu 90 

15’42”21 Fatna MARAOUI (29) 10-7-77 2) Marsiglia 28 Giu 06 

15’42”27  Sommaggio (32)  10)  Stoccolma 17 Lug 01 

 -(130)      



15’42”43  Munerotto (29)  1)  Grosseto 11 Ago 91 

15’42”54  Dandolo (35)  14)  Roma 5 Giu 97 

15’42”9#  Munerotto (29)  1)  Rieti 16 Giu 91 

15’43”11  Romagnolo (27)  2)  Castellón 31 Mag 09 

15’43”11   Romagnolo (31)  5)  Gateshead 23 Giu 13 

15’43”45  Guida (30)  1)  Lisbona 28 Giu 96 

15’43”64  Rea (33)  2)  Beirut 2 Lug 01 

15’43”78  Magnani (29)  B-7) Stanford 1 Mag 16 

15’43”95  Dandolo (29)  2)  Grosseto 11 Ago 91 

15’44”08  Guida (32)  1) Viareggio 7 Ago 98 

 -(140)      

15’44”26  Weissteiner (29)  16)   Hengelo 24 Mag 08 

15’44”35 Agnese POSSAMAI (27) 17-1-53 7)  Bologna 18 Lug 90 

15’44”44  Weissteiner (26)  24)  Roma 8 Lug 05 

15’44”45  Rungger (28)  7)  Trento 2 Giu 07 

15’44”48  Sommaggio (27)  2)  Bologna 24 Mag 96 

15’44”53  Weissteiner (34)  2) Mersin 28 Giu 13 

15’44”62  Marconi (31)  3)  Pescara 3 Lug 99 

15’44”66   G.A. Viola (23)  4)  Palo Alto 4 Mag 14 

15’44”67  Dandolo (30)  1)  San Donato 3 Mag 92 

15’44”79  Balsamo (33)  1)  Rieti 2 Ago 03 

 -(150)      

15’44”90 Francesca TOMMASI (21) 8-8-98 5) Gavle 14 Lug 19 

15’44”99  Sommaggio (26)  1)  Cesenatico 2 Lug 95 

 -(152) -[28] 

  

 

       

15’45”54 Maria CURATOLO (24) 12-10-63 1) Trento 20 Giu 87 

15’46”26 Silvia LA BARBERA (20) 14-4-84 4) Firenze 10 Lug 04 

  -[30]     

15’46”26 Nadia BATTOCLETTI (20) 12-4-00 1) Modena 18 Ott 20 

15’47”18 Barbara LA BARBERA (20) 14-4-84 5) Firenze 10 Lug 04 

15’47”59 Simona VIOLA (23) 18-11-71 1) Conegliano 22 Mag 94 

15’49”38 Adelina DE SOCCIO (20)  6-2-86 7) Firenze 4 Giu 06 

15’49”50 Rosaria CONSOLE (20) 17-12-79 4) Pescara 3 Lug 99 

15’50”74 Michela ZANATTA (36) 5-1-78 6) Firenze 10 Lug 04 

15’50”88 Nives CURTI (20) 1-9-69 3) Gateshead 28 Ago 89 

15’52”89 Marta ZENONI (20) 9-3-99 1) Bressanone 27 Lug 19 

15’53”6#-p Paola PIGNI (24) 30-12-45 1) Milano 2 Set 69 

  Migliore prestazione mondiale sulla distanza. Superata solo il 16 Mar 1977.  
15’53”89 Isabel MATTUZZI (24) 23-4-95 1) Bolzano 12 Mag 19 

  -[40]     

15’54”49 Patrizia DI NAPOLI (28)  27-9-69 7) Formia 13 Lug 97 

15’55”00 Sara GALIMBERTI (23) 12-12-91 C-1) Palo Alto 4 Mag 14 

15’57”17 Laila SOUFYANE (31) 4-8-83 1) Frascati 2 Lug 14 

15’57”42 Valeria ROFFINO (28) 6-4-90 9) Bellinzona 18 Lug 18 

15’57”89 Sabrina VARRONE (25) 24-4-72 5) Milano 5 Lug 97 

15’58”91 Flavia GAVIGLIO (31) 8-9-63 2) Torino 8 Mag 94 

15’59”24 Marzena MICHALSKA (29) 20-10-75 12) Milano 2 Giu 04 

15’59”66 Maria Chiara CASCAVILLA (24) 26-4-95 6) Napoli 12 Lug 19 

16’00”49 Cristina TOMASINI (29) 22-7-57 2) Grudziadz 3 Giu 86 

16’02”0# Allison RABOUR (21) 2-3-67 1) Lanuvio 30 Giu 88 

  -[50]     

16’02”63 Ludovica CAVALLI (20) 20-12-00 2) Modena 18 Ott 20  

16’02”87 Ausilia BALLETTA (24) 3-2-76 3) Milano 6 Set 00 

16’03”09-Jr Sara FERRARI (19) 30-9-77 4) Bologna 24 Mag 96 

16’03”77 Claudia PINNA (29) 4-12-77 5) Celle Ligure 8 Giu 06 

16’03”91 Martina MERLO (27) 19-2-93 3) Modena 18 Ott 20 

16’04”27 Rita MARCHISIO (35) 13-2-50 3) Firenze 12 Giu 85 

16’04”45 Anna ARNAUDO (20) 18-10-00 4) Modena 18 Ott 20 

16’05”36 Federica ZANNE (22) 14-8-97 9) Gavle 14 Lug 19 

16’06”19 Laura FOGLI (26) 5-10-59 4) Firenze 12 Giu 85 

16’06”80 Rosanna MARTIN (21) 27-7-73 4) Formia 5 Giu 94 

  -[60]     

16’07”18 Giovanna EPIS (31) 11-10-88 4) Milano 26 Apr 19 

16’07”21 Jocelyne FARRUGGIA (31) 26-1-62 5) Arzignano 13 Giu 93 

16‘07“96 Federica ZANNE (23) 14-8-97 5) Modena 18 Ott 20 

16’09”11 Agnes TSCHURTSCHENTHALER (25) 12-1-82 1) Arco 22 Set 07 

16’09”73 Gigliola BORGHINI (30) 19-2-69 5) Pescara 3 Lug 99 



  -[65] 

 

 

Gara mista (uomini + donne)     

              

15’15”5# Anna C. Incerti (31) 19-1-80 1) Palermo 1 Giu 11 

15’19”8# Margherita Gargano (30) 18-11-52 1)  Palermo 6 Ago 82 

15’37”13 Francesca Tommasi (22) 8-8-98 2) Wetzikon 16 Giu 20 

  

       

15’47”80 Isabel Mattuzzi (25) 23-4-95 5) Regensdorf 8 Ago 20 

 


