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400 METRI OSTACOLI – DONNE 
 

Tutte le prestazioni fino a 55”99 [133] 
 

Aggiornamento: fine stagione 2022 
 

 prestazione ottenuta ai Giochi Olimpici 
 prestazione ottenuta ai Campionati Mondiali 
 prestazione ottenuta ai Campionati Europei 

Jr = nella categoria Junior (U-20)  
RN = Record Nazionale 

 

 

Al 31 Dic 2000  
55”10 Monika Niederstätter (24) 22 Ago 99 
55”42 Irmgard Trojer (27) 10 Lug 91 
55”64 Virna De Angeli (20) 28 Giu 96 
56”43 Lara Rocco (23) 26 Ago 98 
56”44 Giuseppina Cirulli (25) 7 Set 84 
56”59 Elena Zamperioli (25) 28 Giu 92 
56”66 Carla Barbarino (30) 6 Lug 97 
56”76 Rita Bottiglieri (27) 10 Set 80 
57”05 Maria Luisa Cilimbini (21) 14 Ago 88 
57”05 Elisa Manni (20) 18 Lug 92 

 

 

 
                    

Fine stagione 2022      
54”34  RN Ayomide T. FOLORUNSO (26) 17-10-96 sf5) Eugene, WCh 20 Lug 22 
   1. S.McLaughlin (Usa) 52”17; 2. G.Woodruff (Pan) 53”69; 3. S.Salmon (Jam) 54”16; …  

54”54 RN Yadisleidy PEDROSO GONZALEZ (26) 28-1-87 3) Shanghai, DL 18 Mag 13 
   1. Z.Hejnova (Cze) 53”79; 2. A.Morosanu (Rou) 53”85; …; 4. D.Muhammad (Usa) 54”74; …  
   Nota. Cubana di nascita. Nazionalità italiana dal Febbraio 2013.  

54”60  Folorunso (26)  1) Rieti, CN 26 Giu 22 
   …; 2. R.Sartori 55”43; 3. E.Marchiando 55”69; 4. L.Olivieri 55”95; 5. A.Muraro 57”07; …   

54”65(A)  Folorunso (25)  1) La Chaux-de-Fonds 14 Ago 21 
   …; 2. J.Knight (Gbr) 54”78; 3. L.Kloster (Nor) 55”14; 4. W,Nel (Rsa) 55”56; …   

54”66  Folorunso (26)  4) Stoccolma, DL 30 Giu 22 
   1. F.Bol (Ned) 52”27; 2. R.Clayton (Jam) 53”90; 3. A.Ryzhykova (Ukr) 54”33; …   
54”69   Folorunso (26)  b2) Eugene, WCh 19 Lug 22 
   1. B.Wilson (Usa) 54”54; …; 3. A.Iuel (Nor) 54”70; 4. R.Clayton (Jam) 54”99; …  

54”73  Folorunso (26)  1) Turku, M-Int. 14 Giu 22 
   …; 2. V.Lehikonen (Fin) 55”13; 3. D.Ledecká (Svk) 56”43; …   

54”75  Folorunso (23) 17-10-96 1) Napoli, WUG 10 Lug 19 
   …; 2. Z.Van der Walt (Rsa) 55”73; 3. A.Iuel (Nor) 56”13; 4. M.Mykolenko (Ukr) 56”55; 5. D.Ledecke (Svk) 57”07; …  
54”79 RN Benedetta CECCARELLI (25)  23-1-80 3)  Rieti, GP 28 Ago 05 
   1. S.Glover (Usa) 53”92; 2. S.Johnson (Usa) 54”73; …; 4. T.Tereshchuk (Ukr) 54”37; …   
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54”84  Folorunso (26)  6) Roma, GGala 9 Giu 22 
   1. F.Bol (Ned) 53”02; 2. J.Russell (Jam) 54”18; 3. A.Ryshykova (Ukr) 54”50; 4. L.Nielsen (Gbr) 54”72; …  

 -(10)      
54”87  Pedroso (30)  5) Londra, DL 9 Lug 17 
   1. J.Russell (Jam) 54”02; 2. C.Tate (Usa) 54”59; 3. W.Nel (Rsa) 54”73; 4. E.Doyle (Gbr) 54”82; …  

54”98  Pedroso (31) 28-1-87 1) Ginevra, M-Int. 9 Giu 18 
   …; 2. L.Sprunger (Sui) 55”60; 3. M.Beesley (Gbr) 55”75; …   
55”01  Ceccarelli (25)  2)  Rovereto, M-Int. 31 Ago 05 
   1. S.Glover (Usa) 54”29; …; 3. M.Niederstätter 56”16;    

55”09  Pedroso (30)  1) Trieste, CN 2 Lug 17 
   …; 2. M.Caravelli 56“65; 3. I.Vitale 57“09; …      

55”10  RN Monika NIEDERSTÄTTER (25) 2-3-74 b5)  Siviglia, WCh 22 Ago 99 
   1. S.Glover (Usa) 54”47; 2. T.Tereshchuk (Ukr) 54”61; 3. Y.Bakhvalova (Rus) 54”65; …   

55”13   Pedroso (31)  sf2)  Berlino, ECh 8 Ago 18 
   1. A.Ryzhykova (Ukr) 54”82; …; 3. M.Beesley (Gbr) 55”21; 4. V.Rudakova (Rus) 55”24; …  

55”14   Ceccarelli (24)  4)  Roma, GG 2 Lug 04 
   1. J.Pittman (Aus) 54”05; 2. I.Tirlea (Rou) 54”38; 3. Y.Pechonkina (Rus) 54”88; …    

55”16  Folorunso (22)  4) Roma, GG 31 Mag 18 
   1. G.Moline (Usa) 53”97; 2. J.Russell (Jam) 54”08; 3. D.Muhammad (Usa) 54”65; …  
55”16 Eleonora MARCHIANDO (24) 27-9-97 1) Rovereto, CN 27 Giu 21 
   …; 2. Olivieri 55“54; 3. Pedroso 55“79; …     

55”18  Pedroso (28)  3) Cheboksary, Euro Team Ch. 20 Giu 15 
   1. E.Child (Gbr) 54“46; 2. A.Titimets (Ukr) 54“75; …; 4. V.Rudakova (Rus) 55“83; …  

55”20   Folorunso (23)  b3) Doha, WCh 1 Ott 19 
   1. A.Hammild Iuel (Nor) 54”72; 2. A.Odeyemi (Bhr) 55”13; …; 4. A.Spencer (Usa) 55”28; …  

55”22  Ceccarelli (25)  2)  Izmir, WUG 20 Ago 05 
   1. M.Shiyan (Rus) 55”14; …; 3. M.Chrust-Rozej (Pol) 55”99; 4. A.Rücklová (Cze) 55”87; …   

55”26   Pedroso (26)  1)  Milano, CN 28 Lug 13 
   …; 2. M.Gentili 55”83; 3. J.Rockwell 56”32; 4. F.Doveri 58”28; …  

55”29  Folorunso (26)  1) Savona 18 Mag 22 
   …; 2. A.Ryshykova (Ukr) 55”61; 3. L.Olivieri 56”07; 4. R.Sartori 55”36; …   

55”30  Ceccarelli (24)  1)  Firenze, CN 11 Lug 04 
   …; 2. M.Niederstätter 55”52; 3. L.Rocco 57”02; 4. M.Gentili 57”35; …   

 -(25)      
55”32   Pedroso (26)  3)  Budapest 10 Lug 13 
55”36   Folorunso (23)  sf5) Doha 2 Ott 19 
55”39  Pedroso (30)  2) Lille 24 Giu 17 
55”40   Pedroso (26)  3)  Birmingham 30 Giu 13 

55”40  Pedroso (31)  1)  Tarragona 30 Giu 18 

55”40   Pedroso (32)  sf4) Doha 2 Ott 19 
55”40  Folorunso (24)  1) Pavia 8 Ago 20 
55“40 Rebecca SARTORI (25) 22-5-97 1) Grosseto 16 Giu 22 
55”40  Folorunso (26)  4) Padova 4 Set 22 
55”41   Niederstätter (29)  1)  Rieti 3 Ago 03 
55”41   Ceccarelli (25)  sf3)  Helsinki 11 Ago 05 

55”41  Folorunso (23)  sf1) Napoli 9 Lug 19 
55”42 RN Irmgard TROJER (27)  16-3-64 2)  Atene 10 Lug 91 
55”42  Pedroso (27)  3) Nancy 27 Giu 14 
55”43  Pedroso (31)  5)  Roma 31 Mag 18 
55”43  Sartori (25)  2) Rieti 26 Giu 22 
55”44  Folorunso (22)  2) Tarragona 30 Giu 18 
55”47  Pedroso (31)  7)  Oslo 7 Giu 18 

55”49   Trojer (28)  b2)  Barcellona 2 Ago 92 
55”50   Folorunso (20)  4) Amsterdam 10 Lug 16 
55”52  Niederstätter (30)  2)  Firenze 11 Lug 04 

55”53  Trojer (28)  2)  Hengelo 28 Giu 92 
55”54 Manuela GENTILI (34) 7-2-78 B-1) Lucerna 17 Lug 12 

55”54  Folorunso (20)  1) Rieti 26 Giu 16 
55“54 Linda OLIVIERI (23) 14-7-98 2) Rovereto 27 Giu 21 
 -(50)      
55”54   Olivieri (23)  b4) Tokyo 31 Lug 21 
55”55 RN  Trojer (27)  1)  Barcellona 22 Giu 91 
55”56  Ceccarelli (25)  5)  Roma 8 Lug 05 
55“56  Folorunso (23)  1) Imola 2 Giu 19 

55“56  Folorunso (23)  3) Marsiglia 2 Lug 19 
55“56  Folorunso (25)  4) Zagabria 14 Set 21 
55”57   Niederstätter (25)  sf8)  Siviglia 23 Ago 99 



55”57   Niederstätter (30)  qf4)  Atene 21 Ago 04 

55”57   Pedroso (34)  b5) Tokyo 31 Lug 21 

55”58  Gentili (34)  2)  Ginevra 2 Giu 12 
55”58   Pedroso (26)  2)  Fortaleza 9 Mag 13 
55”61  Niederstätter (30)  7)  Roma 2 Lug 04 
55”62 RN  Trojer (27)  1)  Torino 11 Giu 91 
55”62  Pedroso (31)  1)  Pescara 9 Set 18 

55”63  Folorunso (21)  1) Taipei 25 Ago 17 
55”63  Olivieri (23)  6) Firenze 10 Giu 21 
55”64 Virna DE ANGELI (20) 27-2-76 1)  Lisbona 28 Giu 96 
  -[10]     
55”65  Trojer (27)  7)  Zurigo 7 Ago 91 
55”65   Folorunso (21)  b4) Londra 7 Ago 17 

55”66   Trojer (27)  sf6)  Tokyo 27 Ago 91 
55”66  De Angeli (20)  1)  Rovereto 28 Ago 96 
55”66  Ceccarelli (25)  1)  Bressanone 26 Giu 05 
55”66  Ceccarelli (25)  1)  Trento 13 Set 05 
55”68   Pedroso (26)  7)  Oslo 13 Giu 13 
55”68  Marchiando (24)  3) Ginevra 12 Giu 21 

55”69  Folorunso (20)  5) Zurigo 1 Set 16 
55”69 Marzia CARAVELLI (35) 23-10-81 1) Orvieto 26 Mag 16 
55”69   Folorunso (22)  sf3)  Berlino 8 Ago 18 
55”69  Olivieri (24)  2) Grosseto 16 Giu 22 
55”70(A) Jennifer ROCKWELL-GROSSARTH (30)18-5-83 1) La Chaux-de-Fonds 7 Lug 13 
  Nota. Con cittadinanza USA: 55”51 [3) Reims, 30 Lug 2010]   

55”70   Pedroso (27)  3)  Padova 6 Lug 14 

55”70  Pedroso (30)  7) Roma 8 Giu 17 
55”71  Niederstätter (25)  sf2)  Palma Maiorca 9 Lug 99 
55”71  Pedroso (28)  4) Szekesfehevar 7 Lug 15 
55”72   Sartori (25)  b5) Eugene 19 Lug 22 
55”74  RN  Trojer (24)  b4)  Seoul 25 Set 88 
55”75  Sartori (25)  1) Orano 1 Lug 22 

55”76  Ceccarelli (25)  1)  Almeria 30 Giu 05 
55”77   Trojer (27)  b=1)  Tokyo 25 Ago 91 
55”78  Trojer (27)  3)  Roma 17 Lug 91 
55”78  Niederstätter (26)  4)  Barcellona 25 Lug 00 

55”78  Gentili (32)  1) Grosseto 1 Lug 10 
55”78   Folorunso (20)  b3) Rio de Janeiro 15 Ago 16 

55”78   Pedroso (29)  sf5) Rio de Janeiro 16 Ago 16 
55”78  Pedroso (30)  1) Orvieto 28 Mag 17 
55”78   Pedroso (32)  b4) Doha 1 Ott 19 
55”79  Niederstätter (25)  6)  Palma Maiorca 10 Lug 99 
55”79  Pedroso (34)  3) Rovereto 27 Giu 21 

55”80  Ceccarelli (24)  1)  Roma-CdM 27 Giu 04 
55”80   Pedroso (31)  5)  Berlino 10 Ago 18 
 -(100)      
55“80   Pedrodo (34)  sf5) Tokyo 2 Ago 21 
55”81  Niederstätter (29)  1)  Milano 29 Giu 03 
55”82  Folorunso (21)  1) Bydgoszcz 16 Lug 17 

55”83   Niederstätter (27)  b3)  Edmonton 5 Ago 01 
55”83  Gentili (35)  2) Milano 28 Lug 13 
55”83  Caravelli (36)  2) Roma 8 Giu 17 
55”84    Pedroso (27)  1)  Rovereto 20 Lug 14 
55”86  Niederstätter (30)  2)  Rieti 5 Set 04 

55“86  Folorunso (26)  8) Zurigo 8 Set 22 

55”87   Folorunso (20)  sf2) Amsterdam 9 Lug 16  
55”87  Gentili (34)  1)  Bressanone 8 Lug 12 
55”89   Gentili (35)  3)  Mersin 27 Giu 13 
55”89  Olivieri (23)  1) Madrid 19 Giu 21 
55”90   Pedroso (27)  5)  Zurigo 16 Ago 14 
55”90  Pedroso (28)  1) Sopot 27 Giu 15 

55“90   Sartori (25)  sf8) Eugene 20 Lug 22 
55”91  Niederstätter (29)  6)  Roma 11 Lug 03 
55”91   Pedroso (29)  b4) Rio de Janeiro 15 Ago 16 
55”91   Folorunso (26)  7) Monaco Bav. 19 Ago 21 



55”93  Ceccarelli (24)  2)  Napoli 8 Giu 04 

55”95  Niederstätter (31)  2)  Bressanone 26 Giu 05 

55”95   Pedroso (30)  sf4) Londra 8 Ago 17 
55“95  Sartori (25)  1) Ginevra 11 Giu 22 
55“95  Olivieri (24)  4) Rieti 26 Giu 22 
55”96  Pedroso (28)  1) Torino 26 Lug 15 
55”97  Niederstätter (30)  3)  Rovereto 8 Set 04 

55“97(A)  Olivieri (21)  C-1) La Chaux-de-Fonds 30 Giu 19 
55”98  Niederstätter (27)  1)  Formia 14 Lug 01 
55”99  Ceccarelli (25)  sf2)  Izmir 18 Ago 05 
55”99  Gentili (34)  4)  Sottoville-les-Rouen 10 Lug 12 
55”99  Folorunso (23)  8) Roma 6 Giu 19 
 -(133) 
  

 
        
56”43 Lara ROCCO (23)  27-12-75 4)  Rovereto 26 Ago 98 
56”44 RN Giuseppina CIRULLI (25)  19-3-59 1)  Catania 7 Set 84 
56”3# Elena ZAMPERIOLI (25) 29-10-67 1)  Caorle 11 Lug 92 
  Automatico: 56”59 [1) Udine, 28 Giu 92]     

56”65 Francesca DOVERI (31) 21-12-82 4) Mersin 27 Giu 13 

56”66 Carla BARBARINO (30) 16-5-67 1) Milano 6 Lug 97 
56”76 RN Rita BOTTIGLIERI (27) 29-6-53 2) Bologna 10 Set 80 
56”84 Ilaria VITALE (27) 25-5-90 1) Codroipo 2 Giu 17 
56”98 Alice MURARO (22 14-8-00 1) Pescara 10 Set 22 
  -[20]     
57”05 Maria Luisa CILIMBINI (21)  25-10-67 2) Cesenatico 14 Ago 88 
57”05 Elisa MANNI (20) 27-11-72 3) Gateshead 18 Lug 92 

57”29-Jr Alessia SERAMONDI (19) 5-1-03 1) Rieti 9 Lug 22 
57”30(A) Valentina CAVALLERI (23) 2-12-95 B-2) La Chaux-de-Fonds 2 Lug 18 
57”31 Elisa SCARDANZAN (22) 15-7-85 3) Bressanone 26 Giu 05  
57”69(A)-Jr Angelica GHERCO (19) 7-11-02 4) Nairobi 22 Ago 21  
57”74 Emanuela BAGGIOLINI (29) 10-6-72 3) Catania 8 Lug 01 
57”75(A)-Yo Ilaria VERDERIO (17) 22-4-98 4) Calì 19 Lug 15 
  Sotto 1000 m: 57”88 [2) Bergamo, 6 Mag 18]    

57”77(A)-Jr Ludovica CAVO (18) 28-7-04 b1) Calì 2 Ago 22 
  Sotto 1000 m: 57”94 [2) Rieti, 9 Lug 22]     

57”85 Sveva GEREVINI (25) 31-5-96 fc-1) Saronno 30 Mag 21 
  -[30]     
57”88 Aurora CASAGRANDE MONTESI (23)27-5-98 1) Pavia 19 Giu 21 
57”92 Fiorella FERRARI (25) 7-10-71 1) Vigevano 12 Mag 96 
57”92 Manuela BOSCO (21) 11-6-82 1) Lappënraanta 3 Ago 03 
  Nota. Doppia nazionalità. Con la Finlandia ha partecipato ai Giochi Olimpici 2000.  

58”01(A) Caren AGREITER (22) 16-7-96 B-3) La Chaux-de-Fonds 2 Lug 18 
  Sotto 1000 m: 58”35 [5) Rieti, 8 Lug 18]     

58”07 Gaia BIELLA (25) 25-1-80 5) Bressanone 26 Giu 05 
58”10 Raphaela Bo. LUKUDO (21)  29-7-94 1) Rieti 28 Giu 15 
58”17 Karin PERIGINELLI (27)  5-2-70 1) Rieti 21 Set 97 
58”17 Valentina CAVALLERI (21) 2-12-95 6) Padova 17 Lug 16 
58”20 Valentina BOFFELLI (28) 24-1-78 2) Torino 8 Lug 06 
58”20 Aida VALENTE (33) 25-10-78 2) Torino 26 Giu 11 
  -[40]     

58”26 Helga GANASSINI (27) 20-1-81 1) Ginevra 31 Mag 08 
58”32 Marta OLIVA (25) 5-8-82 1) Rieti 7 Giu 07 

58”41 Anna Laura MARONE (24) 11-8-88 2) Ginevra 2 Giu 12 
58”42 Laura OBERTO (22) 18-1-93 1) Lodi 10 Mag 15 
58”47 Patrizia LOMBARDO (24) 3-9-58 3) Stoccolma 29 Lug 82 
58”55 Monica DE COL (22) 7-7-69 3) Torino 11 Giu 91 

58”56 Anna PANE (30) 12-6-77 2) Rieti 7 Giu 07 
58”58 Daniela PISTOIA (26) 18-11-65 b2) Torino 11 Giu 91 
58”58 Domitilla BINDI (28) 29-4-83 1) Orvieto 15 Lug 11 
58”62 Morena PISTRINO (23) 7-9-58 2) Udine 14 Giu 81 
  -[50]     
58”64 Patrizia GUIZZARDI (28) 7-5-65 sf1) Schwechat 26 Ago 83 
58”65 Francesca LANZARA (23) 25-4-68 b3) Torino 11 Giu 91 



58”65 Rita APOLLO (21) 16-4-86 A-2) Trento 2 Giu 07 

58”69 Luisa MARINARO (24) 25-2-68 3) Trento 18 Giu 92 

  -[54] 
 


