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Gianfranco Colasante 

(Dic 23) 
 

400 METRI – UOMINI 
 

I Primi 50 e tutte le Prestazioni fino a 45”79 (117) 
 

Aggiornamento: Fine stagione 2023 
 

 prestazione ottenuta ai Giochi Olimpici 
 prestazione ottenuta ai Campionati Mondiali 
 prestazione ottenuta ai Campionati Europei 

Jr = nella categoria Junior (U-20)  
 

# = cronometraggio manuale al decimo 

& = pista con sviluppo superiore a 200 m (indoor) o a 440 y 
 

 

Al 31 Dic 1950  Al 31 Dic 2000   
46”7 Mario Lanzi (25) 16 Lug 39 45”26 Mauro Zuliani (22) 5 Set 81 
47”2 Antonio Siddi (26) 2 Ott 49 45”35(A) Alessandro Nuti (26) 28 Lug 93 
47”7 Aldo Ferassutti (22) 21 Giu 42 45”35 Alessandro Attene (23) 23 Set 00 
47”8-Jr Ottavio Missoni (18) 16 Lug 39 45”47 Marco Vaccari (26) 23 Giu 92 
47”9 Luigi Paterlini (25) 16 Ago 48 45”49 Marcello Fiasconaro (22) 13 Ago 71 
48”6 Ettore Tavernari (21) 20 Ott 29 45”55 Ashraf Saber (25) 26 Ago 98 
48”6 Giacomo Carlini (26) 13 Lug 30 45”69 Roberto Ribaud (25) 27 Ago 86 
48”6 Gioacchino Dorascenzi (21) 19 Mag 40 45”71 Pier Francesco Pavoni (22) 17 Ago 85 
48”6 Bruno Donnini (26) 22 Giu 41 45”73 Donato Sabia (21) 9 Giu 84 
48”8 Luigi Facelli (33) 28 Ott 31 45”76(A) Alessandro Aimar (26) 28 Lug 93 
48”8 Luciano Noferini (24) 24 Lug 47 
48”8 Baldassarre Porto (25) 3 Lug 48 

 

 

Al 31 Dic 2023      
44”77(A) Davide RE (26) 16-3-93 2) La Chaux-de-Fonds, Int. 30 Giu 19 
    1. A.Zambrano (Col) 44”68; …; 3. L.Bonevacia (Ned) 45”79; 4. A.Afoumba (Fra) 45”95; …  

44”85    Re (26)  sf3) Doha, WCh 2 Ott 19 
    1. F.Kerley (Usa) 44”25; 2. E.K.Korir (Ken) 44”37; …; 4. J.Sacoor (Bel) 45”03; …  

44”94   Re (28)  sf5) Tokyo, OG 2 Ago 21 
    1. K.James (Grn) 43”88; 2. A.Zambrano (Col) 43”93; 3. L.Bonevacia (Ned) 44”62; …  
45”01  Re (26)  1) Ginevra, Int. 15 Giu 19 
    …; 2. L.Bonevacia (Ned) 45”71; 3. M-I.Anne (Fra) 45”81; 4. T.Agard (Ned) 45”83; …  

45”07   Re (30)  b4) Budapest, WCh 20 Ago 23 
    1. K.James (Grn) 44”91; 2. F.Sato (Jpn) 44”97; 3. S.Bailey (Jam) 44”98; …  

45”08   Re (26)  b1) Doha, WCh 1 Ott 19 
    …; 2. F.Kerley (Usa) 45”19; 3. A.A.Abbas (Brn) 45”47; …     

45”08 Alessandro SIBILIO (23) 27-4-99 1) Nocera Inferiore 18 Giu 22 
   …; 2. F.Balzano 52”78; 3. A.A.Renzetti 54”49; …     
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45”12  Matteo GALVAN (28) 24-8-88 1) Rieti, CN 25 Giu 16 
    …; 2. G.Leonardi 46”82; 3. L.Valentini 46”90; 4. M.Tricca 47”23; …   

45”12   Galvan (28)  sf2) Amsterdam, ECh 7 Lug 16 
    1. M.Rooney (Gbr) 45”04; …; 3. R.Omelko (Pol) 45”14; 4. Anne (Fra) 45”39; …   

45”17   Galvan (30)  sf4) Berlino, ECh 8 Ago 18 
    1. M.Hudson-Smith (Gbr) 44”76; 2. Jo.Borlée (Bel) 44”87; 3. R.Dos Santos (Por) 45”14; …  
  -(10)       
45”19 Andrea BARBERI (27)  15-1-79 4)  Rieti, Int. 27 Ago 06 
    1. G.Kikaya (Cod) 44”46; 2. B.Simpson (Jam/Brn) 44”64; 3. A.Francique (44”54; ….  

45”21 Edoardo SCOTTI (20) 9-5-00 1) Roma, GG 17 Set 20 
    …; 2. Y.Karam (Kuw) 45”25; 3. K.Zalewski (Pol) 45”48; 4. J.Dobber (Ned) 45”64; …  
45”21  Re (30)  1) Molfetta, CN 30 Lug 23 
    …; 2. L.Benati 45”39; 3. E.Scotti 45”76; 4. R.Meli 46”10; …     

45”25  Claudio LICCIARDELLO (22) 11-1-86  b3)  Pechino, OG 18 Ago 08 
    1. L.Merritt (Usa) 44”96; 2. S.Weigopwa (Ngr) 45”19; …; 4. J.Borlée (Bel) 45”25; …  

45”26 Mauro ZULIANI (22) 23-7-59  2)  Roma, WCup 5 Set 81 
    1. C.Wiley (Usa) 44”88; …; 3. B.Cameron (Jam) 45”27; 4. H.Weber (Frg) 45”52; …  

45”26  Re (25)  1) Terragona, Med.G 28 Giu 18 
    …; 2. L.Bua de Miguel (Esp) 45”91; 3. M-E.Hanne (Fra) 46”35; 4. M.Tricca 46”35; …    

45”26   Re (29)  b1) Monaco Bav., ECh 15 Ago 22 
    …; 2. R.Petrucciani (Sui) 45”26; 3. B.Kijanovic (Srb) 45”75; 4. J.Coelho (Por) 45”78; …  

45”29   Re (30)  sf4) Budapest, WCh 22 Ago 23 
    1. Q.Hall (Usa) 44”43; 2. S.Bailey (Jam) 44”94; 3. Y.J.Nakajima (Jpn) 45”04; …  

45”30   Barberi (27)  sf3)  Göteborg, ECh 8 Ago 06 
    1. M.Raquil (Fra) 44”95; 2. V.Frolov (Rus) 45”21; …; 4. D.Régas (Gre) 45”60; …  

45”30  Scotti (21)  3) Zagabria, Int. 14 Set 21 
    1. K.James (Grn) 44”46; 2. I.Makwala (Bot) 45”15); …; 4. P.Šorm (Cze) 45”41; …  

45”31  Re (25)  1) Ginevra, Int. 9 Giu 18 
    …; 2. D.Blair-Sanford (Isr) 45”49; 3. C.Chalmers (Gbr) 45”75; 4. D.Borlee (Bel) 46”20; …  

45”31  Re (27)  1) Savona, Int. 16 Lug 20 
    …; 2. V.Aceti 45”84; 3. E.Scotti 46”08; …      
45”34  Zuliani (22)  1)  Torino, CN 15 Lug 81 
    …; 2. R.Ribaud 46”02; 3. A.Di Guida 46”43; 4. R.Tozzi 46”67; …    

45”35  Zuliani (22)   2)  Zagabria, EuCup 15 Ago 81 
    1. H.Weber (Frg) 45”32; …; 3. A.Knebel (Gdr) 45”76; 4. D.Jenkins (Gbr) 45”86; …  

45”35(A) Andrea NUTI (26)  4-8-67  3)  Sestrière, Int. 28 Lug 93 
    1. Q.Watts (Usa) 44”13(A); 2. A.Valmon (Usa) 44”60(A); …; 4. A.Aimar 45”76(A); …  
    Sotto 1000 m: 45”50 [2) Bologna, 23 Giu 92]     

  -(25)       
45”35  Alessandro ATTENE (23) 10-9-77  qf3)  Sydney, OG 23 Set 00 
    1. A.Harrison (Usa) 44”25; 2. G.Haughton (Jam) 45”08; …; 4. P.Dwyer (Aus) 45”38; …  

45”35  Galvan (25)  3) Bruxelles, DL 6 Set 13 
    1. M.Roonet (Gbr) 45”05; 2. J.Borlée (Bel) 45”05; …; 4. K.Borlée (Bel) 45”39; …  

45”35  Re (26)  1) Bydgoszcz, EuCh 9 Ago 19 
    …; 2. D.Cowan (Gbr) 46”18; 3. O.Husillos (Esp) 46”36; 4. R.Omelko (Pol) 46”40; …  

45”38   Marco Francesco VISTALLI (23) 3-10-87 sf4) Barcellona, ECh 28 Lug 10 
   -[10]     
45”39   Galvan (25)  b3)  Mosca, WCh 11 Ago 13 
45”39  Re (30)  5) Madrid 22 Lug 23 

45”39 Lorenzo BENATI (21) 5-4-02 2) Molfetta, CN 30 Lug 23 
45”40(A)  Re (24)  1) Terminillo 20 Lug 17 
45”46   Re (28)  b5) Tokyo 1 Ago 21 
45”47 Marco VACCARI (26) 17-7-66  1)  Bologna 23 Giu 92 
45”47  Attene (23)  4)  Rieti 3 Set 00 
45”48   Galvan (30)  b2) Berlino 7 Ago 18 

45”48  Scotti (20)  1) Bydgoszcz 19 Ago 20 

45”49  Marcello FIASCONARO (22) 19-7-49  2) Helsinki 13 Ago 71 
45”49  Re (25)  6) Roma 31 Mag 18 
45”49  Re (30)  2) Zurigo 31 Ago 23 
45”50  Nuti (25)  2)  Bologna 23 Giu 92 
45”51  Re (26)  1) Rieti 24 Mag 19 

45”52  Licciardello (22)  1) Varsavia 15 Giu 08 
45”53   Re (25)  sf4) Berlino 8 Ago 18 
45”53  Re (29)  1) Bellinzona 12 Set 22 
45”53  Benati (21)  1) Chorzow 23 Giu 23 
45”54  Re (30)  1) Meilen 17 Giu 23 
45”55 Ashraf SABER (25) 2-4-73  1)  Rovereto 26 Ago 98 



45”55   Galvan (25)  1)  Rovereto 3 Set 13 

  -(50)       

45”56  Nuti (26)  1)  Bologna 2 Ago 93 
45”56  Re (24)  3) Lille 24 Giu 17 
45”57  Licciardello (22)  2)  Annecy 21 Giu 08 
45”57   Galvan (25)  3)  Padova 1 Set 13 
45”58  Galvan (26)  1) Rovereto 19 Lug 14 
45”58(A) Vladimir ACETI (23) 16-10-98 2) La Chaux-de-Fonds 14 Ago 21 

45”58  Scotti (21)  2) Padova 5 Set 21 
45”59  Licciardello (20)  1)  Ginevra 11 Giu 06 
45”59  Galvan (25)  1)  Mersin 28 Giu 13 
45”59  Galvan (31)  1) Bressanone 27 Lug 19 
45”59  Re (29)  4) Zurigo 8 Set 22 
45”61  Licciardello (22)  8)  Roma 11 Lug 08 

45”62(A)  Benati (20)  B-2) La Chaux-de-Fonds 3 Lug 22 
45”63   Barberi (31) 15-1-79 sf5) Barcellona 28 Lug 10 
45”63  Re (25)  1) Padova 2 Set 18 
45”64   Saber (25)  b4)  Budapest 19 Ago 98 
45”64   Licciardello (22)  sf8)  Pechino 19 Ago 08 

 45”5#  Fiasconaro (22)  1)  Viareggio 25 Lug 71 

45”65(A)  Aceti (22)  1) La Chaux-de-Fonds 15 Ago 20 
45”66  Re (25)  2) Guadalajara 5 Lug 18 
45”66  Re (29)  5) Padova 4 Set 22 
45”67   Saber (25)  6)  Budapest 21 Ago 98 
45”67  Attene (23)  1)  Torino 27 Mag 00 
45”68  Licciardello (22)  A-3)  Ginevra 31 Mag 08 

45”68  Scotti (21)  3) Tallinn 10 Lug 21 
45”69  Roberto RIBAUD (25) 30-6-61  b2)  Stoccarda 27 Ago 86 
45”69    Galvan (25)  sf5)  Mosca 12 Ago 13 
45”69  Scotti (22)  1) Rieti 26 Giu 22 
45”70  Nuti (25)  2) Verona 17 Giu 92 

45”70  Attene (23)  4)  Torino 7 Giu 00 
45”70   Barberi (26)  b3)  Helsinki 9 Ago 05 
45”70   Barberi (27)  5)  Göterbog 9 Ago 06 
45”70  Vistalli (25)  1) Velenje 14 Giu 12 
45”70 Andrew HOWE (26) 12-5-85 1) Pavia 8 Mag 11 

45”70  Benati (21)  5) Espoo 14 Lug 23 

45”70  Re (30)  2) Bellinzona 4 Set 23 
45”71 Pierfancesco PAVONI (22) 21-2-63  5)  Mosca 17 Ago 85 
45”71   Galvan (25)  1)  Milano 28 Lug 13 
45”71   Re (24)  b2) Londra 5 Ago 17 
45”71   Scotti (21)  b4) Tokyo 1 Ago 21 
45”72  Re (24)  4) Lignano Sabb. 12 Lug 17 

45”72  Re (26)  4) Hengelo 9 Giu 19 
45”73 Donato SABIA (21) 11-9-63(†)  2)  Milano 9 Giu 84 
45”73  Scotti (21)  4) Ostrava 19 Mag 21 
45”73  Benati (21)  2) Grosseto 27 Mag 23 
45”74  Vaccari (31)  2)  Bari 17 Giu 97 
45”74   Barberi (28)  b5)  Osaka 28 Ago 07 

45”74 Riccardo MELI (22) 15-4-01 3) Nembro 1 Lug 23 
   -[20]     
 45”6#  Fiasconaro (23)  1)  Formia 11 Mag 72 
 45”6(A)#  Fiasconaro (24)  1)  Pretoria 17 Mar 73 
  -(100)       

 45”6(A)#  Fiasconaro (24)  1)  Potchefstroom 20 Apr 73 
    Nota. Tempo ottenuto su pista in “carbonella”.    

45”75  Galvan (30)  2) Lignano Sabb. 11 Lug 18 

45”76(A) Alessandro AIMAR (26) 5-6-67  4)  Sestrière 28 Lug 93 
    Sotto 1000 m: 46”04 [5) Udine, 4 Lug 91]     

45”76  Vistalli (24)  2) Pergine V. 23 Lug 11 
45”76  Re (28)  1) Rieti 23 Apr 21 
45”76  Scotti (23)  3) Molfetta 30 Lug 23 
45”77  Vistalli (23)  1)  Rovereto 31 Ago 10 
45”77  Scotti (20)  1) Padova 29 Ago 20 

45”78  Nuti (25)  2) San Donato 31 Mag 92 



45”78  Nuti (25)  2)  Parma 23 Lug 92 

45”78   Saber (25)  sf4)  Budapest 20 Ago 98 

45”79  Vaccari (31)  4)  Rovereto 20 Ago 97 
45”79   Attene (23)  b3)  Sydney 22 Set 00 
45”79  Barberi (24)  1)  Rieti 3 Ago 03 
45”79  Barberi (28)  1)  Padova 28 Lug 07 
45”79  Re (24)  B-1) Ginevra 10 Giu 17 

45”79 Daniele CORSA (22) 1-10-96 1) Jesolo 10 Giu 18 
  -(117)  -[22] 
   
 
        
45”81(A) Brayan LOPEZ (25) 20-6-97 3) La Chaux-de-Fonds 3 Lug 22 

45”87 Pietro MENNEA (25) 28-6-52(†)  1)  Formia 15 Mag 77 
45”91 Marco SALVUCCI (27) 25-4-76  2)  Rieti 3 Ago 03 
45”92 Fabio Francesco GROSSI (27) 3-9-67 2)  Bologna 2 Set 94 
46”03 Roberto TOZZI (26) 17-12-58 3)  Rieti 2 Set 84 
46”09 Stefano MALINVERNI (22) 14-5-59 B-4)  Milano 8 Lug 81 
46”09-Jr Michele TRICCA (18) 26-4-93 3) Tallinn 22 Lug 11 

46”13 Walter PIROVANO (23) 13-1-75 4)  Milano 5 Giu 98 

   -[30]     
46”15(A) Vito PETRELLA (23) 12-4-65 5)  Sestrière 11 Ago 88 
   Sotto 1000 m: 46”17 [1) Torino, 20 Lug 88]     

46”16 Andrea MONTANARI (28) 20-8-65 3)  Bologna 2 Ago 93 
46”17 Marcello PANTONE (22) 6-4-65 1)  Roma 30 Lug 87 
46”19 Fabrizio MORI (27) 28-6-69 1)  Rieti 11 Mag 96 
46”19 Giuseppe LEONARDI (21) 31-7-96 2) Firenze 9 Giu 17 
46”26 Stefano BRACIOLA (32) 5-12-75 fc-1) Rieti 23 Giu 07 

46”29 Edoardo VALLET (23) 4-2-77 1) Roma 9 Lug 98 
46”30 Luca GALLETTI (24) 14-9-80 5) Nuoro 14 Lug 04 
46”31 Tiziano GEMELLI (26) 2-11-61 1) Cesenatico 1 Lug 87 
46”33 Alessandro CAVALLARO (21) 22-2-80 1) Catania 3 Mag 01 
   -[40]     
 46”2# Sergio OTTOLINA (23) 23-11-42 1) Sassari 9 Mag 65 
   Automatico: 46”78(A) [b3) Città del Messico, 16 Ott 68]    

 46”2# Alfonso DI GUIDA (22) 1-5-54 1) Torino 8 Lug 76 
   Automatico: 46”39 [B-2) Viareggio, 5 Ago 81]     

 46”2#  Isalbet JUAREZ (24) 20-12-87 1)  Latina 29 Mag 11 
   Automatico: 46”44 [2) Bressanone, 8 Lug 12]     

46”37 Mario LAMBRUGHI (24) 5-2-92 1) Olgiate Olona 16 Lug 16 
46”39 Eugenio MATTEI (22) 10-11-81 4) Rieti 3 Ago 03 
46”39-Jr Marco LORENZI (18) 20-5-93 1) Bressanone 18 Giu 11 
46”39 Francesco CAPPELLIN (28) 18-8-90 4) La Chaud-d-Fo. 2 Lug 18 
46”44 Ottaviano IULIANO (24) 27-12-74 3) Milano 10 Giu 98 

46”46 Stefano AGUZZI (21) 15-5-81 1) Sulmona 5 Ott 02 
46”47 Alessandro BRACCIALI (22) 30-1-76 1) Pesaro 18 Lug 98 
   -[50]     
46”47 Lorenzo VALENTINI (23) 13-4-91 1) Savona 2 Lug 14 
46”51 Walter GROFF (25) 5-7-74 1) Bolzano 24 Mag 99 
46”52 Flavio BORGHI (27) 26-10-52 3) Milano 23 Giu 79 

46”54(A)  Sergio BELLO (26) 6-5-42 qf8) Città del Messico 16 Ott 68 

   Sotto 1000 m: 46”63 [8) Atene, 18 Set 69]     

46”54 Gianrico BONCOMPAGNI (22) 26-5-70 4) Rieti 6 Set 92 
46”57 Giorgio FRINOLLI (24) 12-7-70 2) Rieti 21 Mag 94 

46”57 Matteo IACHINI (25) 21-5-92 1) Roma 19 Giu 17 
46”59 Francesco CUNDÒ (25) 11-9-74 2) Pescara 4 Lug 99 
   -[58] 

 

INDOOR     
        
45”99i Ashraf Saber (25) 2-4-73 2)  Valencia 1 Mar 98 

46”03i Claudio Licciardello (23) 11-1-86 1)  Torino 21 Feb 09 
 46”1i# Marcello Fiasconaro (23) 19-7-49 1) Genova 15 Mar 72 
   Nota. Fondo in legno, senza copertura gommosa.     

46”26i Matteo Galvan (21) 24-8-88 2)  Torino 21 Feb 09 



46”34i Marco Vaccari (26) 17-7-66 sf2) Genova 29 Feb 92 

46”37i Vito Petrella (23) 12-4-65 2) Torino 10 Feb 88 

46”37i Andrea Nuti (25) 4-8-67 2) Genova 1 Feb 92 
46”46i Fabio Grossi (25) 3-9-67 1) Genova 18 Feb 92 
46”47i Andrea Barberi (28) 15-1-79 sf3) Birmingham 2 Mar 07 
46”51i Pietro Mennea (26) 28-6-52 1) Milano 12 Mar 78 
   -[10]     
46”52i Donato Sabia (26) 11-9-63(†) 1) Torino 11 Feb 89 

46”59i Stefano Malinverni (20) 14-5-59 2) Vienna 25 Feb 79 
   -[12] 

 


