
www.sportolimpico.it 
Gianfranco Colasante 

(Dic 23) 

 

10.000 METRI – UOMINI 
 

I Primi 50 e tutte le Prestazioni fino a 28’14”99 (125) 
 

Aggiornamento: Fine stagione 2023 
 

 prestazione ottenuta ai Giochi Olimpici 

 prestazione ottenuta ai Campionati Mondiali 
 prestazione ottenuta ai Campionati Europei 

 
# = cronometraggio al decimo 

a = probabile cronometraggio centesimale, ma comunicato al decimo 
p = al passaggio intermedio su distanza superiore 

 
 

Al 31 Dic 1950  Al 31 Dic 2000   
30’27”4 Giuseppe Beviacqua (26) 3 Ago 40 27’16”50 Salvatore Antibo (27) 29 Giu 89 
31’24”2 Giuseppe Lippi (26) 24 Nov 30 27’24”16 Francesco Panetta (26) 29 Giu 89 
31’41”4 Corrado Franceschini (19) 24 Nov 30 27’31”48 Venanzio Ortis (23) 29 Ago 78 
31’42”2 Cristofano Sestini (27) 19 Mag 40 27’37”59 Alberto Cova (25) 30 Giu 83 
31’43”0 Salvatore Costantino (23) 22 Mar 42 27’42”65 Franco Fava (25) 30 Giu 77 
31’51”0 Giovanni Torassa (23) 30 Mag 36 27’43”97 Stefano Mei (23) 5 Lug 86 
31’58”4 Osvaldo Marconi (27) 15 Giu 41 27’43”98 Stefano Baldini (25) 39 Mag 96 
31’58”6 Ettore Padovani (32) 25 Mag 41 27’45”74 Giuliano Battocletti (24) 24 Giu 99 
32’02”0 Cesarino Bianchi (20) 5 Ott 41 27’48”07 Christian Leuprecht (20) 25 Giu 91 
32’02”6 Giovanni Giordano (22) 16 Giu 42 27’48”64 Daniele Caimmi (28) 30 Ago 00 

 

              

Al 31 Dic 2023      
27’10”76 Yemaneberhan CRIPPA (23) 15-10-96 8) Doha, WCh 6 Ott 19 
   (2’45”83 – 8’10”46 – 13’35”00 – 18’59”52 – 24’33”31 – ultimo km: 2’37”45)  
   1. J.Cheptegei (Uga) 26’48”36; 2. Y.Kejelcha (Eth) 26’49”34; 3. R.Kipruto (Ken) 26’40”32; 4. R.Kwemoi (Ken) 26’55”36; …   

27’16”18   Y. Crippa (26)  fc-1) Londra 14 Mag 22 
   …; 2. S.Atkin (Gbr) 27’31”98; 3. E.Cairess (Gbr) 27’34”08; 4. G.Ayale (Isr) 27’49”88; …   

27’16”50 Salvatore ANTIBO (27) 7-2-62 1) Helsinki, WGam 29 Giu 89 
   …; 2. A.Abebe (Eth) 27’17”82; 3. F.Panetta 27’24”16; 4. H.Boutayeb (Mar) 27’50”04; …   

27’23”55   Antibo (26)  2) Seoul, OG 26 Set 88 
   1. B.Boutayeb (Mar) 27’21”46; …; 3. K.Kimeli (Ken) 27’25”16; 4. J-L.Prianon (Fra) 27’36”43; …  

27’24”16 Francesco PANETTA (26) 10-1-63 3) Helsinki, WGam 29 Giu 89  
   1. S.Antibo 27’16”50; 2. A.Abebe (Eth) 27’17”82; …; 4. H.Boutayeb (Mar) 27’50”04; …  
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27’24”55  Antibo (29)  2)  Oslo, Bisl 6 Lug 91 
   1. K.Skah (Mar) 27’23”29; …; 3. T.Osano (Ken) 27’28”87; 4. A.Barrios (Mex) 27’37”36; …  

27’24”79  Antibo (26)  2)  Oslo, Bisl 2 Lug 88 
   1. E.Martin (Gbr) 27’23”06; …; 3. A.Barrios (Mex) 27’25”07; 4. H.Kunze (Gdr) 27’26”00; …  

27’25”16  Antibo (28)  1)  Oslo, Bisl 14 Lug 90 
   …; 2. H.Boutayeb (Mar) 27’25”48; 3. T.Pantel (Fra) 27’31”16; 4. A.Nakkim (Nor) 27’32”42; …   

27’26”95   Panetta (24)  1)  Stoccolma, DNG 30 Giu 87 
   …; 2. M.Nenow (Usa) 27’48”94; 3. E.Canario (Por) 28’00”90; 4. J.Treacy (Usa) 28’12”79; …  

27’27”66  Antibo (27)  1)  Bruxelles, VD 25 Ago 89 
   …; 2. J.Ngugi (Ken) 27’28”07; 3. B.Boutayeb (Mar) 27’42”25; 4. M.Nenow (Usa) 27’42”64; …  

 -(10)       
27’31”48   Venanzio ORTIS (23) 29-1-55 2)  Praga, ECh 29 Ago 78 
   1. M.Vainio (Fin) 27’30”99; …; 3. A.Antipov (Urs) 27’31”50; 4. B.Foster (Gbr) 27’32”65; …  

27’32”86 Daniele MEUCCI (27) 7-10-85 4) Palo Alto, PJ-Inv 29 Apr 12 
   1. C.Levins (Can) 27’27”96; 2. S.Chelanga (Ken) 27’29”82; 3. C.Derrick (Usa) 27’31”38; …  

27’33”14  Panetta (25)  1)  Bruxelles, VD 19 Ago 88 
   …; 2. P.Arpin (Fra) 27’49”22; 3. A.Abebe (Eth) 27’50”24; 4. E.Canario (Por) 27’52”27; …  

27’36”53  Meucci (29)  4) Palo Alto, PJ-Inv. 4 Mag 14 
   1. J.L.Barrios (Mex) 27’34”40; 2. C.Levins (Can) 27’36”00; 3. B.Abdi (Bel) 27’36”40; …  

27’37”59 Alberto COVA (25) 1-12-58 2)  Losanna 30 Giu 83 

27’39”52  Antibo (24)  3)  Oslo 5 Lug 86 
27’41”03   Cova (24)  1)  Atene 6 Set 82 

27’41”27   Antibo (28)  1)  Spalato 27 Ago 90 
27’42”65 Franco FAVA (25) 3-9-52 3)  Helsinki 30 Giu 77 
27’42”70  Ortis (26)  4)  Roma 4 Set 81 
27’43”97 Stefano MEI (23) 3-2-63 4)  Oslo 5 Lug 86 
27’43”98 Stefano BALDINI (25) 25-5-71 4)  Bratislava 29 Mag 96 

27’44”05 Marco MAZZA (25) 25-6-77 3)  Camaiore 6 Apr 02 
  -[10]     
27’44”21  Y. Crippa (22)  3) Londra 19 Mag 18 
27’44”50  Meucci (26)  3) Birmingham 30 Lug 11 
 -(25)       
27’44”65  Panetta (22)  5)  Stoccolma 2 Lug 85 
27’45”46  Panetta (29)  2)  Bruxelles 28 Ago 92 

27’45”74 Giuliano BATTOCLETTI (24)  1-8-75 1)  Bologna 24 Giu 99 
27’45”81 Iliass AOUANI (26) 29-9-95 3) Ostrava 19 Mag 21 
27’46”13   Y. Crippa (26)  1) Monaco Bav. 21 Ago 22 

27’46”61   Cova (25)    b2)  Helsinki 7 Ago 83 
27’47”54   Cova (24)  1)  Los Angeles 6 Ago 84 

27’48”02  Antibo (22)  2)  Firenze 13 Giu 84 
27’48”07 Christian LEUPRECHT (20) 28-5-71 5) Hengelo 25 Giu 91 
27’48”64 Daniele CAIMMI (28) 17-12-72  4)  Rovereto 30 Ago 00 
27’48”6#  Antibo (30)  1)  Palermo 9 Set 92 
27’48”98   Panetta (24)  2)  Roma 29 Ago 87 
27’49”36  Cova (27)  6)  Stoccolma 2 Lug 85 

27’49”79  Y. Crippa (23)  1) Londra 6 Lug 19 
27’50”27   Baldini (24)  b8)  Göteborg 5 Ago 95 
27’50”51  Pietro RIVA (25) 1-5-97 5) Monaco Bav. 21 Ago 22 
27’50”98   Baldini (31)  4)  Monaco Bav. 7 Ago 02 
27’51”00  Aouani (28)  11) Londra 20 Mag 23 
27’51”05  Panetta (23)  9)  Oslo 5 Lug 86 

27’51”93 Nekagenet CRIPPA (27) 16-9-94 9) Birmingham 5 Giu 21 
27’52”80  Cova (30)  5)  Bruxelles 19 Ago 88 
27’52”90  Panetta (25)  2)  Villeneuve d’Ascq 27 Giu 88 
27’52”98  Aouani (26)  1) Rubiera 18 Apr 21 

27’54”05   Y. Crippa (25)  11) Tokyo 30 Lug 21 
27’54”23 Rachid BERRADI (25) 29-8-75  1)  Nembro 25 Lug 00 

 -(50)      
27’54”25  Mazza (24)  3)  Matarò 15 Lug 01 
27’55”47  Antibo (28)  1)  Palermo 12 Mag 90 
27’55”61  Fava (24)  3)  Helsinki 23 Giu 76 
27’55”79   Baldini (25)  b6)  Atlanta 26 Lug 96 
27’55”92  Baldini (27)  5) Praga 8 Giu 98 

27’56”30  Mei (27)  10)  Oslo 14 Lug 90 
27’56”37  Cova (24)  2)  Firenze 25 Mag 82 
27’56”65 Simone ZANON (24) 30-5-75 9)  Barakaldo 10 Apr 99 



27’56”74 Francesco BENNICI (21) 3-10-71 1)  Palermo 12 Mag 92 

27’56”79   Mei (23)  1)  Stoccarda 26 Ago 86 

27’57”06  Mei (25)  11)  Oslo 2 Lug 88 
27’57”38  Cova (26)  2)  Bruxelles 24 Ago 84 
27’57”86  Baldini (23)  3)  Helsinki 29 Giu 94 
27’57”93   Cova (28)  2)  Stoccarda 26 Ago 86 
27’58”16  Fava (25)  2)  Viareggio 3 Ago 77 

27’59”62  Aouani (27)  ) Leiden 11 Giu 22 
28’00”20  Panetta (23)  1)  Torino 24 Lug 86 
28’00”25   Antibo (24)  3)  Stoccarda 26 Ago 86 
28’00”72  N. Crippa (27)   4) Manchester 25 Giu 21 
28’00”93  Cova (28)  2)  Torino 24 Lug 86 
28’01”04   Cova (25)  1)  Helsinki 9 Ago 83 

28’01”07  Riva (25)  5) Pacé 28 Mag 22 
28’01”18   Berradi (25)  b12)  Sydney 22 Set 00 
28’01”55 Michele GAMBA (28) 2-10-72 5)  Rovereto 30 Ago 00 
  -[20]     
28’01”65 Vincenzo MODICA (23) 2-3-71 5)  Helsinki 29 Giu 94 
28’02”13  Cova (25)  2)  Londra 20 Ago 83 

28’02”30  Luigi ZARCONE (27) 18-6-50(†) 1)  Roma 26 Lug 77 
28’03”10  Panetta (28)  2)  Francoforte M. 29 Giu 91 
28’03”93  Cova (27)  1)  Bruxelles 30 Ago 85 
28’03”99  Panetta (21)  4)  Firenze 13 Giu 84 
28’04”3#  Antibo (27)  1)  Palermo 13 Mag 89 
28’04”46   Mei (27)  3)  Spalato 27 Ago 90 

28’04”5#  Zarcone (28)  1)  Roma 27 Giu 78 
28’04”60 Gianni DEMADONNA (30) 14-6-54  4)  Stoccolma 2 Lug 84 
28’04”71  Mazza (23)  6)  Rovereto 30 Ago 00 
28’05”26  Antibo (27) / Europa  1)  Barcellona 8 Set 89 
28’05”2 a  Ortis (23)  2)  Roma 27 Giu 78 
28’05”35 Salvatore NICOSIA (31) 8-3-63  5)  Stoccolma 2 Lug 84 

28’05”41   Mazza (24)  14) Edmonton 8 Ago 01 
28’05”94   Mazza (25)  7)  Monaco Bav. 7 Ago 02 
28’06”50   Antibo (22)  4)  Los Angeles 6 Ago 84 
28’06”70 Paolo DONATI (32) 22-1-62 7)  Helsinki 29 Giu 94 
28’06”71  Panetta (26)  3)  Berlino 18 Ago 89 

28’06”74    Meucci (28)  19) Mosca 10 Ago 13 

28’06”82  Cova (30)  5)  Villeneuve d’Ascq 27 Giu 88 
28’06”84  Ortis (27)  6)  Firenze 25 Mag 82 
28’07”81   Baldini (26)  b10)  Atene 3 Ago 97 
28’08”39   Baldini (24)  18)  Göteborg 8 Ago 95 
28’08”4#  Meucci (23) 7-1-85 1) Roma-T 10 Mag 08 

28’08”55 Umberto PUSTERLA (27) 21-10-67 8)  Helsinki 29 Giu 94 
 -(100)      
28’08”83  Y. Crippa (27)  1) Pacé 3 Giu 23 
28’08”96 Giuseppe MICCOLI (29) 21-11-61  4)  Hechtel 7 Lug 90 
28’09”21 Lorenzo DINI (25) 2-10-94 6) Londra 6 Lug 19 
28’09”35   Antibo (26)  b4)  Seoul 23 Set 88 

28’10”17  Mazza (22)  2)  Bologna 24 Giu 99 
28’10”48  Berradi (24)  1)  Gijon 5 Giu 99 
28’10”73  Panetta (27)  3)  Bruxelles 10 Ago 90 
28’11”39   Antibo (30)  4)  Barcellona 3 Ago 92 
28’11”59  Fava (25)  6)  Helsinki 13 Ago 77 
28’11”97   Baldini (26)  9)  Atene 6 Ago 97 

28’11”99 Sergio PESAVENTO (26) 16-1-58  7)  Firenze 13 Giu 84 
28’12”09  Caimmi (28)  2)  Carpi 17 Giu 00 
28’12”5#  Panetta (33)  1)  Domodossola 28 Giu 96 
28’12”74  Modica (26)  9)  Barakaldo 5 Apr 97 
28’13”38  Caimmi (27)  3)  Bologna 24 Giu 99 
28’13”62 Stefano LA ROSA (27) 22-9-85 22) Palo Alto 29 Apr 12 

  -[30]     
28’13”99  Panetta (30)  2)  Roma 26 Giu 93 
28’14”16  Zanon (23)  9) Hengelo 1 Giu 98 
28’14”18  Bennici (27)  14) Lisbona 4 Apr 98 
28’14”2#  Zarcone (28)  1)  Palermo 27 Mag 78 



28’14”2#  Baldini (24)  1)  Rubiera 27 Mag 95 

28’14”62 Giovanni D’ALEO (25) 1-7-59  8)  Firenze 13 Giu 84 

28’14”87 Jamel CHATBI (30) 30-4-84 2) Ferrara 17 Mag 14 
28’14”8 a  Fava (25)  2)  Roma 26 Lug 77 
28’14”8#  Pusterla (29)  3)  Domodossola 28 Giu 96 
 -(125) -[32] 
  
 

       
28’16”44 Italo QUAZZOLA (28) 10-5-94 18) Pacé 14 Mag 22 
28’17”64 Andrea LALLI (23) 20-5-87 1) Rieti 25 Apr 10 
28’19”01 Eyod GHEBREIHIWET FANIEL (31) 26-11-92 5) Pacé 3 Giu 23 
28’22”9# Orlando PIZZOLATO (25) 30-7-58 1)  Bologna 22 Giu 83 
28’25”37 Giovanni GUALDI (23) 25-11-79 3)  Valmontone 9 Giu 02 

28’26”02 Saïd EL OTMANI (28) 14-10-91 10) Londra 6 Lug 19 
28’26”71 Maurizio LEONE (24) 17-8-73 15)  Hengelo 31 Mag 97 
28’27”05  Giuseppe CINDOLO (29) 5-8-45 3)  Roma, SO 2 Set 74 
  -[40]     
28’27”0# Francesco ARESE (27) 13-4-44 2) Varsavia 1 Mag 71 

28’28”39 Danilo GOFFI (24) 2-12-72 3)  Pietrasanta 5 Mag 96 
28’28”40 Marco BARTOLETTI STELLA (23)  7-11-78 2)  Conegliano 22 Giu 01 

28’29”06 Yohanes CHIAPPINELLI (26) 18-8-97 28) Londra 20 Mag 23 
28’29”0# Andrea ARLATI (28) 7-5-70 1) Zogno 29 Lug 98 
28’30”35 Pasquale SELVAROLO (23) 28-11-99 B-1) Pacé 28 Mag 22 
28’31”59 Giuseppe GERBI (26) 13-9-55 3) Villeneuve d’Ascq 4 Lug 81 
28’32”36 Alain CAPOVANI (25) 14-3-63 16) Villeneuve d’Ascq 27 Giu 88 
28’32”87 Denis CURZI (27) 14-5-75 4) Valmontone 9 Giu 02 

28’32”8# Alessandro LAMBRUSCHINI (31) 7-1-65 3) Rubiera 20 Apr 96 
  -[50]     
28’33”18 Antonio ARMUZZI (28) 14-8-69 13 Barakaldo 5 Apr 97 
28’34”62 Gianni TRUSCHI (30) 30-7-56 4) Firenze 28 Mag 86 
28’35”7# Massimiliano INGRAMI (26) 22-4-71 2) Ferrara 19 Apr 97 
28’35”82 Severino BERNARDINI (22) 31-3-66 17 Villeneuve d’Ascq 27 Giu 88 
28’36”3 a Claudio SOLONE (28) 13-4-53 5) Firenze 10 Giu 81 

28’36”40 Ahmed EL MAZOURY (23) 15-3-90 3) Pravets 8 Giu 13 
28’37”24 Marco GOZZANO (25) 26-9-63 3) Milano 8 Set 88 

28’37”41 Alberto MONDAZZI (24) 21-2-98 3) Brescia 7 Mag 23 
28’38”3# Filippo PAITA (25) 1-5-67 1) Bologna 17 Set 92 
28’38”9# Giuseppe PAMBIANCHI (27) 27-1-57 2) Bologna 30 Mag 84 
  -[60]     
28’39”04 Francesco GUERRA (22) 17-7-01 4) Brescia 7 Mag 23 

28’39”25 Alessio FAUSTINI (23) 10-6-60 1) Piacenza 21 Mag 83 
28’39”2# Domenico D’AMBROSIO (24) 18-7-75 1) Rubiera 10 Apr 99 
28’39”4#-Jr Walter MERLO (19) 18-7-65(†) 1) Torino 13 Ott 84 
28’39”7# Francesco INGARGIOLA (24) 15-2-73 1) Roma 19 Apr 97 
  -[65] 
 

 

 

 


