
Piste&Pedane (9) / Nell�anno di Mosca si riparte dalla marcia 

Martedì 16 aprile 2013

Giunge nella serata di ieri la notizia dell'attentato alla Maratona di Boston, la più antica del
mondo: tre i morti e 164 i feriti, colpiti per lo più alle gambe. Gli italiani presenti, secondo gli
organizzatori, erano 227: nessun ferito tra loro. Senza falsi moralismi, è questa la notizia che
annulla, purtroppo, tutte le altre. Dopo i fuochi d’inverno, stenta a decollare la stagione
all’aperto, anche a causa di una tarda primavera. Stagione tanto più importante in quanto è
quella dei Mondiali
di Mosca ,
prova di laurea per il nuovo corso federale. Ma anche per il gelo sceso sul mondo dell’atletica
con la scomparsa di 
Pietro Mennea
che, con sé, ha portato via una parte della nostra vita. Difficile, con queste premesse,
riannodare le fila di una cronachetta tecnica già di per sé povera di spunti. 

    In un periodo dominato dall’orgia delle corse su strada (la “mezza” di Ostia e le Maratone di
Roma e Milano, le più importanti), con gli italiani (ma, in generale, anche gli europei) da anni
relagati a ruolo di spettatori alle spalle dei corridori degli altipiani africani. Tanto che è quasi
passato inosservato (Aquileia, 1° aprile) proprio il campionato di Maratona: tra il generale
disinteresse, hanno indossato le maglie tricolori Ruggero Pertile (2h16’20”) ed Elisa Stefani
(2’40’53”). Sempre per la strada, sesto posto di Stefano La Rosa nella veloce "mezza" di Praga
(1h03'03") e quinta posizione di Elena Romagnolo sui 10 km di Dublino. Nella Maratona di
Vienna si ritira Rosaria Console all'incirca a metà corsa.

Ottagonale di marcia – La stagione internazionale apre a Podĕbrady, in Repubblica Ceca.
Buon esordio di Giorgio Rubino sui 20 (1h21’07” il tempo finale che vale il quarto posto), alla
prima uscita dopo la delusione di Londra con l’inatteso e sconfortante 42° posto. Per riprendere
slancio, ora Rubino si è trasferito a Siracusa dove si allena con Dario Privitera: una scelta
importante. In sesta posizione si è visto il 24.enne Federico Tontodonati non lontano dal suo
PB, limite che ha invece riscritto Riccardo Macchia (1h25’27”). Tra le donne – dopo l’esordio di
Elisa Rigaudo a Lugano a metà marzo (1h30’49”) – la 22.enne Antonella Palmisano, terza al
traguardo, ha tolto quasi 2 minuti al suo “personale” (1h32’36”).

Tutti i dettagli 2013 nella sezione TOP TEN.

Упавший &quot; Производство продукции животноводства &quot;рядом с ним человек
моментально &quot; Производ
ство работ по посадке картофеля сорта 'Минерва'
&quot;вскочил и побежал.
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http://www.squash-point.de/docs/proizvodstvo_produkcii_zhivotnovodstva.html
http://www.squash-point.de/docs/proizvodstvo_rabot_po_posadke_kartofelya_sorta__minerva_.html
http://www.squash-point.de/docs/proizvodstvo_rabot_po_posadke_kartofelya_sorta__minerva_.html
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В какой-то &quot; Производство риса. Сопротивление сельскохозяйственных машин &quo
t;момент я чуть &quot;
Производство продукции овцеводства
&quot;было не поддался паническую желанию повернуть &quot;
Производство свинины на промышленном комплексе
&quot;назад.

Не спорю, &quot; Производство, переработка и реализация мясной продукции &quot;они,
возможно, бесценны для &quot;
Происхождение культурных растений в сельском хозяйстве
&quot;любителя старины, однако для &quot;
Происхождение и современная география производства картофеля
&quot;меня не представляют интереса.

Я не знаю, &quot; Происхождение и эволюция птиц &quot;как он &quot; Прокол книжки &
quot;выглядит, сказал Аззи.

Я кивнул и продолжал свои наблюдения.

воскликнул Грин, схватив меня за руку.
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И &quot; скачать кросс фаир &quot;потом, они кружились у самого пола, а &quot; скачат
ь пугачева алла
&quot;не в воздухе, &quot;
План типовой школы
&quot;что было уже совсем странно.

Как и все &quot; скачать фильм скачать фильм чужие против хищника &quot;мустанги,
он может свободно пробежать &quot;
требования к межевому плану
&quot;пятьдесят и, если &quot;
прокачка вормикс скачать
&quot;нужно, сто миль, не замедляя шага.
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http://www.squash-point.de/docs/proizvodstvo_risa._soprotivlenie_selskohozyaystvennyh_mashin.html
http://www.squash-point.de/docs/proizvodstvo_produkcii_ovcevodstva.html
http://www.squash-point.de/docs/proizvodstvo_svininy_na_promyshlennom_komplekse.html
http://www.squash-point.de/docs/proizvodstvo__pererabotka_i_realizaciya_myasnoy_produkcii.html
http://www.squash-point.de/docs/proishozhdenie_kulturnyh_rasteniy_v_selskom_hozyaystve.html
http://www.squash-point.de/docs/proishozhdenie_i_sovremennaya_geografiya_proizvodstva_kartofelya.html
http://www.squash-point.de/docs/proishozhdenie_i_evolyuciya_ptic.html
http://www.squash-point.de/docs/prokol_knizhki.html
http://ok-c.ru/141/skachat-kross-fair.html
http://ok-c.ru/574/skachat-pugacheva-alla.html
http://ok-c.ru/574/skachat-pugacheva-alla.html
http://www.solomon-pro.ru/2150/Plan-tipovoy-shkoly.html
http://www.solomon-pro.ru/848/skachat-film-skachat-film-chuzhie-protiv-hischnika.html
http://mcppz.kz/238/trebovaniya-k-mezhevomu-planu.html
http://vlana-nn.ru/749/prokachka-vormiks-skachat.html
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Так &quot; музыка новейший сборник скачать &quot;сказать, сигнал о неисправности.

Телепортация, вырвалось &quot; скачать сериал павлик наркоман &quot;у меня.

Наблюдая за поединком &quot; скачать клип алло мам &quot;между Снежком и акулой,
Вильям &quot; океан эльз друг
скачать &quot;упуст
ил из виду одно очень важное обстоятельство.

ОТПЛЫТИЕ Последний удар колокола.
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http://ok-c.ru/1942/muzyka-noveyshiy-sbornik-skachat.html
http://www.ria59.ru/index.php/2384/skachat-serial-pavlik-narkoman.html
http://www.kilimandjara.ru/3744/skachat-klip-allo-mam.html
http://www.at-bilet.ru/index.php/1563/okean-elz-drug-skachat.html
http://www.at-bilet.ru/index.php/1563/okean-elz-drug-skachat.html

