
Atletica / Il terzo oro di Bolt e una 4x100 per la storia

Sabato 11 Agosto 2012

Nona giornata d’Atletica. L’uragano Bolt si è abbatte su questi Giochi atletici di altissimo
livello (si pensi all’800 di Rudisha), incidendo il segno indelebile di altre tre ori olimpici, come
era nelle attese della vigilia. Il record del quartetto giamaicano – Nes
ta Carter, Michael Frater, Yohan Blake, e Usain Bolt
– ha fatto storia della penultima serata di atletica, pur privo dell’infortunato Asafa Powell.
Attendersi un tempo al di sotto dei 37” era nella logica, considerato l’apporto di Usain Bolt che
s’era risparmiato la batteria. Ma il 
36”84
ottenuto va oltre le attese, tanto più che questa volta Bolt si è visto costretto a spingere fino
all’arrivo, pressato com’è stato da Bailey che i compagni avevano portato all’ultimo cambio con
qualche minimo vantaggio. 

    Una volta lanciato, sia pure con qualche incertezza iniziale, Bolt è stato devastante, anche se
Bailey non ha affatto sfigurato, riducendo di 5/100 il divario accumulato nei 100. Gli
americani, una volta tanto precisi nei cambi, hanno chiuso sul vecchio limite di 37”04, col terzo
posto andato a Trinidad (38”12) dopo la squalifica dei canadesi, terzi al traguardo, per fallo di
invasione del loro terzo frazionista Cannaughton. 

Nella norma, invece, l'affermazione di Mo Farah sui 5000, dopo che i corridori africani si sono
suicidati in una tattica dopolavoristica, con passaggi da gita in campagna. Niente di più facile
così, per l’inglese di Somalia il cui spunto finale è irresistibile, andarsi a prendere la vittoria, per
una doppietta che trova il precedente più recente solo nel Lasse Viren del 1972. Per gli altri
titoli, riflettori sulle donne, soprattutto per una grande gara d’alto (priva della Di Martino)
dominata a 2.05 da Anna Chicherova, ma con Brigetta Barrett e Svetlana Shkolina che hanno
tentato di contrastarla miglioradosi fino a 2.03. Nella 4x400 grande riscontro cronometro delle
ragazze americane, che schieravano Allyson Felix e Richards-Ross, scese fino a un 3’16”87
che non si vedeva da tempo. Infine gli 800 con le russe prime (Mariya Savinova) e terze
(Ekaterina Poistogova), nella cui morsa sono rimaste schiacciate Caster Semenya (che ha
corso con troppo fiducia sulle sue possibilità di recupero) e soprattutto la keniana Pamela
Jilimo, solo quarta in fotofinish. Una gara che ha chiuso il poker dei russi, capaci oggi di vincere
quattro titoli.

La penultima serata d’atletica – sempre davanti agli abituali 80.000 spettatori – non ha
sciorinato solo conferme, ma ha messo in vetrina anche qualche clamorosa sorpresa. Come è
stata la vittoria nel giavellotto di Trinidad, Keshom Walcott, he qualche settimana prima aveva
vinto il mondiale junior di Barcellona. In una gara che ha visto i primi tre racchiusi nello spazio di
46 centimetri, Walcott ha chiesto all’esuberanza dei suoi 19 anni la forza per contenere il ritorno
degli avversari. Nessuno aveva mai vinto il titolo olimpico del giavellotto alla sua età. Tra gli
sconfitti, il norvegese Andreas Thorkildsen, vincitore della gara sia ad Atene che a Pechino, qui
solo sesto (82.63). 
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Uno spicchio d’azzurro è arrivato dalle due gare di marcia disputate al mattino. Depurata dalla
vicenda Schwazer, questa sarebbe stata la giornata dell’Italia. In ongi caso i tre marciatori in
campo non hanno deluso. Dopo il dignitoso diciassettesimo posto di Marco De Luca (3h47’19”)
sulla 50 vinta dal russo Sergey Kirdyapkin, è arrivato il settimo di Elisa Rigaudo e, soprattutto in
prospettiva, il quattordicesimo di Eleonora Giorgi, il nostro futuro della specialità. Sui 20
chilometri è caduto il record mondiale (1h25’02”) ad opera della ventenne russa Elena
Lashmanova, capace di superare e staccare nell’ultimo chilometro Olga Kaniskina, la
incontrastata dominatrice degli ultimi anni.

И стоили они, разумеется, много больше той суммы, что предложил за них Чорли, хотя
торговец свининой придерживался на этот счет иного мнения Сто пятьдесят долларов
немалые деньги, протянул он.

Но у меня дело не пошло, так как я всегда был слишком честен, хотя все равно
покупатели являлись ко мне с претензиями, дескать, почему я им продал дохлятину
вместо здоровой породистой собаки.

Наконец мне показалось, что я нашел объяснение.

Никто не &quot; Скачать игру серьёзный сэм &quot;собирается тебя обижать.

Никого, кто бы смог попытаться совратить нас, поблизости не было.

Проснулся он от того, что несколько крупных, тяжелых капель упало ему на лицо.

document.getElementById("J#1368818151bl4df8159").style.display = "none";

С этими словами Уиверн бросил в проход пригоршню красновато-коричневых колец,
напоминавших по виду пончики.

На тринадцатой купюре Урбанов остановился с &quot; русификатор strong dc &quot;таки
м выражением лица, как будто &quot;
игра на пиво на раздевание
&quot;отдал последние деньги.
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http://gazbryansk.ru/index.php/1696/skachat-igru-sereznyy-sem.html
http://lusvet.ru/2617/rusifikator-strong-dc.html
http://www.q5.ru/index.php/2709/igra-na-pivo-na-razdevanie.html
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Изображение на широком экране ожило, когда из катапульты вырвался первый
керамический снаряд &quot; антон зацепин книжки о любви скачать о &quot;Извергнув
фиолетовое пламя, электрические дуги перебросили покрытие из алюминиевой крошки
в проводящую плазму.

Слишком многих &quot; иваново скачать карту &quot;уже подняли на ноги, чтобы дать
&quot; русско английский англо русский
словарь скачать &quot;тебе лучший.

Первая потребность победила, возможно, этому помог Калла Малланик, который выудил
из своего дорожного мешка чудо эльфийского искусства &quot; скачать сумерки 1 часть
торрент &quot;плоский
наборчик &quot;
у светки соколовой день рожденья песня скачать
&quot;из девяти предметов, в том числе пыточные щипцы и миниатюрный кузнечный
&quot;
Человек живет и в мире ином
&quot;молот.

Как только я почувствую какой-то отклик, я тут же брошу все силы в этом направлении,
заблокирую магическую защиту, &quot; Лечебные движения для позвоночника (+DVD) &q
uot;которая обнаружится на моем пути и уничтожу ее.
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Призрак &quot; Эффективность производства рапса в СПК 'Прогресс-Вертелишки'
Гродненского района &quot;крестоносца называет меня на ирландский
манер банши его &quot; Эффективность
птицеводства. Производство и хранение яиц и мяса
&quot;мать была ирландкой, хотя он &quot;
Эффективность разведения овец мясошерстного направления
&quot;уже забыл.

Нет, &quot; Эффективность различных приемов раздоя коров-первотелок &quot;отправь
те лицензию и программное обеспечение по тому &quot;
Эффективность различных систем содержания кроликов в условиях Кузбасса
&quot;же адресу, по которому пошлете в &quot;
Эффективность управления производством в системе агропромышленного комплекса
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http://www.cnso.ru/index.php/2203/anton-zacepin-knizhki-o-lyubvi-skachat-o.html
http://ledichic.ru/index.php/2350/ivanovo-skachat-kartu.html
http://somaestro.ru/1786/russko-angliyskiy-anglo-russkiy-slovar-skachat.html
http://somaestro.ru/1786/russko-angliyskiy-anglo-russkiy-slovar-skachat.html
http://ledichic.ru/index.php/1634/skachat-sumerki-1-chast-torrent.html
http://ledichic.ru/index.php/1634/skachat-sumerki-1-chast-torrent.html
http://somaestro.ru/1635/u-svetki-sokolovoy-den-rozhdenya-pesnya-skachat.html
http://www.beeforum.org.ua/books/chelovek-zhivet-i-v-mire-inom.html
http://1001reklama.ru/books/lechebnye-dvizheniya-dlya-pozvonochnika-(+dvd).html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_proizvodstva_rapsa_v_spk__progress_vertelishki__grodnenskogo_rayona.html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_proizvodstva_rapsa_v_spk__progress_vertelishki__grodnenskogo_rayona.html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_pticevodstva._proizvodstvo_i_hranenie_yaic_i_myasa.html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_pticevodstva._proizvodstvo_i_hranenie_yaic_i_myasa.html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_razvedeniya_ovec_myasosherstnogo_napravleniya.html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_razlichnyh_priemov_razdoya_korov_pervotelok.html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_razlichnyh_sistem_soderzhaniya_krolikov_v_usloviyah_kuzbassa.html
http://www.squash-point.de/docs/effektivnost_upravleniya_proizvodstvom_v_sisteme_agropromyshlennogo_kompleksa.html
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&quot;Веритэ мою покупку.

Тогда нам нужно &quot; Эшерихиоз &quot;немного отдохнуть, приятель.

Противник был вынослив &quot; Ягодные культуры &quot;и силен.

Но нам &quot; Ярий ячмінь &quot;не позволено вмешиваться.

Он заставил &quot; Яровая пшеница республики Марий Эл &quot;птиц кружиться вокруг
них, затем к танцу присоединилась лань.
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http://www.squash-point.de/docs/esherihioz.html
http://www.squash-point.de/docs/yagodnye_kultury.html
http://www.squash-point.de/docs/yariy_yachmin.html
http://www.squash-point.de/docs/yarovaya_pshenica_respubliki_mariy_el.html

