Atletica / Assoluti: unl edizione da ricordare

Lunedi 9 Luglio 2012

Una gara di triplo di livello mondiale — con tre saltatori che poche nazioni possono porre in
campo — ha chiuso una edizione degli Assoluti come non se ne ricordava da anni. Un segno di
vitalita inusitata per I'atletica italiana. Tanto piu che alla mezzanotte di domenica scadeva il
termine per conseguire i “minimi” per Londra. Scadenza della quale hanno soprattutto
approfittato due ventenni, assolutamente nuovi alla grande scena internazionale: I'ostacolista
d’origine dominicana José Bencosme de Leon (italiano dal 2009) sceso a 49”33 e il saltatore in
alto Marco Tamberi, salito due volte al personale prima con 2.28 e poi con 2.31 (festeggiato con
I'assalto goliardico ai 2.46 del record mondiale). Con lo svolgersi delle finali — sull’asse
Bressanone-Roma —, ha via via preso forma la squadra olimpica che, allo stato dell’arte puo
contare su 39 elementi (19 uomini e 20 donne). A Pechino 2008 avevano gareggiato in 45.

Ma andiamo per ordine. Va detto subito della gara stellare di triplo, con la rincorsa dei tre
protagonisti non tanto al titolo italiano, quanto alla grande misura. Una sfida al calor bianco con
la linea dei 17 metri superata 7 volte sui 13 salti validi. Ha finito per prevalere il 23.enne Daniele
Greco atterrato ad un incredibile 17.67, sia pure con vento oltre la norma. Meno favorito da
Eolo, Fabrizio Donato — fresco campione d’Europa — ha risposto con due salti oltre i 17 e
mezzo. Sul terzo gradino Fabrizio Schembri che pur raggiungendo con 17,23 il “minimo” A per
Londra, € stato penalizzato da un vento alle spalle appena superiore alla norma. Una gara da
ricordare.

Il vento, nel bene e nel male, I'ha fatta un po’ da protagonista sul bel campo di Bressanone (ma,
a proposito, perché colorare la pista di quel falso-pastello?). Una componente, il vento, della
quale i progettisti non hanno tenuto conto nell’'orientare I'impianto. Circostanza che ha
penalizzato (e non solo) i velocisti, in particolare Andrew Howe che tentava di prendere I'ultimo
traghetto per Londra. |l suo 20”76 non & bastato, come neppure I'estremo tentativo di proporsi
per la staffetta, peraltro sempre piu ingarbugliata (il 20 luglio € in programma il test decisivo).
Proprio giusto lasciarlo a casa? E a proposito di staffette, da sottolineare la bella vivacita delle
quattrocentiste, tutte al personale, con la speranza che la Grenot sappia mettere a frutto sul
“giro” la nuova velocita di base.

Le schede degli atleti in Londra 2012 (“Squadra ltaliana”), menu di destra.

102. CAMPIONATI ITALIANI
Bressanone — 6/8 Luglio 2012

0 Uomini

100 m — (-2,2) 1. Cerutti 10743, 2. Collio 10748, 3. Riparelli 10748.

200 m —(-1,9) 1. Howe 20776, 2. Marani 20”92, 3. Manenti 20794.

400 m — 1. Licciardello 46715, 2. Juarez 46”44, 3. Valentini 46”66, Barberi 46’86, Galletti 46°88.
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800 m — 1. Benedetti 1°48768, 2. Obrist 1'49”01.

1500 m — 1. Obrist 3'48”16.

3000 m Siepi — 1. Villani 8'54793.

5000 m — 1. La Rosa 14'01749, 2. Haidane 14°01755.

110 m ost. — (-0,2) 1. Dal Molin 13”74, 2. Devarti 13”93.

400 m ost. — 1. Bencosme 49”33, 2. Capotosti 50761.

4x100 m — 1. AM (Tumi, Riparelli, Manenti, Berdini) 3948, 2. FFGG (Cerutti, Collio, Marani,
Rosichini) 39750.

4x400 m — 1. FFGG (Capotosti, Licciardello, Barberi, Bencosme) 3’11729.
Marcia 10 km — 1. Rubino 39’177, 2. Giupponi 39'57”, 3. Nkouloukidi 40'24.
Alto — 1. Tamberi 2.31, 2. Campioli 2.25.

Asta — 1. Stecchi 5.60.

Lungo — 1. Schembri 7.67w/2.1.

Triplo — 1. Greco 17.67w/3,4, 2. Donaro 17.52/1,4, 3. Schembri 17.23w/2,5.
Peso — 1. Dal Soglio 18.70.

Disco — 1. Albertazzi 60.50.

Martello — 1. Povegliano 76.29, 2. Vizzoni 74.08, 3. Lingua 73.50.
Giavellotto — 1. Puccini 76.42, 2. Bonvecchio 75.82.

Decathlon — 1. Frullani 7378.

0 Donne

100 m — (-0,5) 1. Alloh 11748, 2. Amidei 11755, 3. Giovannetti 11”55.
200 m — (-1,1) 1. Grenot 22791, 2. Hooper 23"37.

400 m — 1. Spacca 52”53, 2. Bonfanti 52”61, 3. Bazzoni 52”62, 4. G.Arcioni 53”18.
800 m — 1. Milani 2’05"21.

1500 m — 1. Cusma 4’18704, 2. Berlanda 4’18”99.

3000 m Siepi — 1. Costanza 10’14“22.

5000 m — 1. Weissteiner 15°50”15.

100 m ost. — (-1,7) 1. Caravelli 13”15, 2. Cattaneo 13”20, 3. Borsi 13728.
400 m ost. — 1. Gentili 55“87, 2. Doveri 57“39.

4x100 m — 1. Forestale (Spacca, Giovanetti, G.Arcioni, Hooper) 44710.
4x400 m — 1. Esercito (Cusma, Milani, Chigbolu, Bazzoni) 3'39”94.
Marcia 10 km — 1. Giorgi 45'19”, 2. Di Vincenzo 45°25”.

Alto — 1. Vitobello 1.89. 2. Lamera 1.86.

Asta — 1. Giordano Bruno 4.35.

Lungo — 1. Vicenzino 6.65w/2,1.

Triplo — 1. La Mantia 14.24w/3,7, 2. Pacchetti 14.08w/3,0.

Peso — 1. Rosa 18.30.

Disco — 1. Apostolico 58.62, 2. Bordignon 55.62.

Martello — 1. Salis 70.18, 2. Palmieri 64.61.

Giavellotto — 1. Bani 58.40.

Eptathlon — 1. Trevisan 5574, 2. Bianchi 5318.
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LLepKBY Nepea CBATbIM anTapeM.

Iler oH nocnenHWM, HO BCTas MepPBbIM.

KpOBb ObsBONAa bbina chapgka n oTBpatnuTenbHa Ha BKYC.

BupaoxuHus, ocennas MeTny, B oyTe HaA 3emMnel, Ha CKOpocTur, oborHyna ceanky u bbina yxe
B Tponnbbypre.

[la BOT elue 4TO; HANAUTE HEMEONEHHO Kanpana bnaxeka n ckaxute, 4Tobbl OH TOTHAC Xe
oTBsizan banoyHa, &quot; 'oe ckayatb ckayaTtb kKapTbl HaBUTeN 6ecnnatHo &quot;u nownute
banoyHa ko MHe.

Hocutcsa no OBOpPY, Kak I'IOTepﬂBU.II/IVI X034nHa 6ap6oc, C BbICYHYTbIM, KakK'y [oxnon K06blﬂbl,
S13bIKOM.
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9710 &quot; OcobnMBOCTi BMPOLLYBaHHS BULWHI &quot;cnyymnnock cpasdy xe &quot; OcobnmBocTi
BMPOLLYBaHHS KOPEHEeBNacHUX cafXaHuiB obninuxm B ymMmoBax npaBobepexHoro nicocreny
YkpaiHu &qu
ot;nocne BOWHbI.

L>xel ynbibHyncs, nonbitancs &quot; OcobnnBocTi BUPOOHULITBA TEXHIYHUX KyNbTyp &quot;pa
ccMeaTbes.

C atnmn &quot; OcobnmBoCTi BUPOLLYBaHHS cagXXaHLiB ak TUHIAIT Yy aoBoi (KiBi) i3 3eneHmx
cTebn10BUX XMBLIB B yMOBax npaBobepexHOro nicocteny YkpaiHu &quot;cnos
amu A33un pactaan &quot;

OcobnmBOCTI eni3ooToNorii, AiarHOCTUKK, NiKyBaHHSA Ta NpoddinakTUKK gemMoaekosy cobak B
ymoBax M. Kuesa

&quot;B Bo3ayxe.
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http://www.orn55.ru/index.php/2203/Gde-skachat-skachat-karty-navitel-besplatno.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_viroschuvannya_vishni.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_viroschuvannya_korenevlasnih_sadzhanciv_oblipihi_v_umovah_pravoberezhnogo_lisostepu_ukra.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_viroschuvannya_korenevlasnih_sadzhanciv_oblipihi_v_umovah_pravoberezhnogo_lisostepu_ukra.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_viroschuvannya_korenevlasnih_sadzhanciv_oblipihi_v_umovah_pravoberezhnogo_lisostepu_ukra.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_virobnictva_tehnichnih_kultur.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_viroschuvannya_sadzhanciv_aktinidiyi_chudovoyi_(kivi)_iz_zelenih_steblovih_zhivciv_v_umo.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_viroschuvannya_sadzhanciv_aktinidiyi_chudovoyi_(kivi)_iz_zelenih_steblovih_zhivciv_v_umo.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_epizootologiyi__diagnostiki__likuvannya_ta_profilaktiki_demodekozu_sobak_v_umovah_m._kie.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_epizootologiyi__diagnostiki__likuvannya_ta_profilaktiki_demodekozu_sobak_v_umovah_m._kie.html
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Moit npenblaywmii &quot; OcobMBOCTI 3aXUCTY KBITKOBO-AEKOPATUBHUX POC/IVH Bif TPUMCIB B
ymoBax TOB 'KombiHaT TennnyHumin' &quot;rocnoanH, 4EMOH
Tponeyc, no &quot; OcobnuBoc
Ti NnaHyBaHHSA BOAOMNOCTA4YaHHS

&quot;cybboTam coBceM HMKOro &quot;

OcobnnBOCTI pidHMX BMAIB Biaroaisni cBMHemn

&quot;He Mor Bbi3BaTh.

4 &quot; OcobnmBoCTi PO3BUTKY PUBHOro CTaBKOBOro rocnogapctea &quot;He nobnio, &quot;
OcobnuBoCTi i OPMM KOMYHIKATUBHOT NOBEAiHKM cobak
&quot;koraa KTo-H1byab CTOUT Y MEHS 32 CMMHOIA.

MonHeiwee paBHoaywwme MpekpacHoro npuHua obeckypaxmsano A33u.
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http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_zahistu_kvitkovo_dekorativnih_roslin_vid_tripsiv_v_umovah_tov__kombinat_teplichniy_.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_zahistu_kvitkovo_dekorativnih_roslin_vid_tripsiv_v_umovah_tov__kombinat_teplichniy_.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_planuvannya_vodopostachannya.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_planuvannya_vodopostachannya.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_riznih_vidiv_vidgodivli_sviney.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_rozvitku_ribnogo_stavkovogo_gospodarstva.html
http://www.squash-point.de/docs/osoblivosti_i_formi_komunikativnoyi_povedinki_sobak.html

