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Venerdì 24 Giugno 2022

  

  

La dizione, un po’ azzardata, non è nostra, ma la si sente spesso. La verifica dei Tricolori darà il
segno dello stato di salute dell’intero movimento a meno di tre settimane dall’appuntamento
iridato. Con l’occasione forniamo una ricca documentazione storico/statistica, con il Top Ten di
sempre, i primi 10 atleti e le prime 5 prestazioni assolute. In chiusura il bilancio dell'intenso
mese di Giugno.

TOP TEN ALL TIME – UOMINI  / DONNE

Gianfranco Colasante

Con le prove di marcia su strada iniziano nel pomeriggio, al Guidobaldi di Rieti, i 112.
Campionati Nazionali. In contemporanea con molte altre nazioni, soprattutto con la rassegna
AAU di Eugene, Trials e prova generale dei Mondiali che si apriranno tra venti giorni. Per la
terza volta gli Assoluti tornano così nella capitale della Sabina dopo le edizioni 2003 e 2016,
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scelta inattesa ed obbligata visto che la federazione s’era “dimenticata” di prenotare l’Olimpico,
assegnato da tempo ad un concerto pop. 

      

Per un riferimento storico, la “prima volta” dei tricolori capitò il 21 ottobre 1906, all’Arena,
qualche ora dopo la fondazione del primo organismo nazionale per il podismo, voluto e
orchestrato da Tullo Morgagni, giovane giornalista forlivese – fratello minore del più celebre
Manlio – che si muoveva da segretario di redazione della Gazzetta dello Sport. Quel giorno le
gare in programma furono solo quattro: due in pista (100 e 1500), due su strada (25 km di corsa
e di marcia).  

Motivo d’interesse centrale, quest’anno, la stesura della squadra per l’Oregon, già
sostanzialmente definita dal CT Antonio La Torre, nel cui telefonino si compendia l’intera
struttura tecnica federale. Anche se, abitudine consolidata, i maggiorenti si muovono in totale
autonomia, casomai sotto i “consigli” interessati degli sponsor personali. Anche se il numero dei
qualificati per “standard ricevuto” sarà ridotto (no più d’una quindicina), l’insieme dei partenti
dovrebbe essere più consistente, visto che saremo presenti al completo con le staffette,
qualificate di diritto già ai Mondiali di Yokohama. In un caso, 4x100 donne, come prima delle 16
squadre ammesse. 

CHALLENGE – Tornando alle gare reatine, va in onda quest’anno il contestato Challenge di
ammissione, voluto con forza dalla federazione, ma bocciato da (quasi) tutti gli addetti ai lavori.
Rinunciando alla rassicurante tradizione dei “minimi”, si è voluto insistere con una
“preselezione” che non sta né nella logica né nella quantità e qualità del magazzino, limitando a
16 il numero degli ammessi. Nemmeno fossimo la NCAA. Nella buona sostanza, col risultato di
mortificare ed escludere quanti sognano la partecipazione ad un campionato nazionale come
picco della carriera. Per di più – ma questo non l’ha spiegato nessuno – sottraendo dei posti per
cederli ad atleti … australiani per una non ben precitata collaborazione. Ci sarà di certo una
logica, ma ne sfuggono i termini.

Sul piano individuale, assente Jacobs – che dopo l’infortuno di Savona rientrerà giovedì
prossimo a Stoccolma, in una gara “fredda” e priva dei migliori (ma l’anno scorso proprio la
volata allo Stadion gli fece da fortunato viatico per Tokyo) – ma c'è chi non escluda una sua
batteria d'assaggio a Rieti, l’interesse si sposta su Pippo Tortu (privo della spalla Desalu) al
quale si chiede qualcosa in più del poco messo assieme finora. Ma restiamo fiduciosi. 

Meglio Tamberi, chiamato alla quinta gara dell’anno (senza contare l’unica al coperto che gli è
valso il terzo posto ex-aequo ai Mondiali Indoor col massimo stagionale di 2.31i).
L’half/campione olimpico, ha avuto prestazioni altalenanti, oscillanti tra 2.20 e 2.30, ma vale
senza dubbio altezze superiori. Tanto che può ritenersi ad oggi la carta più affidabile per lo
Hayward Field, soprattutto visto il livello non esaltante del settore quest’anno, con meno d’una
diecina di saltatori appena a 2.30. Ma anche ricorrendo alla cabala, ricordando che proprio in
Oregon, nel 2016, s’era laureato campione mondiale al coperto.
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RAGAZZE – La gara più interessante, pare quella dei quattro-acca con la Folorunso che ha
nel mirino il primato nazionale. Primato che appena qualche giorno addietro Roberta Bruni ha
portato nell’asta a 4.71 e che, approfittando della pedana di casa, potrebbe ancora ritoccare.
Sulla linea del primato continua a muoversi con costanza la martellista Sara Fantini che il limite
l’ha spostato in avanti già tre volte nel giro d’una ventina di giorni, collezionando nel complesso
7 lanci oltre i 74 metri. Per installarsi nelle prime posizioni della lista mondiale.

Infine mezzofondo a spartiti invertiti, con Sabbatini e Del Buono schierate sugli 800 e la
tostissima Elena Bellò che fa loro spazio salendo sui 1500. Scelte tecniche soprattutto,
orchestrate da La Torre che –, dicono, assieme a Leporati –, avrebbe favorita la crescita del
settore, incrementato la quantità del lavoro per un gruppetto di mezzofondiste veloci molto
interessante. 

Ultima nota per Larissa Iapichino, sordamente ancorata quest’anno attorno ai 6 metri e mezzo,
misure che la tengono piuttosto lontano dai vertici. Non è chiaro se solo a causa di una
involuzione tecnica che non può ridursi solo a problemi di rincorsa, com’era parso in passato.
Quello che risalta, è l’impressione che la ragazza non si diverta più di tanto, almeno a giudicare
dalla costante espressione corrucciata in gara, apparendo meno serena. Possiamo anche
sbagliare, ma un grande talento così andrebbe assolutamente tutelato e non dovremmo vederla
sui giornali solo per la pubblicità per un’azienda di investimenti finanziari.

TOP TEN – Qui di seguito le prime dieci prestazioni dell’anno 2022 secondo la valutazione
delle tabelle della World Athletics:            

• Uomini

  

1240      Zane Weir (27) / Peso, 21.99           

  

1230      “Nick” Ponzio (27) / Peso, 21.83       

  

1211      Ahmed Abdelwaheb (26) / 3000Sp, 8’10”29   
1209      Yemaneberhan Crippa (26) / Mezza Maratona, 59’26” [RN]      
1207      Ossama Zoghlami (28) / 3000Sp, 8’11”00       
1193      Marcell Jacobs (28) / 100, 10”04      
1191      Andrea Dallavalle (23) / Triplo, 17.25
1184      Iliass Aouani (27) / Maratona, 2h08’34”        
1179      Mario Lambrughi (30) / 400H, 49”03 
1179      Gianmarco Tamberi (30) / Alto, 2.30 
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• Donne
1190      Gaia Sabbadini (23) / 1500, 4’01”93 
1187      Sara Fantini (25) / Martello, 75.77 [RN]         
1181      Elena Bellò (25) / 800, 1’58”97        
1181      Ayomide T. Folorunso (26) / 400H, 54”73      
1180      Roberta Bruni (28) / Asta, 4.71 [RN] 
1178      Federica Del Buono (28) / 1500, 4’03”45       
1172      Sintayehu Vissa (26) / 1500, 4’04”20 
1169      Nazionale (Zaynab Dosso, Dalia Kaddari, Irene Siragusa, Vittoria Fontana) / 4x100,

43”21              
1160      Rebecca Sartori (25) / 400H, 55”40   
1160      Elena Vallortigara (31) / Alto, 1.94

Infine, elementi per valutare al meglio nomi e numeri della stagione mondiale, sono qui
disponibili i migliori risultati del mese di Giugno che ha visto i nostri gareggiare per lo più
all’estero. 

• Eisenstadt (Aut), 2 Giu [Austrian Open] – Donne, 100H: (Bt,-0,1) 1. N.Mosetti 13”23; Lungo:
1. J.Petrokaite (Ltu) 6.47, 2. L.Iapichino 6.40/0,0. 
• Rieti, 2 Giu [Trofeo Perseo] – Donne, Asta: 1. R.Bruni 4.60 (4.71/xxx); Triplo: 1. D.Derkach

13.95/1,1.
• Montreuil (Fra), 2 Giu [Meet. Intern.] – 1500: 1. A.Habz (Fra) 3’36”27, … 5. O.Meslek 3’39”67.

– Donne, 1500: 1. D.Welteji (Eth) 3’59”58, … 8. G.Aprile 4’09”72 (RP). 
• Jessheim (Nor), 2 Giu – 1500: 1. A.Coscoran (Irl) 3’36”82, … 3. P.Arese 3’37”30. – Donne,

1500: 1. G.Griffin (Aus) 4’03”95, … 4. E.Bortoli 4’14”91. 
• Piediluco, 2 Giu [Urban SP] – Peso: 1. S.Bianchetti 19.41.
• Manchester, 3 Giu [Continental Tour] – Donne, 1500: 1. M.Zenoni 4’10”20.
• Bydgoszcz, 3 Giu [Mem. I.Szewinska] – 400H: 1. K.Rosser (Usa) 48”23, … 3. M.Lambrughi

49”75; Peso: 1. T.Walsh (Nzl) 21.80, … 8. N.Ponzio 20.72. – Donne, (A)-100 (-0,7): 1.
M-L.Ahye (Tri) 11”20, … 4. Z.Dosso 11”42; (B)-100 (0,1): 1. M-L.Ahye 11”17, … 4. Z.Dosso
11”42; 400H: 1. M.Gonzalez (Col) 54”80, … 4. R.Sartori 56”43.
• Firenze, 4 Giu [Challenge Assoluti] – Donne, 400: (I-Bt.) 1. V.Troiani 52”10 (RP); (II-Bt.)

A.Troiani 52”65 (RP).
• Regensburg (Ger), 4 Giu [Sparkassen Gala] – Donne, 400: 1. M.Chigbolu 52”58.
• Andújar (Esp), 4 Giu [J.Paraiso Interior] – 1500: 1. S.Paniagua (Esp) 3’38”88, … 7. M.Zerrad
3’40”96; 3000Sp: 1. M.Ismail (Dji) 8’24”67, 2. J.Bouin 8’29”54 (RP).
• Firenze, 5 Giu [Challenge Assoluti] – 200 (0,3): 1. W.Polanco 20”85 (RP); 3000Sp: 1. L.Feletto
8’32”85. Alto: 1. E.Stronati (Jr) 2.20 (RP) – Donne, 400: 1. V.Troiani 52”49.
• Chorzow (Pol), 5 Giu [Continental Tour] – Peso: 1. T.Walsh (Nzl) 22.31, … 4. N.Ponzio 20.68.
– Donne, 100 (-0,4): 1. E.Swoboda (Pol) 11”08, … 4. Z.Dosso 11”42.
• Arona/Tenerife (Esp), 4/5 Giu [Meet. Intern.] – Decathlon: 1. M.Nilsson (Swe) p. 8115, 2.
D.Dester p. 7903 (10”93/0,5, 7.29/0,0, 13.58, 1.95, 47”70 – 14”43/0,4, 37.85, 4.80, 56.61,
4’39”70). 
• Rabat (Mar), 5 Giu [Diamond League] – 200 (2,0): 1. K.Bednarek (Usa) 20”21, … 3. E.Desalu
20”54. – Donne, 800 (no DL): 1. M.Moraa (Ken) 1’58”93, … 4. E.Bellò 2’00”76; Alto: 1.
Y.Mahuchikh (Ukr) 1.96, … 6. E.Vallortigara 1.90. 
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• Praga (Cze), 6 Giu [Mem. J.Odlozil] – Asta: 1. T.Collet (Fra) 5.82, 2. M.Mandusic 5.55.
• Hengelo (Ned), 6 Giu [FBK Games] – 110H (0,6): 1. E.Rodrigues (Bra) 13”34, … 8. P.Dal
Molin 13”88; 400H: 1. J.Watrin (Bel) 49”47, … M.Lambrughi, rit. 
• Trnava (Svk), 8 Giu [PTS Meting] – Donne, Martello: 1. S.Fantini 74.86 RN, (72.85, 74.86,
74.49, nullo, nullo, nullo), 2. K.K.Jacobsen (Den) 74.22.
• Bergen (Nor), 7 Giu [Trond Mohn Ga.] – 800: 1. T.van Diepen (Ned) 1’46”56, … 7. F.Conti
1’47”63.
• Roma, 9 Giu [Golden Gala / DL] – 100 (-0,2): 1. F.Kerley (Usa) 9”92, … 6. C.Ali 10”25; 200
(-0,1): 1. K.Bednarek (Usa) 20”01, … 3. F.Tortu 20”40, 4. E.Desalu 20”59 (“581); 400: 1.
K.James (Grn) 44”54, … 7. E.Scotti 45”89; 3000Sp: 1. L.Girma (Eth) 7’59”23, … 6.
A.Abdelwahed 8’10”29, 7. O.Zoghlami 8’11”00, … 12. A.Zoghlami 8’24”04; 5000: 1. N.Kimeli
(Ken) 12’46”33, … 11. Y.Crippa 13’04”95; Alto: 1. J.Harrison (Usa) 2.27, … 3. G.Tamberi 2.24;
Peso: 1. J.Kovacs (Usa) 21.85, … 6. N.Ponzio 20.59, … 9. L.Fabbri 19.95. – Donne, 200 (1,3):
1. S.Jackson (Jam) 21”91, … 8. D.Kaddari 23”29; 800: 1. A.Mu (Usa) 1’57”01, … 3. E.Bellò
1’58”97; 1500: 1. H.Meshesha (Eth) 4’03”79, … 6. G.Sabbatini 4’05”82, … F.Del Buono
4’06”16, … 13. L.Cavalli 4’08”39; 100H (0,1): 1. J.Camacho-Quinn (Pur) 12”37, … 8. L.Bogliolo
13”10 (“097), 9. E.M.Di Lazzaro 13”10 (”098); 400H: 1. F.Bol (Ned) 53”02, … 6. A.Folorunso
54”84, … 8. L.Olivieri 56”25; Asta: 1. S.Morris (Usa) 4.81, … =2. R.Bruni 4.60; Lungo: 1.
M.Bekh-Romanchuk (Ukr) 6.85/1,6, … 8. L.Iapichino 6.55/-0,2.   
• Ginevra, 11 Giu [AtletiCAGenève] – 400: C-1. L.Benati 45”85; D-1. A.Doom (Bel) 45”63, 2.
B.Lopez 45”97, 3. V.Aceti 45”97; 110H, Bt. (1,3): 1. M.Perera (Gbr) 13”60, 2. H.Fofana 13”61;
400H: C-1. J.Bencosme 49”39, … 5. G.Bertoncelli 50”20 [RP]. – Donne, 400: 1. A.Mangione
51”47 [RP], 2. L.Nielsen (Gbr) 51”70; 400H: A-1. R.Sartori 55”95; C-1. E.Marchiando 56”74. 
• Rieti, 11 Giu [Trofeo Lazio] – Donne, Alto: (fc) 1. E.Furlani 1.91.
• Ploaghe, 11 Giu [Trofeo L.Baule] – 100 (3,7): 1. A.Moro 10”20w.
• Molfetta, 11 Giu [Riun. Reg.] – 100 (Bt., 7,1): 1. L.Lai 10”24w. 
• Innsbruck, 11 Giu [Golden Roof] – Donne, Asta (in piazza): 1. R.Bruni 4.66 (4.71/xxx, 4.66/2,
4.56/1, 4.46/1, 4.26/1), 2. R.Peinado (Ven) 4.46.
• Firenze, 11 Giu [Camp, Naz. U-23] – 100, Bt. (1,8): 1. M.Melluzzo 10”32; 110H (0,3): 1.
L.Simonelli 13”59 [RP] – Donne, 100H (0,9): 1. G.Guarriello 13”29 [RP].
• Conegliano, 11 Giu [Città di Conegliano] – 800: 1. A.Mujezinovic (Bih) 1’46”74, 2. F.Pernici
1’46”87 [RN-Jr]: Peso: 1. N.Ponzio 21.02 (20.20, 20.79, 21.02, 20.48, 20.57, 20.37), 2.
S.Bianchetti 19.76, 3. L.Fabbi 19.68.
• Milano, Arena, 11 Giu [Trofeo Donkenyarun] – Miglio (1500): 1. Y.Crippa 3’54”75 (3’39”84), 2.
O.Zoghlami 3’55”00 (3’40”06), 3. A.Zoghlami 3’57”07 (3’40”80). – Donne, Miglio (1500): 1.
M.Merlo 4’33”74 (4’16”03).
• Essen, 12 Giu [Tag der Uberfliger] – Alto: 1. W.Grimsey (Gbr) 2.24, … 4. C.Falocchi 2.21.
• Cuneo, 12 Giu [Mem. W.Merlo] – Martello: 1. M.Lingua 74.17. 
• Sollentuna, 12 Giu [Meeting Int.] – 400H: 1. C.Bengtström (Swe) 49”57, … 3. M.Lambrughi
50”22. – Donne, 200 (4,2): 1. S.Ray (Usa) 22”84w, 2. V.Fontana 23”15w; 1500: 1. C.Bobocea
(Rou) 4’04”89, … 4. L.Cavalli 4’05”79 [RP].
• Turku, 14 Giu [P.Nurmi Games] – 110H (0,0): 1. A.Mallett (Usa) 13”22, … 8. P.Dal Molin
13”70, [Bt. (4.) 13”70/0,5]; 400H: 1. R.Magi (Est) 47”82, … 3. M.Lambrughi 49”21; Triplo: 1.
A.Dos Santos (Bra) 16”90/0,1, 2. T.Bocchi 16.68/0,2. – Donne, 800: 1. E.Bellò 1’59”84, 2.
E.Baker (Gbr) 2’00”66; 100H (0,2): 1. T.Amusan (Ngr) 12”57, … 6. L.Bogliolo 13”04; 400H: 1.
A.Folorunso 54”73, 2. V.Lehikoinen (Fin) 55”13; Alto: 1. N.Olyslagers (Aus) 1.96, 2.
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E.Vallortigara 1.94; Martello: 1. K.Tervo (Fin) 74.34, … 4. S.Fantini 71.36.
• Kladno, 14 Giu [Kladenské Mem.] – Donne, 100 (0,9): 1. E.Swoboda (Pol) 11”14, … 3. I.
Siragusa 11”35; 200 (-0,1): 1. R.Haase (Ger) 22”93, 2. I.Siragusa 23”05.
• Celle Ligure, 14 Giu [Meeting Arcobaleno] – Donne, 800: 1. E.Vandi 2’03”57. 
• Berna, 14 Giu [Citius Meeting] – 400: 1. J.Borlée (Bel) 46”00, 2. D.Re 46”11; 1500: 1. P.Arese
3’38”95, 2. B.Kiprotich (Ken) 3’39”27; 110H (-1,0): 1. P.Svoboda (Cze) 13”52, 2. H.Fofana
13”64. – Donne, 400: 1. L.Klaver (Ned) 51”21, … 4. A.Mangione 52”06; 100H (0,1): 1.
D.Kambundji (Sui) 12”77, … 6. G.Carmassi 13”24. 
• Grosseto, 16 Giu [Città di Grosseto] – 100 (-0,2): 1. L.Patta 10”31; 800: 1. P.Arese 1’47”14;
Triplo: 1. A.Dallavalle 17.25/0,0. – Donne, 400H: 1. R.Sartori 55”40, 2. L.Olivieri 55”69, 3.
E.Marchiando 56”61; Lungo: 1. M.Horyelova (Ukr) 6.59/0,7, 2. L.Iapichino 6.52/0,2.   
• Copenaghen, 16 Giu [Athletis Games] – 1500: 1. O.Messlek 3’37”25 [RP], 2. D.McElhinney
(Irl) 3’37”72. – Donne, 100H (1,2): 1. M.Graversgaard (Den) 12”96, … 4. G.Carmassi 13”34.
• Oslo, 16 Giu [Bislett Games / DL] – 110H (-1,2): 1. D.Allen (Usa) 13”22, … 6. P.Dal Molin
13”70. – Donne, 200 (0,8): 1. I.Karstoft (Den) 22”73, … 5. D.Kaddari 23”30.
• Madrid, 16 Giu [Memorial J.A.Cansino] – 5000: 1. M.Kibet (Ken) 13’19”90, … 5. M.Razine
13’24”91 [RP]. – Donne, 1500: 1. L.Hailu (Eth) 4’00”32, … 3. F.Del Buono 4’03”45 [RP], 4.
S.Vissa 4’04”54 [RP].
• Milano, Arena, 18 Giu [Camp. Naz. Allievi] – Lungo: 1. M.Furlani 7.87/1,2.
• Nocera Inferiore, 18 Giu [Riun. Reg.] – 400: 1. A.Sibilio 45”08 [RP].
• Barletta, 18 Giu [Salto con l’asta al Castello] – Donne, Asta (in piazza): R.Bruni 4.71 [RP,
(4.82/xxx, 4.71/3, 4.61/1, 4.46/2, 4.36/1).
• Madrid, 18 Giu [Madrid 2022] – 100 (0,2): 1. A.Cissé (Civ) 10”06, … 3. C.Ali 10”15 [RP]; 110H
(-1,2): 1. R.V.Iribarne (Cub) 13”49, … 4. H.Fofana 13”65; Alto: 1. B.Starc (Aus) 2.26, 2.
M.Fassinotti 2.26; Asta: 1. R.Koppelaar (Ned) 5.70, … 5. M.Mandusic 5.50. – Donne, 100H
(-1,2): 1. M.Graversgaard (Den) 12”89, … 3. M.E.Di Lazzaro 13”10; Triplo: 1. N.Eckhardt-Noack
(Ger) 14.48, … 3. O.Cestonaro 14.22/1,7 [RP], … 7. D.Derkach 13.83/1,0; Martello: 1. S.Fantini
75.77 [RN], (75.76 [RN], nullo, 74.00, nullo, nullo, 75.77), 2. L.Redondo (Esp) 72.00.
• Parigi-Charlety, 18 Giu [Meeting de Paris / DL] – 200 (0,6): 1. L.Adams (Rsa) 19”82, … 6.
F.Desalu 20”52, 5000: 1. S.Barega (Eth) 12’56”19, … rit. (ca. 3600) Y.Crippa. – Donne, Alto: 1.
Y.Mahuchick (Ukr) 2.01, … 8. E.Vallortigara 1.88. 
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