
 
 

«PRIME 1 0» – DONN E 2 00 7 
 

Simboli: 
* = primato personale; # = cronometraggio manuale 

b  = batteria; q = quarto; sf = semifinale 
w = prestazione ottenuta con vento favorevole (2 o 4 m/sec) 

Q-10 = media dei “Primi 10”; Jr = atleta U-20 
RN = Record Nazionale; RNi = Record Nazionale Indoor 

RN-Jr = Record Nazionale Junior 
 
 
 

100 MET RI  
 [Q-10 = 11”626 – RN = 11”14  / RNi = 60 m-7”19i / RN-Jr = 11”42] 

 
11”37* -0,1 Anita S.  Pistone 29-10-76 1) Pergine V. 7 Lug 11”55 -00 
   11”41*/0,8 [B-1) Ginevra, 9 Giu] 
   11”44/0,7 [2) F-League, 23 Giu] 
   11”42/0,0 [1) Recanati, 30 Giu] 
   11”45/0,8 [9) GL/G.Gala, 13 Lug] 
   11”78/-3,2 [1) CN, 27 Lug] 
   11”70w/2,8 [4) Déca-Nat, 8 Set] 
   11”59/0,4 [B-4) Rieti GP, 9 Set] 
   11”72/-2,3 [1) CDS, 29 Set]    
   11”55/? [4) CISM, 15 Ott] 
   Altro: 11”45/0,0 [b1) Recanati, 30 Giu]; 11”52/? [b2) CISM, 15 Ott]; 
   11”59A/-1,8 [4) Malles, 4 Ago]; 11”69/-0,7 [1) Avezzano, 16 Set] 
11”57* 1,7 Maria Aurora Salvagno 3-3-86 b2) Debrecen 12 Lug 11”67 -06 
   Altro: 11”58/0,8 [sf4) CE-23, 12 Lug] 
11”62* 0,3 Giul ia Arcioni  21-3-86 b1) Milano 23 Giu 11”78 -06 
   Altro: 11”72*/1,8 [b2) Bressanone, 15 Giu] 
11”64 -1,7 Daniela Graglia 26-5-76 3) Albufeira 26 Mag 11”51 -92 
11”64 0,0 Manuela Levorato 16-3-77 3) Pergine V. 7 Lug 11”14 -01 
11”66* 1,8 Chiara Gervasi  22-4-86 b2) Bressanone 15 Giu 11”89 -04 
11”66 0,5 Elena Sordell i  13-4-76 5) Pergine V. 7 Lug 11”59 -06 
11”69* 1,5 Micol  Cattaneo 14-5-82 2) Bottrop 24 Mag 11”94 -03 
   Cron.man.: 11”4/? [1) Potchefstroom, 20 Gen] 
11”69* 1,1 I lenia Draisci  Jr /  13-7-89 b1) Bressanone 15 Giu 12”16 -06 
11”72 0,3 Vincenza Calì  15-10-83 b1) Rieti 23 Giu 11”37 -04 
   -(10) 
Vento superiore a 2 m/sec. 
11”56w 2,1  E. Sordelli  1) Milano 23 Giu 
11”58w 2,3  D. Graglia  1) Rieti 19 Mag 
Indoor  –  60  metri  
7”31i    A.S. Pistone   b1)  Ancona  18 Feb 
7”31i    D. Graglia   1)  Ancona  18 Feb 
7”43i    M.A. Salvagno  1)  Ancona  28 Gen 
7”44i   Erika Marchetti 19-11-81 b2)  Ancona  28 Gen  
7”44i    E. Sordelli   3)  Ancona  18 Feb 
 
 

200 MET RI  
[Q-10 = 23”906 / – RN = 22”60  / RNi = 23”14i / RN-Jr = 23”56] 

 
23”52* 0,0 Daniela Reina 15-5-81 1) Rieti 20 Mag 23”74 -06 
   23”68/1,8 [4) F-League, 24 Giu] 
23”67 0,3 Vincenza Calì  15-10-83 1) Palermo 22 Set 23”22 -05 
23”68* -1,0 Anita S.  Pistone 29-10-76 1) Fabriano 15 Lug 24”05 -00 



   23”76/-2,1 [1) CN, 28 Lug]; 23”96/-0,1 [1) Catania, 2 Ott];  
   23”97/0,0 [2) Marano, 14 Set] 
23”88 0,0 Daniela Graglia 26-5-76 2) Rieti 20 Mag 23”20 -02 
23”94* 0,0 Tiziana Grasso 5-9-85 3) Rieti 20 Mag 24”01 -06 
23”94* -0,1 Micol  Cattaneo 14-5-82 1) Rovellasca 18 Lug 24”7# -03 
24”01 -1,0 Manuela Gri l lo  9-5-77 2) Fabriano 15 Lug 23”78 -00 
24”07 -1,1 Giul ia Arcioni  21-3-86 b1) Padova 27 Lug 23”58 -06 
24”11* 0,3 Stefania Ferrante 11-7-79 B-1) Rieti 20 Mag 24”22 -96 
24”20* -1,4 Valentina Palezza   Jr /  7-8-89 1) Bressanone 17 Giu 24”96 -06 
   Altro: 24”40*/0,3 [1) Nove, 3 Giu] 
   -(10) 
 
 

400 MET RI  
[Q-10 = 53”918 (comb.: 53”816) / RN = 51”18 / RNi = 52”17i / RN-Jr = 53”32] 

 
51”99 Daniela Reina 15-5-81 sf6) Osaka 27 Ago 51”18 -06 
  52”02 [b5) CM, 26 Ago];  
  52”14 [1) Rieti, 19 Mag];  
  52”31 [1) CN, 28 Lug];  
  52”66 [3) F-League, 24 Giu];  
  52”95 [5) Nebiolo Mem., 8 Giu];  
  53”12 [9) GL/G.Gala, 13 Lug];  
  53”25 [b1) CN, 27 Lug];  
  53”37 [8) Rieti GP, 9 Set];  
______  53”48 [2) CDS, 29 Set];  
  Altro: 53”73 [2) Avezzano, 16 Set]; 500 m/1’11”03i [1) Ancona, 22 Gen] 
  Indoor: 52”89i+ [1) vs FIN, 4 Feb]; 52”95i [b3) CE-In, 2 Mar]; 
  53”00i [sf5) CE-In, 2 Mar]; 53”11i [1) CN-In, 17 Feb]; 53”27i [1) Ancona, 28 Gen]  
53”72* Tiziana Grasso 5-9-85 b4) Debrecen 12 Lug 54”45 -06 
  Altro: 53”82* [7) Nebiolo Mem., 8 Giu]; 53”90* [2) Rieti, 19 Mag] 
53”76* Marta Milani  9-3-87 2) Padova 28 Lug 54”49 -06 
  Altro: 54”00* [b1) CN, 27 Lug]; 54”39* [1) Clusone, 30 Giu] 
54”05 Lara Rocco 20-12-75 3) Padova 28 Lug 53”77 -00 
54”11* Gaia Biel la  25-1-80 1) Milano 22 Giu 54”36 -06 
54”13* Eleonora Sirtol i  6-6-87 1) Lodi  19 Mag 54”94 -06 
54”26* Francesca Endrizzi  30-3-83 2) Pergine V. 7 Lug 55”18 -06 
  Altro: 54”95* [6) Rieti, 19 Mag] 
54”27 Maria Teresa Schtzmann 21-7-79 b2) Padova 27 Lug 53”53 -03 
54”31* Camil la Giubell i  9-2-80 2) Roma-T  30 Mag 54”50 -01 
54”36 Antonella Riva 3-9-81 3) Rieti 19 Mag 54”16 -05 
  Indoor: 54”11i* [1) Genova, 11 Feb]  
54”36* Manuela Gri l lo  9-5-77 1) Busto Arsizio 7 Lug 56”4# -98 
  Altro: 54”43* [4) Rieti, 19 Mag] 
  -(11) 
Indoor  (& = Pista dallo sviluppo di 300 m) 
52”89i&  D. Reina  1) Tampere 4 Feb 
53”80i*  Maria Enrica Spacca 20-3-86  1)  Genova 24 Feb 
54”01i  Benedetta Ceccarelli 23-1-80 2) Ancona 17 Feb 
54”11i*   A. Riva  1) Genova 11 Feb 
 
  

800 MET RI  
[Q-10 = 2’04”548 / RN = 1’57”66 / RNi = 2’00”85i / RN-Jr = 2’01”43] 

 
1’58”63* Elisa Cusma Piccione 24-7-81 sf4) Osaka 26 Ago 1’58”90 –06 
  1’59”22 [3) Tsiklitiria GP, 2 Lug] 
  1’59”36 [4) Rieti GP, 9 Set] 
  1’59”67 [7) WAF, 23 Set] 
  1’59”90 [3) Kusocinski, 17 Giu] 
  2’00”04 [5) GL/G.Gala, 13 Lug] 
  2’00”49 [1) Wattenscheid, 12 Ago] 



  2’00”50 [3) GL/Weltklasse, 7 Set] 
  2’00”54 [b5) CM, 25 Ago] 
_______  2’00”87 [6) Madrid GP, 21 Lug] 
  Altro: 2’00”93 [1) Rovereto, 12 Set]; 2’01”21 [1) Nebiolo Mem., 8 Giu]; 
  2’02”59 [1) CN, 28 Lug]; 2’02”62 [3) F-League, 23 Giu] 
  2’03”24 [1) CDS, 30 Set]; rit. [-) GL/ISTAF, 16 Set]  
  Indoor: 2’01”03i [1) Athina-2007, 24 Feb]; 2’01”42i [sf5) CE-In, 3 Mar]  
  2’02”08i+ [1) vs FIN, 4 Feb]; 2’03”34i [b4) CE-In, 2 Mar] 
  2’04”39i [1) CN-In, 18 Feb]; 2’05”31i [3) Valencia, 10 Feb] 

Nota. Cusma ha corso la distanza 21 volte, scendendo in 5 occasioni sotto i 2’  
e fermandosi a 0”97 dal limite di Gabriella Dorio. 

2’02”74* Antonella Riva 3-9-81 3) Lignano Sabb. 15 Lug 2’04”15 -05 
  Indoor: 2’03”74i*+ [2) vs FIN, 4 Feb] 
2’02”87* Chiara Nichett i  15-4-80 1) Saronno 19 Set 2’05”68 -06 
  Altro: 2’03”72 [2) CDS, 30 Set]; 2’03”94* [4) CN, 28 Lug]  
2’03”04 Elisabetta Artuso 25-4-74 5) Lignano Sabb. 15 Lug 2’01”04 -04 
2’05”24 Alexia Oberstolz  2-6-80 7) Rehlingen 28 Mag 2’02”35 –05 
  Indoor: 2’04”50i [3) Lipsia, 9 Feb] 
2’05”60 Eleonora Berlanda 6-4-76 1) Trento 31 Lug 2’02”74 -05 
2’06”18 Claudia Salvarani  8-3-75 5) Padova 28 Lug 2’01”23 -99 
2’06”96* Lorenza Canali  -84 3) Conegliano 1 Giu 2’09”35 -06 
2’07”02* Francesca Bruzzone 13-12-83 6) Padova 28 Lug 2’09”63 -05 
  Altro: 2’07”75* [8) Pergine V., 7 Lug] 
2’07”20* Francesca Endrizzi  30-3-83 2) Trento 31 Lug - 
  -(10) 
Indoor 
2’01”03i   E.Cusma Piccione  1) Atene 24 Feb 
  2’01”42 [sf5) CE-In, 3 Mar]; 2’02”08i+ [1) vs FIN, 4 Feb] 
2’03”74i  A. Riva  2) Tampere 4 Feb 
2’04”50i   A. Oberstolz  3) Lipsia 9 Feb 
2’05”45i   E.Artuso  3)  Ancona 18 Feb 
2’07”99  Marta Oliva 5-8-82 5)  Ancona 18 Feb 
 
 

1500 MET RI  
[Q-10 = 4’16”725 / RN = 3’58”65 / RNi = 4’04”01i / RN-Jr = 4’07”27] 

 
4’09”34* Elisa Cusma Piccione  24-7-81 3) Milano 24 Giu 4’09”55 -06 
  4’11”76 [1) Trento, 2 Giu] 
  4’09”60 [2) Padova, 8 Lug] 
  Altro: 4’20”41 [1) CDS, 29 Set] 
4’11”45 Eleonora Berlanda  6-4-76 6) Bydgoszcz 10 Giu 4’07”54 -05 
  4’13”18 [3) Trento, 2 Giu] 
  4’14”97 [7) Padova, 8 Lug] 
  4’16”18 [4) Lucerna, 28 Giu] 
  4’16”27 [2) CN, 27 Lug] 
  Altro: 4’16”33 [6) Déca-Nat, 8 Set]; 4’17”09 [3) Herrera, 19 Mag];  
  4’18”33 [1) Trento, 24 Lug]; 4’19”97 [2) Clès, 23 Ago];  
  4’20”29 [10) Madrid GP, 21 Lug]; 4’21”24 [1) Lugano, 15 Giu];  
  4’22”87 [1) Avezzano, 16 Set]; 4’25”11 [4) CDS, 29 Set] 
  Miglio su strada: 4’49”34 [1) Torino, 24 Giu] 
  Indoor: 4’21”53i [2) CN-In, 17 Feb] 
4’12”30* Silvia Weissteiner   13-7-79  2) Trento 2 Giu 4’13”26 -06 
_______  4’15”27 [1) CN, 27 Lug] 
4’17”74 Agnes Tschurtschenthaler12-1-82 1) Cles 23 Ago 4’14”42 -06 
4’18”07 Elena Romagnolo  5-10-82 3) Padova 27 Lug 4’17”03 -05 
4’18”79 Sara Palmas  7-7-77 5) Trento 2 Giu 4’12”13 -01 
  Altro: 4’22”93 [1) Rieti, 19 Mag]  
  Indoor: 4’20”50i [1) RN-In, 17 Feb] 
4’19”16* Valentina Costanza  27-2-87 5) Barcellona 2 Giu 4’24”31 -06 
  Altro: 4’22”95 [10) CE-23, 15 Lug] 
4’19”56 Renate Rungger  6-9-79 1) Firenze 19 Mag 4’12”29 -06 



4’19”99* Margheri ta Magnani   -87 6) Trento 2 Giu 4’40”13 -06 
  Altro: 4’32”20 [15) CE-23, 15 Lug] 
4’20”85 Silvia Sommaggio  20-11-69 3) Ponzano 6 Lug 4’14”43 –94 
  -(10) 
Indoor 
4’20”50i   S. Palmas  1) Ancona 17 Feb 
4’21”53i   E. Berlanda  2) Ancona 17 Feb 
4’21”55i  Federica Dal Ri 25-9-80  3)  Ancona  17 Feb 
4’23”54i  Claudia Salvarani 8-3-75 4)  Ancona 17 Feb 
 
 

3 000 MET RI  
[RN = 8’35”65 / RNi = 8’51”00i / RN-Jr = 9’07”0#] 

 
8’48”63 Silvia Weissteiner  13-7-79 2) Rovereto 12 Set 
  8’59”30 [1) F-League, 23 Giu] 
9’06”71 Agnes Tschurtschenthaler12-1-82 1) Trento 7 Ago 
  9’07”66 [8) Rovereto, 12 Set] 
  Altro: 10’25”50 [7) Déca-Nat, 8 Set] 
9’08”62 Elena Romagnolo 5-10-82 1) Nembro 20 Lug 
9’14”79 Vincenza Sicari  19-3-79 3) Albufeira 26 Mag 
9’16”77 Silvia Sommaggio  20-11-69 2) Nembro 20 Lug 
9’17”00 Claudia Pinna  4-12-77 2) Olbia 21 Lug 
  -(6) 
Indoor 
8’44”81i [RNi] Silvia Weissteiner 13-7-79 3) Birmingham 4 Mar 
  8’58”93i [1) CN-In, 18 Feb] 
9’05”91i Elena Romagnolo  5-10-82 2) Ancona 18 Feb 
9’06”52i Agnes Tschurtschenthaler  12-1-82 3) Ancona 18 Feb 
9’08”69i Angela Rinicella 7-5-82 4) Ancona 18 Feb 
9’14”20i Federica Dal Ri  25-9-80 5) Ancona 18 Feb 
 
 

3 000 MET RI  SI EPI  
[Q-10 = 10’22”840 / RN = 9’52”38 / RN-Jr = 10’58”19] 

 
9’41”11* [RN] Elena Romagnolo  5-10-82 2) Milano 23 Giu 9’52”38 -06 
  9’45”94 [2) Lucerna, 28 Giu] 
  9’50”79 [b9) CM, 25 Ago] 
  9’51”93 [1) CN, 28 Lug] 
  9’57”53 [1) Barcellona, 2 Giu] 
  Altro: 10’37”95 [1) CDS, 29 Set] 
9’55”26* Agnes Tschurtschenhaler  12-1-82 6) Réthymno 18 Lug 9’58”44 -06 
  9’59”09 [2) Regensburg, 9 Giu] 
  10’00”67 [6) Lucerna, 28 Giu]  
  10’10”71 [2) Barcellona, 2 Giu] 
  rit. [-) CN, 28 Lug] 
  Altro: 2000 m Siepi/6’26”23 [1) Rovereto, 12 Lug / MPN] 
10’19”41 Emma Quaglia 15-8-80 1) Alessandria 7 Lug 10’09”69 -03 
10’25”87* Catia Libertone 31-3-86 1) Recanati 30 Giu 10’39”42 -06 
  Altro: 10’38”49* [1) CNU, 26 Mag] 
10’26”93* Cecil ia  Sampietro 29-7-83 3) Padova 28 Lug 10’31”40 -06 
10’28”64 Michela Bonessi  20-7-80 4) Padova 28 Lug 10’24”65 -06 
10’33”11* Veronica Chiusole -72 7) Regensburg 9 Giu 10’38”01 -06 
10’40”72 Marzena Michalska 20-10-75 12) Réthymno 18 Lug 9’54”62 -04 
10’41”90 Simona Santini  8-1-80 1) Modena 5 Giu 10’28”6# -05 
10’45”45 Elena Guizzardi 17-4-82 3) Jesolo 26 Mag 10’45”38 -04 
  -(10) 
 
 



5000 M ET RI  
[Q-10 = 15’57”069 / RN = 14’44”50 / RN-Jr = 16’03”09] 

 
15’02”65* Silvia Weissteiner  13-7-79 10) Berlino 16 Set 15’26”92 -06 
  15’11”81* [12) CM, 1 Set] 
  15’14”11* [9) GL/Bislett G., 15 Giu]   {1) M.Defar (Eth) 14’16”63 [RM} 
  15’15”74 [b6) CM, 29 Ago] 
  15’16”19* [7) Hengelo GP, 26 Mag] 
  15’29”78 [11) GL/G.Gala, 13 Lug 
  15’30”96 [1) F.League, 24 Giu] 
15’37”72 Silvia Sommaggio 20-11-69 4) Trento 2 Giu 15’20”89 -95 
15’41”16* Vincenza Sicari  19-3-79 6) Trento 2 Giu 16’01”34 -06 
  Altro: 16’02”18 [3) CDS, 30 Set]; 16’03”02 [3) Albufeira, 27 Mag] 
15’44”55 Renate Rungger 6-9-79 7) Trento 2 Giu 15’32”83 -06 
16’07”37 Claudia Pinna  4-12-77 4) Palermo 30 Set 16’03”77 -06 
  Altro: 16’39”34 [1) CN, 28 Lug] 
16’09”11* Agnes Tschurtschenthaler12-1-82 1) Arco 22 Set 17’38”53 -? 
  Altro: 16’12”8#* [1) Trento, 11 Mag] 
16’13”16 Anna C.  Incert i   19-1-80 5) Palermo 30 Set 15’45”35 -04 
  Altro: 16’15”26 [1) Rieti, 20 Mag] 
16’15”93 Simona Viola  18-11-71 8) Trento 2 Giu 15’47”59 -94 
16’18”42* Bruna Genovese  24-9-76 6) Palermo 30 Set 16’23”26 -05 
16’20”62* Federica Dal Ri  25-9-80 2) Rieti 20 Mag 16’37”97 -02 
  -(10) 
 
 

10. 000 MET RI  
[Q-10 = 34’12”766 / RN = 31’05”57 / RN-Jr = 33’42”91] 

 
33’05”79* Fatna Maraoui  10-7-77 6) Ferrara 7 Apr 35’14”5# -04 
33’14”97 Silvia Sommaggio 20-11-69 8) Ferrara 7 Apr 31’24”12 -00 
  33’37”79 [2) CN, 27 Lug] 
33’19”75 Renate Rungger  6-9-79 9) Ferrara 7 Apr 32’38”17 -06 
  33’45”78 [4) CN, 27 Lug] 
33’26”95 Gloria Marconi  31-3-68 1) Padova 27 Lug 32’28”65 -03 
33’41”59* Claudia Pinna  4-12-77 3) Padova 27 Lug 33’52”88 -06 
34’37”06 Sara Dossena 22-11-84 13) Ferrara 7 Apr  
34’57”08 Simona Viola 18-11-71 1) Brescia 14 Apr 33’14”1# -96 
35’04”3# Bruna Genovese 24-9-76 1) Roma-F 28 Apr 33’36”03 -05 
35’19”15 Paola Vent rel la  11-8-72 2) Villanova Asti 25 Apr  
35’26”62 Denise Cavall ini  15-9-79 2) Firenze 29 Apr  
  -(10) 
Gara mista: 
34’12”94  S. Viola  1) Pavia 10 Mag 
 
 

MAR AT O NA 
e altre distanze su Strada 

[Q-10 = 2h34’424 / RN = 2h23’47” / RN-Jr = 2h51’50”] 
 

2h27’35” Bruna Genovese 24-9-76 3) Tokyo 18 Nov 2h25’28” -06 
  Nota. Tempo ottenuto con forti folate di vento nella direzione della corsa. 
2h30’35”* Vincenza Sicari  19-3-79 1) Padova 22 Apr 2h34’52” -06 
  2h33’14” [1) Firenze, 25 Nov] 
2h33’30” Luci l la  Andreucci  19-12-69 2) Padova 22 Apr 2h29’43” -00 
  Altro: 2h56’19” [48) CM, 2 Set] 
2h34’52”* Ivana Iozzia 18-2-73 3) Venezia 27 Ott 2h35’40” -03 
  2h35’26” [8) Roma, 18 Mar] 
2h35’00” Marcella Mancini  5-9-71 2) Milano 2 Dic 2h33’17” -05 
2h35’28”* Stefania Benedett i  6-9-69 1) Reggio Emilia 9 Dic 2h35’38” -03 
2h36’36” Anna C.  Incert i  19-1-80 17) Osaka 2 Set 2h32’53” -06 



2h37’07”* I laria Bianchi  -67 1) Salsomaggiore 25 Feb 
  Altro: 2h40’13” [1) Pisa, 13 Mag]; 2h40’20” [1) Siracusa, 11 Feb] 
2h37’22”* Fatna Maraoui  10-7-77 4) Venezia 28 Ott - 
2h38’59” Paola Vent rel la  11-8-72 2) Reggio Emilia 9 Dic  
  -(10) 
Percorso con dislivello: 
2h30’22” Ornella Ferrara 17-4-68 2) Carpi 21 Ott 2h27’49” -04 
2h37’05”  P. Ventrella  5) Carpi 21 Ott 
Appendice: 
2h39’46” Deborah Toniolo 24-4-77 26) Osaka 2 Set 2h31’31” -06 
 Giovanna Volpato 20-8-75    2h32’04” -06 
  rit. [-) Boston, 16 Apr] 
  rit. [-) CM, 2 Set] 
 
Mezza Maratona [km 21,097] 
71’09”  A.C. Incerti  23) Udine 14 Ott 
  Altro: 71’20” [3) Osaka, 25 Feb]; 71’56” [2) CN, 27 Mag] 
71’12”  V. Sicari  24) Udine 14 Ott 
  71’36” [1) Bologna, 2 Set] 
72’00” (tp)  B. Genovese  - Tokyo 18 Nov 
72’14” Deborah Toniolo 24-4-77 4) Milano 1 Apr 
72’27”  F. Maraoui  3) Udine 27 Mag 
72’43” Giovanna Volpato 20-8-75 1) Mira 1 Apr 
72’44” Claudia Pinna 4-12-77 30) Udine 14 Ott 
72’54” Sara Dossena 28-11-84 3) Osaka 28 Gen 
 
 

100 MET RI  O ST ACO LI  
[Q-10 = 13”655 / RN = 12”97 / RNi = 60 m ost.-7”97i / RN-Jr = 13”34] 

 
13”08* 0,8 Micol  Cattaneo  14-5-82 2) Milano 24 Giu 13”15 -06 
   13”14/0,5 [B-1) GL/Weltklasse, 7 Set] 
   13”21/1,1 [1) Lugano, 15 Giu] 
   13”22/0,7  [B-1) Brema, 20 Mag]  
   13”22/1,2 [2) Lucerna, 28 Giu] 
   13”25/0,1 [b3) Wattenscheid, 12 Ago] 
   13”27/1,4 [A-1) Brema, 20 Mag] 
   13”27/0,5 [8) GL/G.Gala, 13 Lug]  
   13”28/-0,1 [1) Olbia, 21 Lug] 
______   13”30/0,2 [?) Bottrop, 24 Mag] 
   Altro: 13”31/1,4 [6) Wattenscheid, 12 Ago]; 13”32A/0,0 [2) Malles, 4 Ago];  
   13”47/0,1 [3) Varsavia, 19 Set]; 13”50/-1,4 [2) Dessau, 1 Giu];  
   13”52/-2,0 [1) CN, 27 Lug] 
13”55 -0,8 Margaret Macchiut  25-7-74 2) Lubiana 3 Giu 13”03 -06 
   Altro: 13”56/-0,2 [1) Rieti, 19 Mag]; 13”57/0,4 [4) Villeneuve d’A., 8 Giu];  
   13”23w/2,5 [2) Albufeira, 27 Mag] 
13”57 0,0 Marzia Caravell i   23-1-81 A-3) Loughborough 11 Ago 13”54 -05 
   Altro: 13”60/0,7 [5) Déca-Nat., 8 Set];13”67/1,6 [1) Fabriano, 15 Lug]; …  
   13”62w/3,9 [b1) Osimo, 23 Giu]; 
13”59* -2,5 Giul ia Tessaro  1-11-85 2) Pergine V. 7 Lug 13”74 -06 
   Altro: 13”83/-2,5 [1) Bressanone, 16 Giu] 
13”70* 1,6 Marta Tomassett i   -83 2) Fabriano 15 Lug 13”73 -06 
   Altro: 13”72*/1,1 [1) Fabriano, 9 Giu]; 13”74/-0,1 [1) Recanati, 30 Giu]; 
   13”75/0,8 [1) Rieti, 6 Giu] 
13”74 -1,0 Veronica Borsi  13-6-87 1) Osimo 23 Giu 13”49 -05 
13”75* 0,7 Sara Balduchell i   25-12-87 b1) Osimo 23 Giu 13”94 -05 
13”76 -0,2 Elisa Bett ini   6-2-82 2) Rieti 19 Mag 13”74 -06 
13”90* 1,6 Paola Pennella  Jr /  27-10-89 B-2) Rieti 19 Mag 13”98 -06 
13”91 -0,1 Silvia Franzon  28-11-84 2) Recanati 30 Giu 13”72 -05 
   -(10) 
Vento superiore a 2 m/sec. 
13”23 2,5  M.Macchiut  2) Albufeira 27 Mag 



13”67 3,9  V.Borsi  b2) Osimo 23 Giu 
13”67 3,9  M.Tomassetti  b3) Osimo 23 Giu 
Indoor  –  60 m ost. 
8”27i    M. Cattaneo  1)  Ancona 17 Feb  
   8”27i [b6) Parigi, 24 Feb]; 8”29 [2) Tampere, 4 Feb] 
8’34i    M. Caravelli  3)  Tampere 4 Feb 
8’42i    M. Tomassetti  3)  Ancona 17 Feb 
 
 

400 MET RI  O ST ACO LI  
[Q-10 = 58”006 / RN = 54”79 / RN-Jr = 56”63] 

 
56”26 Benedetta Ceccarel l i  23-1-80 3) Varsavia 17 Giu 54”79 -05 
  56”46 [B-5) Tsiklitiria, 2 Lug} 
  56”50 [1) F-League, 23 Giu] 
  56”53 [B-1) Trento, 2 Giu] 
  56”54 [3) Albufeira, 26 Mag] 
  56”56 [5) GL/G.Gala, 13 Lug] 
  56”59 [1) CN, 28 Lug] 
  56”66 [1) Rieti, 20 Mag] 
  56”72 [B-1) Madrid GP, 21 Lug] 
  Altro: 56”78 [4) Lucerna, 28 Giu]; 57”02 [8) Rieti, GP, 9 Set];  
  57”03 [1) Montgeron, 12 Mag]; 57”28 [6) Rovereto, 12 Set];   
  58”11 [3) CDS, 30 Set] 
56”67* Elisa Scardanzan  15-7-85 B-3) Schwechat 27 Mag 57”31 -05 
  Altro: 57”66 [1) Bressanone, 17 Giu]; 58”53 [3) CN, 28 Lug] 
57”04* Manuela Genti l i   7-2-78 2) Padova 28 Lug 57”35 -04 
  Altro 57”33* [A-4) Ginevra, 9 Giu] 
57”97 Lara Rocco  20-12-75  B-3) Trento 2 Giu 56”43 -98 
  Altro: 57”98 [1) Pordenone, 13 Lug] 
58”32* Marta Oliva  5-8-82 1) Rieti 7 Giu 59”90 -06 
  Altro: 59”23* [2) Rieti, 20 Mag] 
58”56* Anna Pane  12-6-77 2) Rieti 7 Giu 58”73 -06 
58”59 Valentina Boffel l i   24-1-78 2) Recanati 30 Giu 58”20 -06 
58”65* Rita Apollo  16-4-86 A-2) Trento 2 Giu 59”96 -06 
58”87 Gaia Biel la  25-1-80 1) Milano 3 Giu 58”07 -05 
59”13 Aida Valente  25-10-78 5) Padova 28 Lug 58”82 -05 
  -(10) 
 
 

4x100 MET RI  
[Q-10 = 45”410 / RN = 43”44 / RN-Club = 43”99 / RN-Jr = 45”00] 

 
43”98 Nazionale  1) Milano 23 Giu 43”44 -00 
 (Anita Pistone, Maria Aurora Salvagno, Manuela Grillo, Manuela Levorato) 
  44”79 [1) Ginevra, 9 Giu /Elena Sordelli, M.A.Salvagno, G.Arcioni, M.Grillo) 
  44”54 [fc-1) Firenze, 3 Ago /A.Pistone, G.Arcioni, M.A.Salvagno, C.Gervasi) 
44”08* Nazionale U-23  b2) Debrecen 15 Lug 44”73 -97 
 (Chiara Gervasi, Maria Aurora Salvagno, Giulia Arcioni, Audrey Alloh) 
  44”08 [4) CE-23, 15 Lug /C.Gervasi, M.A.Salvagno, G.Arcioni, Audrey Alloh) 
44”71 Rappresentativa CUSI   5) Bangkok 10 Ago  44”32A -79 
 (Chiara Gervasi, Maria Aurora Salvagno, Giulia Arcioni, Audrey Alloh) 
  44”77 [b2) WUG, 10 Ago / C.Gervasi, M.A.Salvagno, G.Arcioni, A.Alloh) 
44”97 Rappresentativa Mil i tare [CISM]  1) Hyderabad 17 Ott  
 (Anita Pistone, Maria Aurora Salvagno, Rita De Cesaris, Micol Cattaneo) 
45”19* Esercito Roma-Cecchignola  1) Palermo 29 Set 46”33 -06 
 (Daniela Graglia, Rita De Cesaris, Stefania Ferrante, Anita Pistone) 
  Altro: 46”34 [1) CN, 27 Lug / S.Ferrante, D.Graglia, R.De Cesaris, A.Pistone) 
45”72 Nazionale Junior  [U-20]   3) Firenze 3 Ago 45”00 -91 
 (Martina Balboni, Jessica Paoletta, Ilenia Draisci, Valentina Palezza) 
_____  45”97 [b3) CE-Jr, 21 Lug  / M.Balboni, J.Paoletta, I.Draisci, V.Palezza) 
46”15 Università Firenze  1) Jesolo 26 Mag 48”05 -00 



 (Erica Marchetti, Carlotta Batacchi, Michelle Girardi, Audrey Alloh) 
46”37 FFAA Roma  2) Palermo 29 Set 45”55 -04 
 (Elisa Bettini, Daniel Bellanova Rivoir, Cecilia Ricali, Vincenza Calì) 
46”39 Camelot Milano  3) Palermo 29 Set 45”41 -03 
 (Sara Balduchelli, Manuela Levorato, Marta Avogadri, Elena Sordelli) 
  Altro: 46”89 [2) CN, 27 Lug / S.Balduchelli, G.Bossi, M.Avogadri, E.Sordelli) 
46”54 Forestale Cittaducale  4) Palermo 29 Set 46”21 -06 
 (Flavia Arcioni, Manuela Grillo, Giulia Arcioni, Margherita Nicolussi) 
  -(10) 
 
 

4x4 0 0 M ET R I 
[Q-10 = 3’41”600 / RN = 3’26”69 / RN-Club = 3’33”90 / RNi = 3’35”01i / RN-Jr = 3’38”82] 

 
3’31”07 Nazionale  2) Milano 24 Giu 3’26”69 -99 
 (Tiziana Grasso, Benedetta Ceccarelli, Antonella Riva, Daniela Reina) 
  Nota. Tempo superiore di 7/100 al minimo di ammissione ai Mondiali. 
3’34”39* Nazionale U-23  4) Debrecen 15 Lug 3’36”94 -97 
 (Marta Milani, Donata Piangerelli, Eleonora Sirtoli, Tiziana Grasso) 
3’39”62* Esercito Roma-Cecchignola  1) Palermo 30 Set  3’41”66 -06 
 (Chiara Bazzoni, Francesca Endrizzi, Elisa Cusma, Daniela Graglia) 
  3’40”91 [2) CN, 28 Lug / C.Bazzoni, Ursula Ellecosta, E.Cusma, F.Endrizzi) 
3’39”65 Fondiaria SAI Roma  2) Palermo 30 Set  3’39”13 -04 
 (Chiara Gervasi, Antonella Riva, Tiziana Grasso, Benedetta Ceccarelli) 
  3’42”79 [5) Albufeira, 27 Mag / C.Gervasi, A.Riva, T.Grasso, B.Ceccarelli) 
3’40”55 Forestale Cittaducale  3) Palermo 30 Set  3’37”52 -04 
 (Anna Pane, Patrizia Spuri, Elisabetta Artuso, Manuela Grillo) 
  3’40”76 [1) CN, 28 Lug /A.Pane, P.Spuri, E.Artuso, M.Grillo) 
3’42”12 Nazionale Junior  [U-20]   2) Firenze 4 Ago 3’38”82 –83  
 (Chiara Varisco, Elisa Romeo, Giulia Chessa, Elena Bonfanti) 
3’42”66* Camelot Milano  3) Padova 28 Lug 3’42”72 -05 
 (Marina Mambretti, Chiara Nichetti, Zoe Anello, Eleonora Sirtoli) 
3’47”13* CUS Palermo  B-1) Padova 28 Lug 3’48”26 -03 
 (Valentina Cuccia, Lucia Pollina, Carla Barbarino, Manuela Gentili) 
3’48”78 Fondiaria SAI [U-23]   1) Bressanone 17 Giu - 
 (Chiara Gervasi, Maeva Gotti, Erica Franzolini, Tiziana Grasso) 
3’50”03 Camelot Milano [U-23]   2) Bressanone 17 Giu - 
 (Marina Fugazza, Zoe Anello, Martina Mambretti, Eleonora Sirtoli) 
  -(10) 
Con una o due atlete straniere: 
3’40”64 CUS Palermo  B-1) Palermo 30 Set 3’48”26 -03 
  (Lucia Pollina, Manuela Gentili, L.Lobanova/Ukr, Anast.Rabskenyuk/Ukr) 
3’41”46 CUS Cagliari  B-2) Palermo 30 Set 3’35”30 -05 
  (Donatella Faedda, M.T.Schutzmann, Eman. Baggiolini, Libania Grenot/Cub) 
3’47”87 US Quercia Rovereto  5) Palermo 30 Set 3’44”09 -06 
  (Doris Tomasini, Argentina Paulino/Moz, Eleonora Berlanda, Helga Ganassini) 
Indoor  –  4x300 metri  (& = pista dalla sviluppo di 300 m) 
2’34”71i& Nazionale  2) Tampere 4 Feb 
  (Martina Rosati, Benedetta Ceccarelli, Elisa Rondoni, M.Enrica Spacca) 
 
 

MAR CI A 20 KM 
e altre distanze su strada 

[Q-10 = 2h37’02” / RN = 1h27’09” / RN-Jr = 1h29’54”] 
 
1h29’15” Elisa Rigaudo 17-6-80 4) Leamington 20 Mag 1h27’49” -04 
  (23’12”, 45’28”, 1h07’19” 1h29’15”) 
  1h30’42” [5) Rio Maior, 14 Apr] 
  1h30’54” [6) Sesto S.Giov., 1 Mag] 
  1h31’20” [2) Cracovia, 23 Giu] 
  1h32’25” [1) Lugano, 1 Apr] 
  n.part. [-) La Coruña, 2 Giu]  



  rit. (ca. 18° km) [-) CM, 31 Ago]  (23’26”, 46’37”, 1h10’14”, rit.) 
  Altro:3000 m-In/12’14”72i [1) Ancona, 17 Feb]; 10.000 m-Pista/44’44”7/tp [1) 
  Milano, 17 Mar]; 5000 m-Pista/21’45”46 [1) CN, 28 Lug]; 10 km/45’21” [1) 
  Fiumicino, 9 Set]; 8 km/36’13” [1) Piacenza, 23 Set]. 
1h32’38” Rossella Giordano 1-12-72 15) Leamington 20 Mag 1h29’12” –97 
  Altro: 15 km/1h06’54” [1) Rosignano, 11 Feb] 
  3000 m-In/12’44”00i [2) Ancona, 17 Feb] 
1h34’27” Gisel la Orsini  9-12-71 1) Dublino 17 Giu 1h31’57” -05 
  1h34’37” [26) Leamington, 20 Mag] 
  Altro: 1h38’09” [8) Podebrady, 14 Apr]; 1h38’41” [1) CN, 3 Giu] 
  10 km/45’29” [1) Chieti, 24 Giu]; 45’33” [2) Fiumicino, 9 Set] 
1h35’25”* Lidia Mongell i  3-8-80 30) Leamington 20 Mag 1h38’09” -06 
_________  1h36’43” [1) Melfi, 7 Ott] 
  Altro: 1h37’23” [2) WUG, 9 Ago]; 1h37’35” [7) Podebrady, 14 Apr];  
  1h40’50” [3) CN, 3 Giu] 
  10 km/46’15” [3) Fiumicino, 9 Set]; 47’12” [2) Chieti, 24 Giu] 
1h37’38”* Valentina Traplett i  12-7-85 2) Melfi 7 Ott 1h39’29” -06 
  Altro: 1h38’45”* [11) CE-23, 13 Lug] 
1h38’58”* Maria Teresa Marinell i  30-4-85 12) Debrecen 12 Lug 1h42’43” -06 
1h39’27” Emanuela Peri l l i  19-5-73 2) Molfetta 3 Giu 1h37’10” -06 
1h40’01” Francesca Balloni 23-11-81 3) Melfi 7 Ott 1h38’28” -01 
1h40’41” Federica Ferraro  Jr /  18-8-88 3) Lugano 1 Apr 1h39’47” -06 
1h41’50” Annalisa Potenza 10-2-81 4) Melfi 7 Ott 1h43’56” -06 
  -(10) 
 
 

SALT O  I N ALT O  
[Q-10 = 1.867 / RN = 2.01 / RNi = 1.98i / RN-Jr = 1.89] 

 
2.03* [RN] Antonietta Di Martino 1-6-78 1) Milano 24 Giu 1.98 -01 
  (2.03*)   2.03/3, 2.00/3, 1.96/1, 1.89/1, 1.86/1 
  2.03*/=RN [=2) CM, 2 Set]   2.05/-, 2.03/2, 2.00/1  1.97/1, 1.94/1 
  2.02*/RN [2) Nebiolo Mem., 8 Giu]   2.04/-, 2.02/3, 2.00/2, 1.98/1, 1.95/1 
  2.00i*/RNi [2) Banska Byst., 13 Feb]   2.02i/-, 2.00i/2, 1.97i/3, 1.94i/1, 1.91i/1  
  1.98i*/=RNi [3) Bucarest, 9 Feb]    2.01i/-, 1.98i/2, 1.95i/1 1.92i/1, 1.89i/1, 
  1.97i [1) vs FIN, 4 Feb]    2.00i/-, 1.97i/1, 1.94i/3, 1.92i/3, 1.90i/1 
  1.97 [2) WAF, 22 Set]    2.00/-, 1.97/1, 1.94/2, 1.90/1, 1.85/1 
  1.96i [2) CE-In, 3 Mar]    1.99i/-, 1.96i/1, 1.92i/1, 1.87i/1, 1.82i/1 
  1.95i [1) CN-In, 17 Feb]    1.95i/1, 1.90i/1, 1.86i/1, 1.81i/1 
  1.95 [4) GL/G.Gala, 13 Lug]    1.98/-, 1.95/3, 1.90/1, 1.85/1, 1.80/1 
______  1.95 [2) Rieti GP, 9 Set]    1.98/-, 1.95/2, 1.92/1, 1.89/1, 1.85/1,   
  Altro: 1.94 (1.97/-) [5) GL/Gaz de Fr., 6 Lug]; 1.94 [Qlf, =5) CM, 31 Ago];  
  1.93i [Qlf, =5) CE-In, 2 Mar]; 1.91 [1) CN, 27 Lug];  
  1.90 [=6) GL/Bislett G., 15 Giu]; 1.90 [=4) GL/Weltklasse, 7 Set]; 
  1.87 [3) Sollentuna, 28 Giu] 
1.87i Raffaella Lamera 13-4-83 1) Caravaggio 14 Gen 1.89 -05 
  Nota. Nessuna gara all’aperto. 
1.87 Stefania Cadamuro 23-2-79 2) Celle Ligure 27 Giu 1.91 -00 
  Altro: 1.87 [2) CN, 27 Lug] 
1.87* Elena Vallort igara Jr /  21-9-91 1) Cesenatico 7 Ott 1.85 -06 
  Altro: 1.86* [1) EYOF, 27 Lug] 
1.86* Elena Capponcell i  Jr /  24-1-89 1) San Marino 15 Set 1.84 -06 
  Altro: 1.84* [1) CN-Jr, 17 Giu]; 1.85* [4) CN, 27 Lug] 
1.85 Elena Meuti  26-6-83 1) Jesolo 26 Mag 1.92 -06 
1.83i Daniela Galeott i  22-3-77 1) Firenze 8 Feb 1.92 -99 
1.83i Elena Brambil la  23-4-83 1) Genova 11 Feb 1.87i -06 
1.83 Roberta Bugarini  19-9-69 1) Modena 19 Mag 1.90 -93 
1.83 Antonella Bevilacqua 15-10-71 1) Marcon 19 Mag 1.98i -94 
  -(10) 
Doppio passaporto (SUI/Ita): 
1.85 Beatrice Lundmark 26-4-80 1) Ginevra 9 Giu 



Indoor 
2.00i A. Di Martino; 1.87i R. Lamera; 1.84i S. Cadamuro [2) Ancona, 17 Feb]; 1.83i D. Galeotti; 1.83i E. 
Brambilla; 1.81i S. Capponcelli [Pen) Ancona, 28 Gen]. 
 
 

SALT O  CO N L ’ AST A 
[Q-10 = 4.087 / RN = 4.32 / RNi = 4.30i / RN-Jr = 3.90] 

 
4.40* [RN] Anna Giordano Bruno 13-12-80 1) Trieste 21 Lug 4.32 -06 
  (4.40*)   4.40/3, 4.30/2, 4.20/1, 4.00/1, 3.80/1 
  4.35*/RN [2) Lignano Sabb., 15 Lug]   4.45/-, 4.35/2, 4.20/1, 4.10/ ? 
  4.30 [1) Gorizia, 8 Lug]    
  4.30 [1) CN, 28 Lug]   4.45/-, 4.30/1, 4.20/1, 4.10/2, 4.00/1 
  4.30 [1) CDS, 30 Set]   4.41/-, 4.30/2, 4.20/1, 4.10/1, 4.00/1  
  4.25 [1) Gorizia, 16 Set] 
  4.20 [3) Albufeira, 26 Mag] 
  4.20 [3) Lubiana, 3 Giu] 
  Altro: 4.16 [5) Déca-Nat, 8 Set]; 4.15i [2) CN-In, 18 Feb];  
  4.15 [1) Nova Gorica, 30 Mag]; 4.10 [4) F-League, 23 Giu] 
  Nota. Ha disputato 20 gare (una in meno di Farfaletti Casali). 
4.31i* Elena Scarpell ini  14-1-87 1) Genova 24 Feb 4.15 -05 
  (4.31i) 4.35i/-, 4.31i/2, 4.20i/2, 4.10i/2 
  4.25 [2) Donnas, 15 Set] 
  4.20 [2) CN, 28 Lug] 
  Altro: 4.16i* [3) Vienna, 30 Gen] 
4.30 Arianna Farfalett i  Casali  22-6-76 1) Donnas 15 Set 4.31 -02 
  (4.30) 4.35/-, 4.30/1, 4.25/1, 4.15/1, 4.00/1 
  4.20 [1) Ginevra, 9 Giu] 
  4.20 [1) Gravellona, 16 Giu]  
  4.20 [1) Salò, 1 Set] 
_____  4.20 {4.35/-} [1) Arco, 23 Set] 
4.06* Gloria Gazzott i  29-6-84 1) Chiuro 8 Set 3.90 -06 
  Altro: 4.05i* [3) CN-In, 18 Feb] 
4.05i Sara Bruzzese 7-10-82 4) Ancona 18 Feb 4.11 -05 
  All’aperto: 4.00 [2) Milano, 3 Giu] 
4.00i* Giul ia Cargnell i  Jr /  18-3-88 1) Genova 24 Feb 3.95 -06 
4.00 Sarah Semeraro 10-10-82 1) Cagliari 20 Mag 4.10 -06 
3.95i Pamela Azzolini  15-7-82 5) Ancona 18 Feb 4.06 -02 
  All’aperto: 3.90 [3) Pavia, 13 Mag] 
3.90i Maria Carla Bresciani  16-7-73 6) Ancona 18 Feb 4.20i -00 
3.90i* Crist ina Di Giorgio 6-4-85 2) Genova 25 Feb 3.90 –06 
  -(10) 
Esibizione in piazza (condizioni dubbie): 
4.10  S. Semeraro  1) Carbonia 23 Lug 
Indoor 
4.31i E. Scarpellini; 4.15i A. Giordano Bruno; 4.05i G. Gazzotti; 4.05i S. Bruzzese; 4.00i G. Cargnelli. 
 
 

SALT O  I N LU NGO  
[Q-10 = 6.275 / RN = 7.11 / RNi = 6.91i / RN-Jr = 6.48] 

 
6.56* 1,1 Valeria Canella 6-2-82 1) Pergine V. 7 Lug 6.31 -06 
   6.52i* [1) Ancona, 11 Feb] 
   6.44/0,9 [2) Ginevra, 9 Giu]  
   {6.58w/2,3} 6.41/2,0 [1) Donnas, 15 Lug] 
   6.37/1,7 [1) Donnas, 2 Giu]  
   6.37/1,6 [1) Recanati, 30 Giu] 
   6.36i [1) Ancona, 22 Gen] 
   6.35i [1) CN-In, 17 Feb] 
   6.34i* [1) vs FIN, 4 Feb] 
   {6.37w/2,4} 6.34/1,0 [3) CN, 28 Lug] 
   Altro: 6.31/0,1 [5) F-League, 24 Giu]; 6.31/-0,6 [1) Nembro, 20 Lug];  



   6.27/0,3 [Qlf, 10) WUG, 9 Ago]; 6.28/-0,2 [2) CDS, 30 Set];  
   6.23/0,7 [12) WUG, 10 Ago] 
6.50* 0,1 Tania Vicenzino 1-4-86 5) Debrecen 15 Lug 6.18 -04 
   6.50*/0,9 [1) CN, 28 Lug] 
   Altro: 6.32/0,7* [Qlf, =7) CE-23, 14 Lug]; 6.29i* [2) Ancona, 17 Feb] 
6.38 0,9 Thaimi  O’Reil ly  20-7-76 2) Padova 28 Lug 6.50 -01 
   Altro: 6.33/0,6 [1) Nantes, 3 Giu] 
6.28 0,7 Simona La Mantia 14-4-83 1) Catania 20 Mag 6.48 -05 
6.24* 1,1 Elisa Bett ini  6-2-82 Ept Desenzano 6 Mag 5.98 -06 
6.21 0,4 Magdelin Martínez 10-2-76 4) Palermo 30 Set  6.67 -04 
6.14 1,2 Elisa Trevisan 5-3-80 5) Padova 28 Lug 6.24 -06 
6.12 1,7 I laria Beltrami  16-7-81 2) Donnas 15 Lug 6.40 -05 
6.12* 0,4 Elisa Zanei  18-6-84 5) Palermo 30 Set  6.02 -04 
   Altro: 6.10*/0,7 [3) Pergine V., 7 Lug]  
6.10 0,8 Serena Amato 11-12-87 1) Lodi 20 Mag 6.28 -06 
6.10* -0,9 Francesca Doveri  21-12-82 Ept Tallinn 8 Lug 6.01 -05 
   -(11) 
Vento superiore a 2 m/sec. 
6.58 2,3  V. Canella  1) Donnas 15 Lug 
6.29 3,4  E. Trevisan  1) Jesolo 26 Mag 
6.22 3,6  I. Beltrami  2) Donnas 15 Lug 
6.14 2,2  E. Zanei  4) Padova 28 Lug 
Indoor 
6.52i V. Canella; 6.29i T. Vicenzino; 5.97i Giovanna Franzon [3) Ancona, 17 Feb]; 5.95i Sara Fabris, 17-8-84 
[4) Ancona, 17 Feb]; 5.92i I. Beltrami, 26-5-81 [1) Saronno, 27 Gen]. 
 
 

SALT O  T RI PLO  
[Q-10 = 13.528 / RN = 15.03 / RNi = 14.81i / RN-Jr = 13.15] 

 
14.71 1,3 Magdelin Martínez  10-2-76 6) Osaka 31 Ago  15.03 -04 
   (14.71)   n, 14.52, 14.71, 14.52, n, 14.62 
   14.70/2,0 [4) Rieti GP, 9 Set]    14.35w, 14.70, 14.58, 14.41,14.48, p 
   14.62/0,2 [Qlf, 3) CM, 29 Ago]    14.62, rin. 
   14.57/1,5 [1) F-League, 23 Giu]    14.55, 14.36, 14.57, rin. 
   14.41/-0,2 [2) Nebiolo Mem., 8 Giu] 
   14.34/0,0 [1) Avezzano, 16 Set] 
   14.31/0,7 [5) Rovereto, 12 Set]  
   14.22/1,5 [1) CN, 27 Lug] 
   14.06/1,6 [1) CDS, 29 Set] 
   14.03/0,1 [2) Linz, 11 Set] 
   14.02/0,6 [1) Trento, 2 Giu] 
   Nota. Prima gara dall’8-8-2006 (Qlf. Europei, elim. con 13.84). 
   Altro: 14.04w/3,0 [1) Barletta, 6 Set] 
13.89 0,1 Simona La Mantia 14-4-83 6) Torino 8 Giu 14.69 -05 
   Altro: 13.87/-0,8 [4) WUG, 13 Ago]; 13.80w/2,7 [1) Catania, 19 Mag]; 
   13.80/1,0 [2) Trento, 2 Giu] 
13.64 0,3 Thaimi  O’Reil ly  20-7-76 3) Padova 27 Lug 13.97 -03 
13.48* 1,2 Sara Fabris  17-8-84 3) Palermo 29 Set 13.37 -03 
13.40i*  Francesca Carlotto 30-9-77 1) Ancona 18 Feb 13.13 -06 
   All’aperto: 13.30/1,4 [1) Fabriano, 15 Lug] 
13.26i  Si lvia Biondini 24-1-76 2) Ancona 18 Feb 14.15 -01 
13.26* 1,7 Alessandra Pietrogrande 13-7-78 4) Padova 27 Lug 13.01 -06 
   Altro: 13.06*/1,1 [1) Marcon, 19 Mag] 
13.24 1,9 Silvia Cucchi  10-1-78 1) Fabriano 9 Giu 13.26 -06 
13.23* 1,8 Federica De Santis   Jr /  19-10-89 fc-1) Rieti 23 Giu 12.93 -06 
   Altro: 13.22/0,4 [Qlf, 5) Hengelo, 21 Lug];  
13.17 1,8 Giovanna Franzon 26-5-81 1) Jesolo 25 Mag 13.47 -05 
   -(10) 
Vento superiore a 2 m/sec. 
13.32w 2,3  F. De Santis  1) Firenze 3 Ago 
13.24w 2,2 Vanessa Alesiani 11-7-86 1) Teramo 1 Set 



Indoor 
13.40i F. Carlotto; 13.26i S. Biondini; 13.13i Tania Vicenzino, 1-4-86 [1) Genova, 18 Feb]; 13.08i S. Fabris [3) 
Ancona, 18 Feb]; 13.01i E. D’Elicio [1) Ancona, 10 Feb]. 
 
 

GET T O  DEL PESO  
[Q-10 =15.688 / RN = 19.04 / RNi = 19.20i / RN-Jr = 16.85] 

 
19.15* [RN] Chiara Rosa 28-1-83 1) Milano 24 Giu 18.71 -05 
  (19.15)   18.17, 19.15, 18.39, n 
  19.13 [1) CN, 28 Lug]   19.13, 18.62, n, 18.42, 18.70, 19.09 
  18.98 [1) CDS, 29 Set]   18.22, 18.98, 18.71, 18.80, n, 18.98 
  18.78 [2) Pergine V., 7 Lug]   17.41, 18.78, 18.78, 18.50, n, 18.09 
  18.77 [Qlf, =5) CM, 26 Ago]   18.77, rin. 
  18.77 [1) Marano, 14 Set]   17.42, n, 17.70, 17.56, 18.48, 18.77 
  18.70 [1) Padova, 8 Lug]   18.02, 18.51, 18.70, 18.14, 18.49, n 
  18.41 [4) Rovereto, 12 Set]   17.42, n, 18.07, n, n, 18.41 
  18.39 [8) CM, 26 Ago]   n, 18.35, 18.17, 18.39, n, n 
  18.29 [1) CNU, 26 Mag]   17.68, 18.29, 18.28, 17.79, 17.67,17.48 
  18.28i [2) CN-In, 17 Feb]    n, 18.28i, 17.74i, 18.16i, 18.10i, n 
  18.23 [2) Nebiolo Mem., 8 Giu] 
  18.20i [2) Padova, 3 Feb] 
  Altro: 18.18 [1) Riese, 10 Giu]; 18.14 [3) Yalta-ECup, 17 Mar];  
  18.12 [1) Rieti, 19 Mag]; 17.82 [6) WAF, 23 Set];  
  17.75 [2) Déca-Nat, 8 Set]; 16.54i [Qlf, 10) CE-In, 3 Mar] 
  Nota. Chiara Rosa ha disputato 18 gare superando in due occasioni il limite  
  nazionale di Assunta Legnante (19.04) la quale, tuttavia, vanta ancora  
  la migliore misura assoluta con il 19.20i ottenuto al coperto nel 2002. 
  Nei 13 incontri con la Legnante, la neo-primatista ha prevalso in 8. 
19.01i Assunta Legnante 14-5-78 1) Schio 19 Gen 19.20i -02 
  (19.01i)    18.22i, 19.01i, n, 18.55i, 18.12i, 18.18i 
  19.00i [1) Padova, 3 Feb]   18.59i  18.61i, 18.60i, 18.58i, 18.96i, 19.00i 
  18.92i [1) CE-In, 4 Mar]   17.05i, 18.71i, 18.92i, n, n, 18.34i 
  18.85 [1) Pergine V., 7 Lug]   18.70, n, n, 18.48, 18.85, n 
  18.78 [2) CN, 28 Lug]   18.78, 18.62, n, n, n, 18.26 
  18.69 [1) Savona, 26 Giu]   17.92, 17.75, 18.69, 18.10, 18.08, n 
  18.65i [1) CN-In, 17 Feb]   n, 17.68i, 18.50i, 18.22i, n, 18.65i 
  18.53 [1) Olbia, 21 Lug]    
  18.53 [1) Faenza, 19 Set]   17.84, n, 18.00, 17.92, 18.53, 17.95 
  18.48 [1) Recanati, 30 Giu]   18.48, n, n, 18.05, n, 18.30 
  18.45 [2) Marano, 14 Set]   
  18.31 [2) Yalta-ECup, 17 Mar]   17.85, 17.73, 18.10, n, 18.14, 18.31 
_______  18.24 [2) CDS, 29 Set]   17.35, 18.13, n, n, 18.09, 18.24 
  Altro: 18.20i [Qlf, 2) CE-In, 3 Mar]; 18.19 [Qlf, 13) CM, 26 Ago] 
  18.18 [6) Rovereto, 12 Set]; 18.14 [2) Riese, 10 Giu] 
  18.04 [3) Wattenscheid, 12 Ago]; 17.98 [4) Nebiolo Mem, 8 Giu];  
  17.91 [4) Padova, 8 Lug]; 16.93 [3) Abuja, 5 Mag] 

Nota. Più soddisfacente di quella all’aperto la sua stagione indoor, durante la quale ha 
riportato il titolo europeo e quello nazionale. Ha disputato 21 gare. 

16.93i Crist iana Checchi  8-7-77 3) Ancona 17 Feb 18.64i -03 
  All’aperto: 16.79 [2) Rieti, 19 Mag] 
15.79 Laura Bordignon 26-3-81 3) Rieti 19 Mag 16.75 -05 
15.32 Mara Rosolen 27-7-65 1) Marcon 19 Set 18.89i -97 
14.80 Elena Carini  5-4-87 1) Rieti 6 Giu 14.86 -06 
14.03 Maria Tranchina 10-2-68 4) Palermo 29 Set 17.04i -95 
13.98i Damiana Dorel l i  6-5-80 3) Padova 3 Feb 14.44 –98 
  All’aperto: 13.73 [1) Mogliano, 10 Lug]. 
13.97 Anna Salvini  9-7-78 1) Molfetta 29 Set 14.55 -05 
13.90 Elisa Trevisan 5-3-80 Ept Bangkok 9 Ago 13.72 -? 
  -(10) 



Indoor 
19.01i A. Legnante; 18.28i C. Rosa; 16.93i C. Checchi; 14.20i E. Carini [1) Genova, 25 Feb]; 13.98i D. Dorelli 
[3 Feb]. 
 
 

LANCI O  DEL DI SCO  
[Q-10 = 53.724 / RN = 63.66 / RN-Jr = 54.32] 

 
59.74* Crist iana Checchi  8-7-77 2) Milano 23 Giu 56.48 -06 
  (59.74*)   n, 56.63, 59.74, n 
  58.96* [1) Rieti, 20 Mag]   56.84, 52.94, 52.26, n, 53.45, 58.96 
  58.82 [1) Savona, 23 Mag]   52.17, 57.35, 57.99, 58.82, 56.18, n 
  58.75 [1) Savona, 26 Giu]   n, 58.75, n, 54.98, 58.46, 57.81 
  58.73 [1) Nembro, 20 Lug]   57.40, 54.05, 56.41, 57.65, 56.58 58.73 
  57.93 [1) CN, 27 Lug]    
  57.17* [1) Bari, 4 Mar]    
  57.02 [1) Donnas, 15 Lug] 
  56.49 [5) Tallinn, 22 Lug] 
  Altro: 56.33 [9) Yalta-ECup, 18 Mar]; 56.30 [4) Padova, 7 Lug];  
  56.15 [6) Chaniá, 9 Giu]; 55.23 [5) Belgrado, 29 Mag]; 
  54.24 [1) CDS, 30 Set]; 53.60 [2) Palmanova, 1 Mag];  
  53.34 [2) Castelporziano, 10 Feb]; 53.07 [3) Montgeron, 12 Mag] 
56.68 Laura Bordignon 26-3-81 2) Bari 4 Mar 57.98 -05 
  Altro: 56.01 [1) Palmanova, 1 Mag] 
56.36* Valentina Aniball i  19-4-84 2) Padova 27 Lug 53.22 -06 
  Altro: 54.27* [1) Ferrara, 3 Lug]; 54.23* [3) Bari, 4 Mar] 
56.31* Giorgia Baratel la  8-1-75 1) Donnas 21 Giu 56.18 -01 
  Altro: 56.19 [2) Savona, 26 Giu] 
53.24 Anna Salvini  9-7-78 1) Livorno 10 Giu 54.32 -06 
53.23 Giorgia Godino 9-6-78 2) Donnas 2 Giu 54.44 -06 
52.21* Tamara Apostol ico  Jr /  28-4-89 3) Hengelo 22 Lug 49.36 -06 
  Altro: 51.15* [1) Bari, 4 Mar]; 50.88 [Qlf) Hengelo, 21 Lug];  
  50.69 [1) Bergamo, 6 Giu]; 50.60 [1) Firenze, 3 Ago] 
50.07 Silvia Ciabatt i   17-1-75 2) Firenze 20 Mag 53.40 -05 
50.01* Biserka Cesar  23-12-83 1) Gorizia 8 Lug 49.52 -06 
49.39* Giul ia Saturni  11-2-80 7) Bari 4 Mar 48.08 -06 
  -(10) 
 
 

LANCI O  DEL MA RT ELLO  
[Q-10 = 61.885 / RN = 73.59 / RN-Jr = 62.66] 

 
71.96 Ester Balassini  20-10-77 1) Abuja 5 Mag 73.59 -05 
  70.56 [2) Bari, 4 Mar]   70.56, 69.00, 70.22, n, n, n 
  70.51 [3) Strasburgo, 28 Giu]   n, 69.74, n, 69.85, 70.51, 70.24 
  69.57 [6) SPG/Qatar, 11 Mag] 
  Altro: 69.19 [1) Modena, 19 Mag]; 69.03 [1) Vicenza, 16 Set];  
  68.70 [3) Yalta-ECup, 18 Mar]; 68.67 [1) Caorle, 29 Set];  
  68.38 [1) Savona, 26 Giu]; 68.35 [2) Tallinn, 22 Lug];  
  67.70 [4) Déca-Nat, 8 Set]; 67.55 [1) Savona, 23 Mag];  
  67.31 [7) Nebiolo Mem., 8 Giu]; 66.42 [5) Padova, 7 Lug]; 
  64.68 [3) CN, 27 Lug]; 63.90 [7) WAF, 22 Set] 
71.43 Clarissa Clarett i  7-10-80 1) Palermo, CDS 29 Set  71.98 -06 
  (71.43)   n, 65.93, 68.32, 70.75, n, 71.43 
  71.27 [1) Bari, 4 Mar]   71.27, 70.42, 70.98, 69.18, 69.69,68.36 
  70.74 [7) CM, 30 Ago]   n, 70.25, 70.73, 67.56, 70.74, n 
  70.34 [3) WAF, 22 Set]   69.99, 69.22, n, 70.34   
  69.53 [Qlf, 9) CM, 28 Ago] 
_____  69.38 [3) Nebiolo Mem., 8 Giu] 
  Altro: 68.75 [1) Albufeira, 27 Mag]; 68.68 [1) F-League, 24 Giu];  
  68.33 [2) Abuja, 5 Mag]; 67.95 [1) CN, 27 Lug];  
  67.17 [7) Yalta-ECup, 18 Mar] 



66.24* Laura Gibi l isco 17-1-86 1) Siracusa Giu 64.01 -05 
  Altro: 65.50* [1) CNU, 26 Mag]; 65.23* [1) Rieti, 19 Mag];  
  65.10* [1) Siracusa, 1 Mag] 
66.19* Silvia Salis  17-9-85 2) Padova 27 Lug 65.61 -06 
  Altro: 65.87* [1) Bressanone, 16 Giu]; 65.38 [1) Genova, 9 Giu];  
  64.97 [2) CDS, 29 Set]; 64.92 [4) CE-23, 14 Lug] 
  Nota. Tra il 4 marzo e il 29 settembre ha disputato 19 gare. 
61.74* Elisa Palmieri  18-9-83 2) Rieti 19 Mag 61.71 -06 
  Altro: 61.19 [4) CN, 27 Lug] 
58.61* Micaela Mariani  Jr /  11-2-88 1) Lucca 15 Set 57.14 -06 
  Altro: 57.63* [5) CN, 27 Lug] 
56.62* Silvia Maria Köller  -86 1) Rieti 5 Ott  51.06 -06 
  Altro 55.51* [6) CN, 27 Lug]; 54.39* [1) Roma-F, 6 Mag];  
56.20 Alessandra Coacciol i   11-9-75 1) Spoleto 10 Feb 59.56 -93 
54.95* Federica Castel l i  18-2-86 1) Rovereto 6 Mag 54.17 -05 
54.91* Azzurra Di  Ventura  Jr /  31-7-88 1) Bari 3 Mar 53.76 –06 
  -(10) 
 
 

T I RO  DEL GI AVELLO T T O  
[Q-10 = 51.721 / RN = 65.30 / RN-Jr = 51.03] 

 
62.09 Zahra Bani  31-12-79 2) Praga 27 Giu 62.75 -05 
  (62.09)   56.06, 57.22, 56.00, 55.84, 60.70,62.09 
  60.81 [1) Tenerife, 5 Mag]   52.18, 56.45, n, n, 55.73, 60.81 
  60.20 [1) F-League, 23 Giu]   56.84, n, 55.86, 60.20   
  59.18 [1) Rieti, 20 Mag]   57.03, 56.30, 54.42, 56.14, 59.18,58.34 
  60.17 [2) Villeneuve d’A., 8 Giu]   56.81, 58.54, n, 55.49, 53.20, 60.17 
  59.57 [1) CDS, 30 Set]    58.03, 54.79, 57.90, n, n, 59.57 
  59.02 [Qlf, 14) CM, 29 Ago]   59.02, 57.74, 57.51 
  58.96 [1) Savona, 23 Mag] 
  58.95 [3) Yalta-ECup, 17 Mar] 
  58.95 [4) Madrid GP, 21 Lug] 
  Altro: 58.32 [2) CN, 27 Lug]; 57.93 10) Athletissima, 10 Lug];  
  57.63 [5) Glasgow, 3 Giu]; 57.40 [9) Tsiklitiria, 2 Lug];  
  57.00 [4) Linz, 11 Set]; 56.18 [5) Leverkusen, 10 Ago] 
59.88 Claudia Coslovich 26-4-72 1) Padova 27 Lug 65.30 -00 
  (59.88) 56.34, 59.88, n, n, n, 57.33 
_____  58.59 [4) Albufeira, 26 Mag] 
  Altro: 57.79 [1) Pordenone, 13 Lug]; 57.59 [2) Rieti, 20 Mag]; 
  57.40 [7) Yalta-ECup, 17 Mar] 
54.98 Tiziana Rocco 2-12-78 1) Salerno 6 Mag 57.42 -04 
50.34* Luana Picchianti  -85 3) Padova 28 Lug 46.82 -05 
49.99 Veronica Becuzzi  8-12-71 1) Firenze 20 Mag 53.29 -02 
49.07 Elena De Lazzari   25-11-85 1) Piombino Dese 14 Apr 50.81 -06 
48.35 Serena Tronnolone  8-1-82 1) Caorle 30 Set 48.78 -06 
48.05 Maddalena Purgato  Jr /  6-7-89 1) Mogliano V. 11 Lug 50.22 -06 
  Altro: 47.73 [3) Firenze, 4 Ago]; 47.37 [1) Bari, 3 Mar 
  47.14 [1) Chiuro, 8 Set]; 47.05 [5) Padova, 27 Mag] 
47.73 Vanessa Maiocchi  31-7-76 4) Palermo 30 Set  52.02 -02 
46.73 Silvia Carl i   17-9-85 5) Bari 3 Mar  53.48 -06 
  -(10) 
 
 

EPT AT HLO N 
[Q-10 = 5264,3 / RN = 6185 / RN-Jr = 5696] 

 
5727* Cecil ia  Rical i   20-1-85 6) Desenzano 6 Mag 5610 -05  
  (14”14/0,7; 1.74; 11.32; 25”75/1,2 – 6.09/1,7; 37.35; 2’12”00) 
  5669 [15) CE-23, 15 Lug] 
  (14”19/-0,5; 1.76; 11.12; 25”44/-0,8 – 5.82/1,3; 36.90; 2’11”98) 



  5535 [1) Rieti, 3 Giu]  
  (14”27/-2,1; 1.72; 11.77; 25”54/0,9 – 5.60/-1,8; 37.73; 2’16”04) 
  Altro: 5396 [1) CDS, 16 Set] 
5716 Elisa Trevisan 5-3-80 5) Tallinn 8 Lug  5844 -04 
  (13”97/-1,7; 1.66; 13.46; 25”20/-0,8 – 5.96/1,2; 42.62; 2’25”88) 
  5690 [1) CN, 27 Lug] 
  (14”20/-2,0; 1.69;13.40; 25”27/-1,7 – 5.92/-1,3; 43.48; 2’27”62) 
  5657 [6) WUG, 10 Ago]  
  (14”33/-0,7; 1.66; 13.90; 25”46/0,3 – 6.09w/2,2; 41.04; 2’27”63) 
  5579 [12) Multistars, 6 Mag]  
  (14”28/0,5; 1.69; 13.35; 25”49/1,3 – 6.08/0,6; 41.24; 2’24”94) 
  Altro: 5319 [2) CDS, 16 Set]; 5274 [4) Rieti, 3 Giu]  
5593* Francesca Doveri  21-12-82 10) Tallinn 8 Lug  5380 -06 
  (14”00/-1,0; 1.75; 11.38; 25”34/1,9 – 6.10/-0,9; 31.12; 2’18”44)  
  5470* [15) Multistars, 6 Mag]  
  (14”04/0,5; 1.68; 11.44; 25”21/1,2 – 5.99/-0,9; 31.71; 2’20”24) 
  Altro: 5341 [2) Rieti, 3 Giu]; 5276 [2) CN, 27 Lug]; 
5468* Elisa Bett ini   6-2-82 16) Desenzano 6 Mag 5391 -06 
______  (13”95/0,2; 1.68; 10.20; 24”67/1,3 – 6.24/1,1; 38.62; 2’35”26) 
  Altro: 5388 [14) Tallinn, 8 Lug]; 5299 [3) Rieti, 3 Giu] 
5116* Crist ina Paganell i   22-3-80 3) Scafati 16 Set 5078# -06 
  (15”06/-0,6; 1.72; 11.05; 26”78/-1,6 – 5.71/-1,8; 35.85; 2’27”43) 
  Altro: 5017 [6) Rieti, 3 Giu]; 4973 [1) Roma-F, 29 Apr] 
5105* Laura Rendina  5-2-83 4) Scafati 16 Set 5018 -05 
  (14”96/-0,6; 1.51; 12.10; 26”50/-1,5 – 5.53/0,8; 38.95; 2’18”20) 
  Altro: 5079* [3) CN, 27 Lug]  
5079 Sara Tani  29-1-83 4) Padova 27 Lug 5251 -06 
  (15”12/0,6; 1.66; 11.77; 27”46/-1,6 – 5.67/0,0; 36.06; 2’22”85) 
5049 Erica Aceti  26-10-85 5) Rieti 3 Giu  5248 -06 
  (14”96/-1,3; 1.72; 11.40; 26”30/0,3 – 5.18/-1,9; 39.53; 2’32”34) 
4899* Astrid Holzer  -83 6) Padova 27 Lug 4742 -06 
  (14”74/-2,0; 1.51; 10.96; 25”81/-1,7 – 5.43/0,8; 33.80; 2’25”08) 
4891 Ada Salgarel la  22-4-78 7) Padova 27 Lug 5030 -06 
  (15”29/0,6; 1.60; 10.61; 26”62/-1,7 – 5.41/0,9; 39.19; 2’28”49) 
  -(10) 
Indoor  –  Pentathlon [60 m, Alto, Peso, Lungo, 800 m] 
4149i  C. Ricali  2) Ancona 28 Gen 
  (8”78i; 1.78i; 11.04i; 5.76i; 2’16”98i) 
4037i  F. Doveri  3) Ancona 28 Gen 
  (8”66i; 1.69i; 11.81i; 5.89i; 2’25”70i) 
Junior [U-20] 
4867 Carolina Bianchi  7-2-88 1) Udine 6 Mag 
  (15”43/-1,9; 1.63; 10.40; 26”08/0,0 – 5.50/-0,8; 37.45; 2’33”80) 
4839 Serena Capponcelli 24-1-89 20) Desenzano 6 Mag  
  (15”56/0,5; 1.74; 12.25; 27”94/-0,3 – 5.53/-0,4; ? ; 2’38”14) 


