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Gianfranco Colasante

TOP TEN ALL-TIMEINDOOR - DONNE

Tutto quello che avreste voluto sapere,
ma che non sapevate a chi chiedere.

PRIMI 10 ASSOLUTE + MIGLIORI 5 PRESTAZIONI

Sindelfingen ’80: Sara Simeoni vince per la terza volta gli Europei Indoor (1.95)

Aggiornamento: 6 Marzo 2023

60 METRI

7"14i Zaynab DOSSO (23) b2) Belgrado
7"16i Dosso (23) 1) Ancona
7"16i Dosso (23) sf4) Belgrado
7"18i Dosso (24) b1) Ancona
7"19i Marisa MASULLO (24) 3) Budapest
7"19i Dosso (23) 2) Lodz
7"20i Manuela LEVORATO (22) sf6) Maebashi
7"24i Audrey ALLOH (26) sf3) Praga
7"24i Anna BONGIORNI (25) b4) Birmingham
7"28i Aurora BERTON (22) 2) Ancona
7"28i Vittoria FONTANA (21) sf4) Torun
7"29i Gloria HOOPER (24) b3) Portland
7"30i Irene SIRAGUSA (27) 1) Ancona
7"31i Anita S. PISTONE (31) b1) Ancona
7"31i Daniela GRAGLIA (31) 1) Ancona
200 METRI

23"14i Manuela LEVORATO (26) 1) Genova
23"24i Virna DE ANGELI (21) 1) Genova
23"32i De Angeli (21) b3) Parigi-Bercy
23"38i Levorato (26) 7) Liévin
23"39i De Angeli (21) 1) Genova
23"39i De Angeli (21) sf4) Parigi
23"44i Marisa MASULLO (29) 2) Torino
23"46i Donatella DAL BIANCO (22) 1) Torino
23"54i Daniela GRAGLIA (27) 2) Genova
23"57i Daniela FERRIAN (26) 4) Liévin
23"60i Irene SIRAGUSA (25) 1) Ancona
23"62i Ayomide FOLORUNSO (27) 3) Metz

18 Mar 22
27 Feb 22
18 Mar 22
29 Gen 23

6 Mar 83
11 Feb 22

7 Mar 99
8 Mar 15
2 Mar 18
27 Feb 22
7 Mar 21
19 Mar 16
25 Gen 20
18 Feb 07
18 Feb 07

2 Mar 03
11 Feb 97
7 Mar 97
23 Feb 03
23 Feb 97
7 Mar 97

10 Feb 88
21 Feb 90
2 Mag 03
22 Feb 87
28 Gen 18
11 Feb 23

23"69i Marzia CARAVELLI (33) 1) Ancona 11 Gen 14
23"74i Giulia RIVA (28) 1) Ancona 26 Gen 20
300 METRI

37"38i Ayomide FOLORUNSO (23) 2) Metz 10 Feb 19
38"42i Giancarla TREVISAN (28) 3) VirginiaBe. 6 Feb 21
Manuali

38"8# Daniela Ferrian (26) 1) Torino 17 Gen 87
400 METRI

52"17i Virna DE ANGELI (20)  B-1) Stoccolma 10 Mar 96
52"28i Ayomide FOLORUNSO (24) 1) Ancona 19 Feb 23
52"37i Erica ROSSI (29) 2) Géteborg 4 Mar 84
52"50i De Angeli (23) b4) Maebashi 5 Mar 99
52"52i Folorunso (27) 3)Metz 11 Feb 23
52"69i Patrizia SPURI (25) 2) Genova 18 Feb 98
52"69i Rebecca BORGA (23) 1) Ancona 21 Feb21
52"69i Alice MANGIONE (24) 2) Ancona 19 Feb 23
52"70i Eleonora MARCHIANDO (26)  3) Ancona 19 Feb 23
52"80i Raphaela B. LUKUDO (25) sfl1) Glasgow 1 Mar 19
52"82i Anna POLINARI (24) 4) Ancona 19 Feb 23
52"95i Daniela REINA (26) b3) Birmingham 2 Mar 07

Pista da 300 m: 52”89i [1) Tampere, 4 Feb 07]

800 METRI

1'59"25i  Elisa CUSMA (28) 1) Karlsruhe 15 Feb 09
2'00"23i Cusma (28) 3) Torino 8 Mar 09
2'00"36i Cusma (27) sf3) Valencia 8 Mar 08
2'00"63i Cusma (28) 1) Stoccolma 18 Feb 09
2'00"85i* _Gabriella DORIO (25) 1) Parigi 6 Feb 82



2'01"07i  Gaia SABBADINI (23) 1) Ancona
2'01"45i  Elena BELLO (25) 2) Ancona
2'02"07i  Eloisa COIRO (23) 4) Metz
2'02"71i  Irene BALDESSARI (28) 3) Vienna
2'03"10i  Alexia OBERSTOLZ (26) 2) Vienna
2'03"17i  Nicoletta TOZZI (27) 1) Genova
2'03"29i  Fabia TRABALDO (20) 1) Genova
2'03"61i  Stefania SAVI (24) 2) Genova
(* = pista da 167 m)

1000 METRI

2'37"09i  Elena BELLO (25) 4) Birmingham
2'38"67i  Gaia SABBATINI (24)  4) Birmingham
2'39"94i  Margherita MAGNANI (27) 1) Ancona
2'40"25i  Federica DEL BUONO (28) 8) Birmingham
2'42"18i  Elisa CUSMA (32) 2) Eaubonne
2'44"28i  Giulia APRILE (25) 1) Ancona
2'45"28i  Eloisa COIRO (20) 2) Ancona
2'45"60i-Y Marta ZENONI (17) 1) Ancona
2'45"69i  Romina RASTELLI (22) 1) Ancona
2'45"93i  Martina TOZZI (21) 3) Ancona
1500 METRI

4'04"01i  Gabriella DORIO (25) 1) Milano
4'06"83i  Agnese POSSAMAI (31) 1) Torino
4'07"14i-p Sintayehu VISSA (27) 8) New York

408”20 [2) Ancona, 18 Feb 23]

4'07"49i Possamai (28) 1) Grenoble
4'07"61i Dorio (25) 1) Torino
4'08"00i  Ludovica CAVALLI (23) 1) Ancona
4'08"87i  Federica DEL BUONO (21) 1) Ancona
4'09"27i  Margherita MAGNANI (27)  4) Karlsruhe
4'09"98i  Elena BELLO (25) 4) Ostrava
4'10"25i  Gaia SABBADINI (21) 4) Madrid
4'11"49i  Elisa REA (30) 2) Genova
4'11"65i  Giulia APRILE (27) 1) Padova
MIGLIO

4'24"54i  Sintayehu VISSA (27) 6) New York
428"71i Vissa (27) 4) New York
4'28"90i  Gabriella DORIO (25) 3) Milano
4'33"84i  Giulia APRILE (27) 12) Liévin
4'33"96i Vissa (26) 1) College Station
4'35"45i  Laura PELLICORO (22)  7) Birmingham
3000 METRI

8'41"72i  Nadia BATTOCLETTI (22) 2) Val-de-Reuil
8'44"40i  Ludovica CAVALLI (23) 4) Metz
8'44"81i  Silvia WEISSTEINER (28) 3) Birmingham
8'44"96i Battocletti (23) 4) Istanbul
8'49"11i Weissteiner (29) 7) Valencia
8'51"00i  Elisa REA (30) 2) Genova
8'51"81i  Margherita MAGNANI (27)  3) New York
8'53"77i  Agnese POSSAMAI (29) 1) Milano
8'54"14i  Elena ROMAGNOLO (27) 1) Torino
856”19  Giulia A. VIOLA (24) 7) Belgrado
8'57"66i  Roberta BRUNET (31) 7) Stoccolma
8'58"60i  Maria GUIDA (26) 1) Genova

27 Feb 22
27 Feb 22
11 Feb 23
30 Gen 21
31 Gen 06
13 Feb 93

1 Feb 92

3Feb 93

25 Feb 23
19 Feb 22
26 Gen 14
19 Feb 22

7 Feb 13

26 Gen 20
26 Gen 20
14 Feb 16

3Feb 01
26 Gen 20

7 Mar 82
22 Feb 84
11 Feb 23

22 Feb 81
9 Feb 82

18 Feb 23
7 Feb 15
1 Feb 14
2 Feb 23
2 Mar 22
7 Feb 98

12 Feb 22

11 Feb 23
28 Gen 23
10 Mar 82
17 Feb 22
26 Feb 22

11 Mar 22

14 Feb 22
11 Feb 23
4 Mar 07
3 Mar 23
8 Mar 08

18 Feb 98
15 Feb 14
6 Mar 82
22 Feb 09
5 Mar 17
9 Mar 96
18 Feb 92

60 METRI OSTACOLI

7"94i 0,176 Veronica BORSI (26) 2) Goteborg 1 Mar 13

7"96i 0,206 Borsi (26) sfl) Géteborg 1 Mar 13

7"97i Carla TUZZI (27) sf3) Parigi 13 Mar 94

7"97i Tuzzi (27) 5) Parigi 13 Mar 94

7"97i Marzia CARAVELLI (33) b3) Sopot 7 Mar 14

7"97i Caravelli (33) sf5) Sopot 8 Mar 14

7"99i Luminosa BOGLIOLO (26) 6) Torun 7 Mar 21

8"02i Micol CATTANEO (26) b2) Valencia 8 Mar 08

8"04i Giulia PENNELLA (25) 1) Ancona 22 Feb 14

8"04i Nicla MOSETTI (26) 1) Ancona 18 Feb 23

8"04i Elisa M. DI LAZZARO (24) 2) Ancona 18 Feb 23

8"10i Giulia GUARRIELLO (22) 1) Ancona 21 Gen 23

8"10i Veronica BESANA (21) 1) Ancona 5 Feb 23

4x200 METRI

1'34"05i  NAZIONALE 1) Torino 11 Feb 84
(Miano, Ferrian, E.Rossi, Masullo)

1'34"35i  NAZIONALE 1) Torino 13 Feb 91
(Masullo, Ferrian, Tarolo, Balzani)

1'36"09i  NAZIONALE U-23 2) Liévin 1 Feb 97
(Ferrante, Apollonio, Palma, De Angeli)

1'36"21i  CS ESERCITO 1) Ancona 19 Feb 17
(Lukudo, Chigbolu, Bazzoni, Siragusa)

1'36"24i  NAZIONALE 2) Milano 1 Feb 84
(Branchi, Campana, Ferrian, E.Rossi)

1'36"32i  NAZIONALE 1) Ancona 2 Feb 08
(Bazzoni, Arcioni, Piangerelli, Sirtoli)

136"36i  CS CARABINIERI 2) Ancona 19 Feb 17
(Arcioni, Spacca, Latini, Bongiorni)

1'36"40i  FORESTALE 1) Ancona 26 Feb 12
(Hooper, Spacca, Arcioni, Giovanetti)

1'36"55i  FORESTALE 1) Torino 22 Feb 09
(Grillo, Spacca, Giovanetti, Arcioni)

1'36"76i-] NAZIONALE U-20 3)Halle 1 Mar 14
(Folorunso, Herrera Abreu, Verderio, Pavese)

4x400 METRI

328"61  NAZIONALE 2) Istanbul 5 Mar 23
(Mangione, Folorunso, Polinari, Machiando)

3'30"32i  NAZIONALE 4) Torun 7 Mar 21
(Borga, Mangione, Marchiando, Coiro)

3'31"55i  NAZIONALE 5) Birmingham 4 Mar 18
(Lukudo, Folorunso, Bazzoni, Spacca)

3'31"90i  NAZIONALE 3) Glasgow 3 Mar 19
(Lukudo, Folorunso, Bazzoni, Milani)

3'31"99i  NAZIONALE b2) Sopot 8 Mar 14
(Spacca 53"32, Bonfanti 5212, Milani 53"43, Bazzoni 53"09)

3'32"62i  NAZIONALE b3) Birmingham 3 Mar 18
(Lukudo, Folorunso, Bazzoni, Spacca)

3'32"87i  NAZIONALE 4) Belgrado 5 Mar 17
(Pasquale, Spacca, Chigbolu, Folorunso)

3'33"70i  NAZIONALE 4) Parigi-Bercy 6 Mar 11
(Arcioni, Bazzoni, Spacca, Milani)

3'35"01i  NAZIONALE 2) Gand 27 Feb 00
(Carbone, Barbarino, Spuri, De Angeli)

338”651  NAZIONALE 4) Parigi 22 Feb 92

(Carbone, Martinelli, Zamperioli, Perlino)

4x400 METRI - Club

338"42i

3'38"55i

ESERCITO Roma 1) Ancona 21 Feb 21
(Mangione, Cavalleri, Milani, Lukudo)
CUS PRO PATRIA Milano 2) Ancona 21 Feb 21



(Burattin, S.Troiani, A.Troiani, V.Troiani)

3'39"14i  BRACCO ATL. Milano 1) Ancona 27 Feb 22
(Bruney, Bonora, Iezzi, Trevisan)
3'44"64i  ATL. BRESCIA '50 3) Ancona 21 Feb 21
(Serramondi, Almici, Meletto, Polinari)
3'44"77i LA FRATELLANZA Modena  C-1) Ancona 19 Feb 23
(Morandi, Baldini, Martignani, Cavalieri)
3'45"51i  IVECO Torino 1) Torino 23 Feb 84
(Pozzi, Callegari, Campana, E.Rossi)
3'47"51  ATL. S.CALVESI Aosta 4) Ancona 21 Feb 21
(Sergi, Pirana, Foudraz, Marchiando)
3'47"86i  ATL. VICENTINA 3) Ancona 27 Feb 22
(Tessarolo, M.Muraro, Marotti, A.Muraro)
3'47"94i  SNIA Milano 1) Milano 19 Feb 80
(R.Lombardo, Tampellini, Favaro, Capitanio)
3'48"37i  CUS PARMA B-2) Ancona 19 Feb 23
(Grisenti, Dall’Aglio, De Gennaro, Kebe)
MARCIA 3000 METRI
11'50”08i Eleonora A. GIORGI (25) 1) Ancona 22 Feb 14
11'53"23i  Ileana SALVADOR (30) 2) Genova 29 Feb 92
11'54"32i  Annarita SIDOTI (25) 1) Parigi-Bercy 11 Mar 94
11'55"30i  Antonella PALMISANO (27) 1) Ancona 17 Feb 18
11'55"35i Salvador (31) 3) Toronto 13 Mar 93
11'57"00i  Elisa RIGAUDO (24) 1) Genova 21 Feb 04
12'00"13i  Erica ALFRIDI (29) 1) Genova 22 Feb 97
12'13"00i  Elisabetta PERRONE (35) 1) Genova 1 Mar 03
12'14"74i  Piercarola PAGANI (29) 8) Genova 29 Feb 92
12'16"92i  Cristiana PELLINO (30) 3) Genova 12 Feb 00
12'17"28i  Santa COMPAGNONI (25) 2) Genova 7 Feb 98
ALTO
2.04i Antonietta DI MARTINO (33) 1) Banska Bystrica 9 Feb 11
(2.04/3, 2.02/1, 2.00/1, 1.96/1, 1.92/1, 1.89/1, 1.86/1, 1.82/1)
2.01i Di Martino (33) 1) Parigi-Bercy 6 Mar 11
(2.03/xxx, 2.01/2, 1.99/1, 1.96/1, 1.92/1, 1.87/1, 1.82/1)
2.00i Di Martino (29) 1) Banska Bystrica 13 Feb 07
(2.02/xxx, 2.00/2, 1.97/3, 1.94/1, 1.91/1, 1.88/1, 1.85/1, 1.80/1)
2.00i Alessia TROST (20) 1) Trine¢ 29 Gen 13
(2.02/xxr, 2.00/1, 1.94/1, 1.91/1, 1.88/1, 1.85/1, 1.81/1, 1.76/1)
1.98i Antonella BEVILACQUA (23) 1) Pireo 29 Feb 94
1.98i Di Martino (29) 3) Bucarest 9 Feb 07
1.98i Trost (20) 1) Udine 20 Gen 13
1.97i Sara SIMEONI (28) 1) Grenoble 22 Feb 81
1.96i Elena VALLORTIGATA (29) 1) Ancona 23 Feb 20
1.92i Daniela GALEOTTI (23) 3) Valencia 19 Feb 00
1.91i Desirée ROSSIT (21) 2) Pordenone 31 Gen 15
1.90i Donatella BULFONI (23) 1) Genova 23 Gen 82
1.90i Alessandra FOSSATI (23) 2) Genova 5 Feb 86
1.90i Francesca BRADAMANTE (25) 1) Castellanza 15 Feb 98
1.90i Anna VISIGALLI (20) 1) Ancona 3 Feb 01
1.90i Raffaella LAMERA (27) 1) Torino 27 Feb 10
1.90i Erika FURLANI (21) 1) Ancona 5 Feb 17
1.90i Serena CAPPONCELLI (29) 1)Gand 6 Gen 18
1.90i Idea PIERONI (18) 1) Minsk 25 Feb 20
ASTA
4.62i Roberta BRUNI (29) 1) Ancona 18 Feb 23
(4.69/xxx, 4.62/3, 4.52/2, 4.37/2, 4.27/1)
4.61i Bruni (29) 4) Birmingham 25 Feb 23
(4.71/xxx, 4.61/3, 4.51/3)
4.60i-] Bruni (19) 1) Ancona 17 Feb 13

(4.65/xxx, 4.60/1, 4.50/1, 4.40/1, 4.30/2, 4.10/1)

4,52i

4.52i

4,50i
4.50i
4.42i
4.40i
4.40i
4,38
4.32i
4.30i
4.30i

LUNGO
6.97i

6.91i
6.91i
6.89i

6.87i

6.72i

6.69i
6.68i
6.59i
6.53i
6.42i
6.41i
6.41i
6.40i

TRIPLO
14.81i

14.67i
14.62i
14.61i

14.60i

14.56i
14.26i
14.11i
14.10i
14.01i
14.01i
14.00i
13.81i

PESO
19.20i

19.01i

19.00i

Bruni (29) 3) Ostrava
(4.62/xxx, 4.52/1, 4.42/2, 4.32/1, 4.17/2)
Elisa MOLINAROLO (28) 2) Ancona

2 Feb 23

18 Feb 23

(4.62/x, 4.57/xx, 4.52/2, 4.42/1, 4.32/1, 4.17/1)

Anna GIORDANO BRUNO (20) 1) Udine
Sonia MALAVISI (25) 1) Ancona
Giulia VALLETTI BORGNINI (22) 3) Ancona

Elena SCARPELLINI (23) 1) Ancona
Giorgia BENECCHI (24) 2) Ancona
Helen FALDA (24) 3) Austin, TX
Francesca SEMERARO (26)  5) Ancona

Francesca DOLCINI (28) 2) Zweibrucken
Virginia SCARDANZAN (25) 2) Parma

Larissa IAPICHINO (21) 2) Istanbul
(6.64, 6.74, 6.77, 6.75, 6.91, 6.97)

Fiona MAY (29) 1) Valencia
(6.73, 6.73, 6.91, 6.80, N, N)
Iapichino (19)

(6.68, N, 6.75, 6.75, 6.91, R)

1) Ancona

May (29) 1) Atene-Pireo
(6.89, ?)
May (32) 4) Lisbona

(6.87, 6.65,6.72, N, 6.62, 6.52)

Antonella CAPRIOTTI (26) 1) Firenze
6.72i [1) Parigi-Bercy, 20 Feb 93]
Valentina UCCHEDDU (28) 4) Parigi-Ber.

Tania VICENZINO (33) QIf) Glasgow
Laura STRATI (25) 1) Ancona
Valeria CANELLA (26) 1) Ancona
Dariya DERKACH (21) 1) Ancona
Gabriella PIZZOLATO (27) 3) Torino
Mariachiara BACCINI (20) 1) Torino
Alessandra BECATTI (21) 2) Firenze

Magdelin MARTINEZ (28) QIf) Budapest
(14.81, R)

Martinez (28) 5) Budapest
(14.67i, ?)

Martinez (28) 2) Karlsruhe
(?)

Martinez (27) 2) Karlsruhe

(N, 14.61, 14.40, 14.30, R, 14.26)
Simona LA MANTIA (28) 1) Parigi-Bercy
(14.17, 14.60, 14.49, N, 14.60, N)

Fiona MAY (29) 1) Firenze
Dariya DERKACH (29) 1) Ancona
Ottavia CESTONARO (28) 2) Ancona
M. Costanza MORONI (30) 1) Roma
Antonella CAPRIOTTI (31)  4) Toronto
Barbara LAH (31) 3) Genova
Silvia BIONDINI (25) 1) Firenze
Federica CRESCI (27) 2) Firenze
Assunta LEGNANTE (24) 1) Genova

(17.75, 18.72, 18.40, 18.18, 18.33, 19.20)

Legnante (29) 1) Schio
(18.22, 19.01, N, 18.55, 18.12, 18.18)
Legnante (29) 1) Padova

(18.59, 18.61, 18.60, 18.58, 18.96, 19.00)

6 Feb 10
17 Feb 19
18 Feb 23

6 Feb 10
17 Feb 13
15 Apr 17
18 Feb 23

1 Feb 02
12 Feb 23

5 Mar 23
1 Mar 98
20 Feb 21
21 Feb 98

10 Mar 01

24 Feb 88

11 Mar 94
2 Mar 19
18 Feb 17
20 Gen 08
8 Feb 14
3 Feb 85
24 Feb 01
22 Gen 86

5 Mar 04
6 Mar 04
15 Feb 04
28 Feb 03

5Mar 11

20 Gen 98
26 Feb 22
19 Feb 23
23 Gen 99
14 Mar 93

2 Mar 03
13 Feb 01
13 Feb 01

16 Feb 02
21 Gen 07

3 Feb 07



18.92i Legnante (29) 1) Birmingham
(17.05, 18.71, 18.92, N, N, 18.34)

18.89i Mara ROSOLEN (32)  fc-1) Castellanza
(17.88, 18.89, N, 18.87, 17.72, 17.99)

18.68i Chiara ROSA (25) 5) Valencia

18.64i Cristiana CHECCHI (26) 1) Schio

17.97i Julaika NICOLETTI (27) 1) Ancona

17.73i Agnese MAFFEIS (28) ) Pesaro

17.46i Cinzia PETRUCCI (25) ) Genova

17.04i Maria TRANCHINA (27) 1) Schio

16.56i Concetta MILANESE (24) 2) Budapest

16.44i Angela ANZELOTTI (21) ) Genova

PENTATHLON

4451i Sveva GEREVINI (26) 1) Ancona
(8738, 1.71, 11.85, 6.34, 2'12"16)

4434i Gerevini (26) 4) Aubiére
(8750, 1.72, 12.18, 6.12, 2°09"10)

4423i Francesca DOVERI (27) 1) Ancona

(8738, 1.72, 12.39, 6.29, 2'16"41)

4 Mar 07

16 Feb 97

9 Mar 08
3Feb 03
24 Gen 15
24 Gen 93
9 Feb 80
6 Feb 95
1 Feb 86
18 Feb 78

26 Feb 22
20 Gen 22
1 Feb 09

4411i

4408i

4385i
4314i
4250i
4241i
4241i
4210i
4205i

4176i

Gerevini (27) 1) Ancona
(8”34, 1.72, 12.23, 6.07, 2'12"20)
Gerevini (27) 2) Aubiére
(8”36, 1.70, 12.15, 6.18, 2'12"48)

Karin PERIGINELLI (27) 1) Ponticelli
(8766, 1.78, 13.02, 6.03, 2'17"23)

Gertrud BACHER (29) 1) Ponticelli
(8788, 1.75, 13.53, 5.76, 2'16"70)

Sara TANI (26) 2) Ancona
(9701, 1.75, 13.32, 5.98, 2'19"26)

Ifeoma OZOEZE (19) 1) Genova
(8769, 1.79, 11.75, 6.28, 2'28"13)

Silvia DALLA PIANA (26) 1) Genova
(8"75. 1.81, 12.10, 5.92, 2'22"2)

Giuliana SPADA (26) 1) Firenze
(869, 1.69, 14.70, 5.84, 2'25"54)

Cecilia RICALI (25) 1) Ancona
(867, 1.78, 11.57, 5.70, 2'15"92)

Laura OBERTO (22) 1) Padova
(883, 1.74, 10.41, 6.12, 2'15"64)

18 Feb 23
20 Gen 23

16 Feb 97
15 Feb 00

1 Feb 09
11 Feb 90
21 Gen 01
30 Gen 97
31 Gen 10

25 Gen 15



