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1500 METRI / MIGLIO – DONNE 
 

Tutte le prestazioni fino a 4’09”99 [143 + 7i] 
 

Aggiornamento: fine stagione 2020 
Nota – Nessun risultato nella stagione 2020 

 
 prestazione ottenuta ai Giochi Olimpici 

 prestazione ottenuta ai Campionati Mondiali 

 prestazione ottenuta ai Campionati Europei 

Jr = nella categoria Junior (U-20)  
 

p = tempo al traguardo intermedio in una corsa sul Miglio 
a = cronometraggio automatico comunicato al decimo di secondo 

 
 

Al 31 Dic 2000  
3’58”65 Gabriella Dorio (25) 25 Ago 82 

4’02”65 Paola Pigni (27) 9 Set 72 

4’03”82 Fabia Trabaldo (21) 7 Ago 93 

4’03”88 Silvana Cruciata (28) 15 Lug 81 

4’05”14 Agnese Possamai (31) 20 Ago 84 

4’06”71 Margherita Gargano (27) 28 Set 79 

4’08”54 Valentina Tauceri (26) 9 Giu 92 

4’08”65 Roberta Brunet (31) 11 Set 96 

4’09”32 Elisa Rea (40) 14 Lug 98 

4’09”63 Serenella Sbrissa (29) 5 Giu 98 

 

 

                   
 

Al 31 Dic 2020      
3’58”65 Gabriella DORIO (25) 27-6-57 2)  Tirrenia, Int. 25 Ago 82 
  1. M.Puica (Rou) 3’57”82; ... 3. M.Geissler (Gdr) 4’17”01; 4. R.Gramola 4’18”63; …  

3’59”02   Dorio (25)  3)  Atene. ECh 11 Set 82 
  1. O.Dvirna (Urs) 3’57”80; 2. Z.Zaytseva (Urs) 3’58”82; … 4. M.Puica (Rou) 3’59”31; …   

3’59”82  Dorio (23)  2)  Roma, GG 5 Ago 80 
  1. T.Kazankina (Urs) 3’58”94; … 3. M.Decker (Usa) 4’03”15; 4. A.Bukis (Pol) 4’04”66; ….  

4’00”30   Dorio (23)  4)  Mosca, GO 1 Ago 80 
  1. T.Kazankina (Urs) 3’56”56; 2.C.Wartenberg (Gdr) 3’57”71; 3.N.Olizarenko (Urs) 3’59”52; …  

4’01”25   Dorio (21)  6)  Praga, ECh 3 Set 78 
  1. G.Romanova (Urs) 3’59”00; 2. N.Maraçescu (Rou) 3’59”80; 3. T.Petrova (Bul) 4’00”20; …   

4’01”96  Dorio (27)  4)  Rieti, Int. 2 Set 84 
  1. Y.Podkopayeva (Urs) 3’56”65; 2. T.Pozdnyakova (Urs) 3’57”70; 3. N.Artemova (Urs) 4’00”68; …   

4’02”43  Dorio (26)  2)  Udine, Int. 12 Giu 83 
  1. D.Melinte (Rou) 4’01”49; … 3. F.Lovin (Rou) 4’02”80; 4. M.Puica (Rou) 4’10”91; …   

4’02”70  Dorio (23)  1)  Milano, Int. 3 Lug 80 
  … 2. N,Maraçescu (Rou) 4’03”35; 3. A.Possamai 4’05”45; 4. M.Gargano 4’14”17; …   

4’02”85  Paola PIGNI [Cacchi] (27) 30-12-45 3)  Monaco Bav., GO 9 Set 72 
  1. L.Bragina (Urs) 4’01”38; 2. G.Hoffmeister (Gdr) 4’02”93; … 4. K.Burneleit (Gdr) 4’04”11; …  
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4’03”25   Dorio (27)  1)  Los Angeles, GO 11 Ago 84 
  … 2. D.Melinte (Rou) 4’03”76; 3. M.Puica (Rou) 4’04”16; 4. T.Gerdes (Frg) 4’04”41; …  
 -(10)      

4’03”27  Dorio (24)  1)  Torino 15 Lug 81 

4’03”35  Dorio (24)  4)  Rieti 9 Set 81 

4’03”75  Dorio (24)  2)  Roma 4 Set 81 

4’03”82 Fabia TRABALDO (21) 5-3-72 6)  Montecarlo 7 Ago 93 

4’03”88 Silvana CRUCIATA (28) 15-2-53 2)  Torino 15 Lug 81 

4’04”31  Dorio (25)  3)  Zurigo 18 Ago 82 

4’04”51   Dorio (27)  b1)  Los Angeles 9 Ago 84 

4’04”73   Dorio (26)  7)  Helsinki 14 Ago 83 

4’04”91   Dorio (23)  b3)  Mosca 30 Lug 80 

4’04”98 Elisa CUSMA PICCIONE (28) 24-7-81 7)  Atene 13 Lug 09 

 -(20)      

4’05”14 Agnese POSSAMAI (31) 17-1-53 4)  Budapest 20 Ago 84 

4’05”32 Federica DEL BUONO (20) 12-12-94 1) Rovereto 2 Set 14 

4’05”35  Dorio (24)  1)  Bucarest 22 Lug 81 

4’05”45  Possamai (27)  3)  Milano 3 Lug 80 

4’05”45  Dorio (27)  1)  Catania 7 Set 84 

4’05”59  Dorio (25)  1)  Stoccolma 28 Lug 82 

4’05”60 Judit VARGA (33) 16-4-76 6) Losanna 7 Lug 09 

  Con nazionalità ungherese: 4’01”26 [6) Zurigo, 16 Ago 02]  
4’05”69  Possamai (29)  2)  Milano 7 Lug 82 

4’06”03  Dorio (22)  7)  Torino 5 Ago 79 

4’06”03  Elena ROMAGNOLO (28) 5-10-82 4) Barcellona 9 Lug 10 

 -(30)      

4’06”05   Trabaldo (20)  sf10)  Barcellona 6 Ago 92 

4’06”05 Margherita MAGNANI (27) 26-2-87 9) Heusden-Zolder 19 Lug 14 

  -[10]     

4’06”06  Dorio (24)  1)  Torino 31 Mag 81 

4’06”13  Dorio (24)  1)  Parigi 24 Giu 81 

4’06”30  Magnani (30)  8) Heusden-Zolder 22 Lug 17 

4’06”34  Magnani (26)  4) Mersin 26 Giu 13 

4’06”48-p  Cruciata (28)  1)  Stoccolma 8 Lug 81 

4’06”4#  Dorio (24)  1)  Roma-M 30 Giu 81 

4’06”71 Margherita GARGANO (27) 18-11-52 1)  Spalato 28 Set 79 

4’06”80   Del Buono (20)  10)  Zurigo 28 Ago 14 

 -(40)      

4’06”81  Magnani (28)  7) Heusden-Zolder 18 Lug 15 

4’06”97  Dorio (24)  1)  Milano 8 Lug 81 

4’07”07  Dorio (22)  2)  Spalato 28 Set 79 

4’07”19  Dorio (27)  1)  Roma 11 Lug 84 

4’07”20   Magnani (20)  4)  Rovereto 2 Set 14 

4’07”26  Dorio (26)  1)  Edmonton 11 Lug 83 

4’07”27-Jr   Dorio (19)  6)  Montreal 30 Lug 76 

4’07”2#  Gargano (27)  1)  Palermo 19 Set 79 

4’07”37  Cruciata (28)  5)  Rieti 9 Set 81 

4’07”39  Dorio (23)  1)  Lignano S. 23 Ago 80 

 -(50)      

4’07”49  Dorio (27)  1)  Pisa 20 Giu 84 

4’07”49   Del Buono (20)  5)  Zurigo 15 Ago 14 

4’07”54 Eleonora BERLANDA (29) 6-4-76 11)  Roma 8 Lug 05 

4’07”55  Cusma Piccione (31)  6) Lignano S. 17 Lug 12 

4’07”56  Del Buono (20)  2)  Velenje  1 Lug 14 

4’07”6 a  Dorio (22)  1)  Formia 11 Ago 79 

4’07”61-Jr   Dorio (19)  sf4)  Montreal 29 Lug 76 

4’07”61  Dorio (29)  9)  Roma 10 Set 86 

4’07”67 Giulia Alessandra VIOLA (23) 24-4-91 5) Rovereto 2 Set 14 

4’07”8 a  Possamai (25)  1)  Palermo 17 Set 78 

 -(60)      

4’07”83   Pigni (27)  sf2)  Monaco Bav. 7 Set 72 

4’07”88  Magnani (31)  3) Huelva 8 Giu 18 

4’07”91  Magnani (29)  8) Heusden-Zolder 16 Lug 16 

4’07”95   Trabaldo (21)  b3)  Stoccarda 20 Ago 93 

4’07”98  Romagnolo (27)  8)  Varsavia 7 Giu 09 

4’07”99  Magnani (30)  16) Roma 8 Giu 17 

4’08”00  Varga (33)  3) Malaga 27 Giu 09 

4’08”02  Cruciata (28)  2)  Torino 31 Mag 81 

4’08”06  Varga (33)  13) Hengelo 1 Giu 09 

4’08”09  Possamai (28)  2)  Milano 8 Lug 81 



 -(70)      

4’08”0 a  Dorio (21)  2)  Palermo 17 Set 78 

4’08”13  Dorio (23)  1)  Bologna 10 Set 80 

4’08”17  Magnani (29)  4) Huelva 3 Giu 16 

4’08”23   Trabaldo (21)  8)  Stoccarda 22 Ago 93 

4’08”24  Dorio (25)  1)  Bruxelles 27 Ago 82 

4’08”37  Dorio (27)  3)  Bruxelles 24 Ago 84 

4’08”39  Possamai (30)  2)  Oslo 9 Lug 83 

4’08”3#  Dorio (25)  1)  Como 19 Set 82 

4’08”40  Dorio (23)  1)  Udine 16 Mag 80 

4’08”47  Trabaldo (21)  2)  Bologna 3 Set 93 

 -(80)      

4’08”4#  Gargano (30)  1)  Palermo 28 Ago 82 

4’08”53  Cusma Piccione (29)  5) Bergen 20 Giu 10 

4’08”54 Valentina TAUCERI (26) 20-7-66 5)  Roma 9 Giu 92 

4’08”57  Possamai (31)  4)  Verona 1 Giu 84 

4’08”61   Magnani (27)  5)  Montreuil  7 Lug 14 

4’08”65 Roberta BRUNET (31) 20-5-65 1)  Grosseto 11 Set 96 

4’08”68  Dorio (34)  9)  Nizza 15 Lug 91 

4’08”6#  Possamai (27)  1)  Schio 17 Giu 80 

4’08”72  Cusma Piccione (28)  3)  Leiria 21 Giu 09 

4’08”73  Magnani (29)  4) Ostrava 20 Mag 16 

 -(90)      

4’08”76  Magnani (28)  4) Padova 6 Set 15 

4’08”78  Magnani (30)  10) Padova 16 Lug 17 

4’08”81   Berlanda (30)  b6)  Göteborg 11 Ago 06 

4’08”81   Magnani (27)  14)  Hengelo 8 Giu 14 

4’08”84   Possamai (24)  b8)  Roma 3 Set 87 

4’08”85-Jr  Dorio (19)  2)  Viareggio 14 Ago 76 

4’08”87   Magnani (26)  14)  Roma 6 Giu 13 

4’08”90  Cusma Piccione (29)  3)  Torino 12 Giu 10 

4’08”92  Brunet (23)  5)  Berlino Est 29 Giu 88 

4’08”94  Magnani (25)  10) Lignano Sabb. 17 Lug 12 

 -(100)      

4’08”94  Del Buono (22)  1) Cles 25 Ago 16 

4’08”94-p  Del Buono (22)  -) Rovereto 6 Set 16 

4’08”98  Possamai (31)  2)  Catania 7 Set 84 

4’09”06   Magnani (28)  b9) Pechino 22 Ago 15 

4’09”13  Magnani (31)  8) Ostrava 13 Giu 18 

4’09”15   Magnani (30)  b12) Londra 4 Ago 17 

4’09”1#-Jr  Dorio (18)  2) Milano 2 Lug 75 

4’09”1#  Possamai (29)  1)  Rovereto 11 Lug 82 

4’09”21  Romagnolo (31)  7) Lignano Sabb. 16 Lug 13 

4’09”3 a  Gargano (28)  1)  Firenze 4 Giu 80 

 -(110)      

4’09”32 Elisa REA (30) 23-3-68 15)  Roma 14 Lug 98 

4’09”34  Possamai (27)  6)  Roma 5 Ago 80 

4’09”34   Dorio (34)  b5)  Tokyo 29 Ago 91 

4’09”34  Cusma Piccione (26)  3)  Milano 24 Giu 07 

4’09”45   Dorio (26)  b2)  Helsinki 12 Ago 83 

4’09”45  Rea (33)  13)  Roma 29 Giu 01 

4’14”50 Marta ZENONI (20) 9-3-99 7) Marsiglia 2 Lug 19 

4’09”4#  Pigni (28)  1) Torino 17 Lug 73 

4’09”4#  Dorio (23)  2)  Schio 17 Giu 80 

4’09”5 a  Dorio (21)  1)  Roma 26 Lug 78 

 -(120)      

4’09”53   Pigni (27)  b1) Monaco Bav. 4 Set 72 

4’09”55  Cusma Piccione (25)  1)  Conegliano 26 Mag 06 

4’09”57  Magnani (30)  7) Naimette-Xhov. 19 Lug 17 

4’09”59  Possamai (28)  3)  Torino 15 Lug 81 

4’09”5#  Cruciata (29)  1)  Roma 9 Mag 81 

4’09”60  Cusma Piccione (26)  2)  Padova 8 Lug 07 

4’09”61  Dorio (35)  9)  Roma 9 Giu 92 

4’09”63 Serenella SBRISSA (29)  13-7-67 10)  Roma 5 Giu 96 

4’09”65  Magnani (30)  13) Shanghai 13 Mag 17 

4’09”65-p  Magnani (30)  5) Losanna 6 Lug 17 

 -(130)      

4’09”72   Magnani (26)  4)  Kazan 12 Lug 13 

4’09”74   Magnani (29)  b11) Rio de Janeiro 12 Ago 16 

4’09”75  Varga (33)  6) Doha 8 Mag 09 



4’09”78  Possamai (29)  2)  Stoccolma 28 Lug 82 

4’09”83  Magnani (29)  5) Sollentuna 28 Giu 16 

4’09”85   Magnani (26)  1)  Praga 10 Giu 13 

4’09”9 a  Dorio (22)  1)  Lignano Sabb. 18 Ago 79 

4’09”9 a  Possamai (27)  2)  Firenze 4 Giu 80 

4’09”91  Magnani (29)  5) Hengelo 22 Mag 16 

4’09”93  Tauceri (26)  4)  Stoccolma 2 Lug 92 

 -(140)      

4’09”93  Cusma Piccione (29)  1)  Grosseto 30 Giu 10 

4’09”95  Rea (30)  9)  Hengelo 31 Mag 97 

4’09”97  Possamai (28)  2)  Perugia 22 Mag 81 

 -(143) -[18] 

  

 

       

4’10”58 Ilaria DI SANTO (22) 1-8-77 7)  Norimberga 13 Giu 99 

4’11”27 Gaia SABBADINI (21) 10-6-99 6) Heusden 6 Set 20 

  -[20]     

4’12”13 Sara PALMAS (24)  7-7-77 15) Roma 29 Giu 01 

4’12”29 Angela RINICELLA (23) 7-5-82 6) Milano 1 Giu 05 

4’12”29 Renate RUNGGER (27)  6-9-79 3) Conegliano 26 Mag 06 

4’12”30 Silvia WEISSTEINER (28)  13-7-79  2) Trento 2 Giu 07 

4’12”31 Elena BELLÒ (21) 18-1-97 7) Lignano Sabb. 11 Lug 18 

4’13”00 Betty MOLTENI (23)  30-8-62 3) Bologna 31 Mag 85 

4’13”48 Marzia GAZZETTA (23)  31-8-67 5) Bologna 18 Lug 90 

4’13”65 Patrizia CASSARD (23) 31-5-69 4) Verona 17 Giu 92 

4’14”31 Francesca TOMMASI (21) 8-8-98 3) Rovereto 27 Ago 19 

4’14”42 Agnes TSCHURTSCHENTHALER (24)  12-1-82 7) Conegliano 26 Mag 06 

  -[30]     

4’14”43 Silvia SOMMAGGIO (25)  20-11-69 1) Trento 16 Giu 94 

4’14”64 Agata BALSAMO (30)  11-11-70 1) Palermo 3 Giu 00 

4’14”72 Federica DAL RÌ (26) 25-9-80 8) Conegliano 26 Mag 06 

4’14”78 Joyce MATTAGLIANO (23) 3-5-94 22) Padova 16 Lug 17 

4’14”84 Laura DALLA MONTÀ (26) 6-10-93 2) Milano 26 Apr 19 

4’14”85 Touria SAMIRI (25) 1-2-88 4) Pavia 5 Mag 13 

4’15”20 Vincenza CURRI (24)  3-9-74 5) Trento 17 Giu 98 

4’15”31 Silvia BOTTICELLI (25)  14-3-68 7) Noisy-le-Grande 3 Lug 93 

4’15”63 Elisabetta ARTUSO (26)  25-4-74 20) Roma 30 Giu 00 

4’15”80 Giulia APRILE (22) 11-10-95 1) Pescara 9 Set 18 

  -[40]     

4’15”86 Ludovica CAVALLI (20) 20-12-00 1) Correggio 13 Set 20 

4’15”91 Elisa VAGNINI (21)  14-5-73 4) Napoli 2 Lug 94 

4’16”07 Valentina COSTANZA (22)  27-2-87 1) Nivelles 27 Giu 09 

4’16”09 Silvia BASSO (24) 2-1-74 3) Conegliano 19 Giu 98 

4’16”28 Rossella GRAMOLA (28) 3-8-55 8) Udine 12 Giu 83 

4’16”30 Veronica PIUTTI (25)  3-11-69 5) Napoli 2 Lug 94 

4’16”64 Flavia GAVIGLIO (23)  8-9-63 2) Cesenatico 26 Giu 86 

4’16”69 Maria Vittoria FONTANESI (37) 21-12-74 1) Firenze 4 Giu 11 

4’16”89 Valentina BERNASCONI (30) 19-1-85 1) Villafranca 30 Mag 15 

4’16”91 Patrizia DI NAPOLI (25)  27-9-69 1) Modena 21 Mag 94 

  -[50]     

4’17”01 Maria GUIDA (29) 23-1-66 1) Salsomaggiore 25 Lug 95 

4’17”06 Martina TOZZI (21) 1-2-99 1) Roma, AA 13 Set 20 

  Indoor: 4’16”01i [3) Ancona, 22 Feb 20]     
4’17”19 Patrizia MORREALE (29)  9-8-69 3) Roma 9 Lug 98 

4’17”23 Ornella BENETTI (23) 5-6-65 2) Padova 13 Giu 88 

  Indoor: 4’16”84i [3) Torino, 21 Feb 90]    
4’17”3 a Elena RASTELLO (20) 13-12-58 4) Roma 26 Lug 78 

4’17”31 Laura SPAGNOLI (31) 7-8-62 7) Bologna 2 Ago 93 

4’17”34 Ombretta BONGIOVANNI (27) 5-12-85 5) Oordegem 27 Mag 12 

4’17”3# Marina LODDO (20) 21-12-59 6) Viareggio 8 Ago 79 

4’17”45 Liliana STAGNATI (30) 14-6-68 4) Roma 9 Lug 98 

4’17”46 Orietta Tullia MANCIA (22)  26-10-68 4) Grosseto 13 Ago 90 

  -[60]     

4’17”53 Elisa CHERUBINI (21) 30-9-98 1) Zogno 29 Mag 19 

4’17”55 Elisabeth MOSER (32) 21-2-61 8) Bologna 2 Ago 93 

4’17”6# Florinda ANDREUCCI (28) 9-12-69 1) Rieti 23 Lug 97 

4’17”76-Jr Nadia BATTOCLETTI (18) 12-4-00 1) Trento 24 Lug 18 

4’17”98 Alessandra CORTI (25) 28-12-61 2) Pescara 7 Giu 86 

  -[65] 



 

 

Gara mista (uomini + donne)     
       

4’07”5#  Gargano (27)  1)  Palermo 21 Giu 80 

 

 

INDOOR –        
       

4’04”01i Gabriella Dorio (25) 27-6-57 1)  Milano 7 Mar 82 

4’06”83i Agnese Possamai (31) 17-1-53 1)  Torino 22 Feb 84 

4’07”49i  Possamai (28)  1)  Grenoble (180 m) 22 Feb 81 

4’07”61i  Dorio (25)  1)  Torino 9 Feb 82 

4’08”87i Federica Del Buono (21) 12-12-94 1) Ancona 7 Feb 15 
4’08”89i  Dorio (27)  2)  Torino 2 Feb 84 

4’09”27i  Margherita Magnani (27) 26-2-87 4)  Karlsruhe 1 Feb 14 

 -(7) 

  

 

       

4’11”49i  Elisa Rea (30) 23-3-68 2) Genova 7 Feb 98 

4’12”5i a Silvana Cruciata (25) 15-2-53 5) Milano 12 Mar 78 

4’13”20i Giulia Alessandra Viola (24) 24-4-97 1) Padova 21 Feb 15 

4’13”21i Sara Palmas (25) 7-7-77 7) Vienna 3 Mar 02 

4’13”62i Gaia Sabbadini (21) 10-6-99 1) Ancona 22 Feb 20 

4’15”15i Elena Bellò (23) 18-1-97 2) Ancona 22 Feb 20 

  -[10]     

4’15”16i Valentina Tauceri (22) 20-7-66 3) Torino 10 Feb 88 

4’16”01i Martina Tozzi (21) 1-2-99 3) Ancona 22 Feb 20 

4’16”02i-Yo Marta Zenoni (17) 9-3-99 1) Padova 17 Gen 16 

4’16”73i Ilaria Di Santo (21) 1-8-77 3) Genova 7 Feb 98 

4’16”84i Ornella Benetti (25) 5-6-65 3)  Torino  21 Feb 90 

  All’aperto: 4’17”23 [2) Padova, 13 Giu 88]    
  -[15] 

 

 

MIGLIO  (1609,35 m) 

       

4’23”29 Gabriella Dorio (23) 27-6-57 1)  Viareggio 14 Ago 80 

4’24”60 Silvana Cruciata (28) 15-2-53 1)  Stoccolma 8 Lug 81 

4’27”51 Margherita Magnani (30) 26-2-87 5) Losanna 6 Lug 17 

4’27”52 Margherita Gargano (30) 18-11-52 3) Rieti 16 Set 82 

4’28”13 Federica Del Buono (22) 12-12-94 4) Rovereto 6 Set 16 

4’29”23 Agnese Possamai (31) 17-1-53 3) Riccione 26 Ago 84 

4’29”5# Paola Pigni (28) 30-12-45 1) Viareggio 8 Ago 73 

4’29”66  Cruciata (28)  2)  Pisa 26 Ago 81 

4’30”03 Elisa Rea  (25) 23-3-68 7) Roma 9 Giu 93 

4’30”37  Cruciata (28)  4) Bologna 12 Set 81 

 -(10)      

4’30”83  Possamai (28)  2) Viareggio 5 Ago 81 

4’34”35  Rea (30)  5) Bellinzona 1 Lug 98 

4’35”83 Patrizia Di Napoli (28)  27-9-69 11) Linz 9 Lug 97 

4’36”44 Giulia Aprile (25) 11-10-95 1) San Donato Mil. 5 Set 20 

  -[10]     

4’36”75  Possamai (36)  6) Pescara 19 Lug 89 

4’37”00 Serenella Sbrissa (31) 13-7-67 7) Bellinzona 1 Lug 98 

4’38”07 Fabia Trabaldo (21) 5-3-72 11) Londra 10 Set 93 

 -(17) -[12] 

 

Indoor –       
       

4’28”90i  Dorio (25)  3)  Milano 10 Mar 82 

 


