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LANCIO DEL MARTELLO – DONNE 
 

Tutte le prestazioni fino a 69.50 [123] 
 

Aggiornamento: fine stagione 2022 
Primato mondiale riconosciuto dalla IAAF a partire dal 1° Gennaio 1995. 

 
 prestazione ottenuta ai Giochi Olimpici 

 prestazione ottenuta ai Campionati Mondiali 
 prestazione ottenuta ai Campionati Europei 

Jr = nella categoria Junior (U-20)  

RN = Record Nazionale 

 
 

Al 31 Dic 2000  
66.17 Ester Balassini (23) 22 Lug 00 
61.41 Maria Tranchina (30) 17 Mag 98 
60.84 Monica Torazzi (29) 22 Lug 00 
60.83 Clarissa Claretti (20) 23 Set 00 
58.90 Silvia Lazzari (25) 6 Mag 00 
58.63 Alessandra Coaccioli (25) 8 Apr 00 
57.14 Federica Bertini (18) 16 Giu 99 
56.83 Elisa Viganò (21) 12 Set 99 
56.23 Maria L. Montelpare (18) 13 Feb 00 
56.08 Patrizia Aletta (27) 17 Ott 98 

 
 

   
   Sara Fantini 

            

Fine stagione 2022       
75.77 RN Sara FANTINI (25) 16-9-97 1) Madrid, Int. 18 Giu 22 

   (75.76 RN, nullo, 74.00, nullo, nullo, 75.77) 
   …; 2. L.Redondo (Esp) 72,00; 3. K.K.Jacobsen (Den) 71.30; 4. B.N.Llano (Nor) 7071.45, .84; …   

74.86 RN   Fantini (25)  1)  Trnava, Int. 8 Giu 22 

   (72.85, 74.86, 74.49, nullo, nullo, nullo)   
   …; 2. K.Koch Jacobsen (Den) 74.22; 3. H.Skydan (Aze) 73.22; 4. A.N.Echikunwoke (Ngr) 72.91; …  

74.38 RN   Fantini (25)  1)  Lucca. Int.  28 Mag 22 

   (73.53, nullo, 74.38, 72.06, 71.80, 74.29) 
   …; 2. R.Mori 68.04; 3. M.G.Marcelino (Bra) 67.35; 4. C.Desideri 66.72; …  

73.59 RN Ester BALASSINI (28)  20-10-77 1)  Bressanone, CN 25 Giu 05 
   (nullo – 66.51 – 70.27 – nullo – 66.91 – 73.59) 
   …; 2. C.Claretti 68.23; 3. S.Salis 64.67; 4. L.Gibiliscco 61.36; 5. A.Coaccioli 56.07; …  

73.40    Fantini (25)  Qlf-2)  Monaco Bav., CE  16 Ago 22 

   (primo lancio: 73.40, rin.)     
73.18   Fantini (25)  4)  Eugene, WCh 17 Lug 22 
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   (71.45, 73.18, 70.80, nullo, 71.05, 71.04) 
   1. B.Andersen (Usa) 78.96; 2. C.Rogers (Can) 75.52; 3. J.Kassanavoid (Usa) 74.86; …  

72.61  Fantini (25)    1)  Modena, Reg. 13 Feb 22 

   (nullo, nullo, nullo, 67.82, 72.00, 72.61)  
   …; 2. F.Bregant 35.77; …     

72.46 Clarissa CLARETTI (28)  7-10-80 1)  Cagliari, CN 19 Lug 08 
   (68.98 – 68.53 – 70.72 – 71.88 – 71.06 – 72.46)     
   …; 2. S.Salis 69.72; 3. E.Balassini 65.57; 4. L.Gibilisco 64.54; …  

72.38   Fantini (25)  Qlf-4) Eugene, WCh 15 Lug 22 

   (69.20, 71.76, 72.38)     

72.31   Fantini (24) 16-9-97 1) Madrid, Int. 19 Giu 21 

   (66.24, 69.53, 72.31, nullo, nullo, 69.51)  
   …; 2. L.Redondo (Esp) 70.65; 3. A.Kozul (Cro) 68.60; 4. R.A.Rodriguez (Ven) 68.01; …    

 -(10)      
72.11  Balassini (29)  1)  Ascoli Piceno, Crit. Inv.Lanci 5 Mar 06 
   (72.11 – nullo – nullo – 69.40 – 65.88 – 70.90)    
   …; 2. C.Claretti 71.98; 3. S.Salis 63.61; 4. A.Coaccioli 55.04; …  

71.98  Claretti (26)  2)  Ascoli Piceno, Crit. Inv. Lanci 5 Mar 06 

   (71.98 – 68.41 – 68.50 – rin. – 67.87 – 71.09)     
   1. E.Balassini 72.11; …; 3. S.Salis 63.61; 4. A.Coaccioli 55.04; …  

71.96  Balassini (30)  1)  Abuja, NGR, GP-II 5 Mag 07 
   ( ? )     
   …; 2. C.Claretti 68.33; …      

71.93 Silvia SALIS (26) 17-9-85 1) Savona, Int. 18 Mag 11 
   (71.93 – 68.34 – nullo – 68.20 – 69.62 – 66.52)     
   …; 2. O.Waldet (Fra) 64.52; 3. L.Gibilisco 62.51; 4. F.Massobrio 58.05; …  

71.91  Balassini (29)  2)  Praga, EurCup (FL) 18 Giu 06 
   (67.97 – 70.30 – 67.58 – 71.91) – solo 4 prove    
   1. O.Miankova (Blr) 73.62; …; 3. E.O’Keefe (Irl) 65.35; 4. S.Pöyry (Fin) 64.49; …  

71.90  Balassini (29)  1)  Savona, Naz. 11 Mag 06 
   ( ? )     
   …; 2. C.Claretti 70.00; 3. S.Salis 63.56; 4. E.Palmieri 61.17; …    

71.82    Claretti (28)  Qlf-5)  Pechino, GO 18 Ago 08 
   (67.15 – 71.82 – rin.)     

71.77  Salis (24)   3)  Los Realejos, EurCup Lanci 14 Mar 09 
   (nullo – 68.99 – nullo – 70.41 – 71.77 – nullo)    
   1. A.Włodarczyk (Pol) 75.05; 2. B.Heidler (Ger) 73.45; …; 4. S.Falzon (Fra) 71.74; 5. K.Klaas (Ger) 71.23; ...  

71.68   Fantini (24)  Qlf-12)  Tokyo, GO 1 Ago 21 
   (71.68 – 69.26 – 69.27)     

71.66  Claretti (29)  1)   L’Avana, Int. 6 Mar 09 
   …; 2. A.Thondike (Cub) 70.20; 3. A.Vichy (Cub) 65.34; …   

71.59  Balassini (29)  1)  Trento, Int. 16 Set 06 
   (67.22 – 70.06 – 71.59 – 70.52 – 71.11 – nullo) 
   …; 2. C.Claretti 69.85; 3. E.Palmieri 60.83; 4. Gropanova (Cze) 59.43; …  

71.59  Claretti (26)  1)  Busto Arsizio, CdS 23 Set 06 
   (68.98 – nullo – 70.01 – 71.59 – 65.16 – nullo)  
   …; 2. E.Balassini 68.47; 3. Mariani 53.60; …     

71.58   Fantini (25)  3)  Monaco Bav. 17 Ago 22 
   (71.51, nullo, 69.84, nullo, nullo, 71.58) 

   1. B.F.Ghelber (Rou) 72.72; 2. E.Rozanska (Pol) 72.12; …; 4. H.Skydan (Aze) 70.88; …   

71.57   Fantini (25)  1)  Rieti, CN 25 Giu 22 

   (nullo, 65.26, 71.57, 70.67, 69.90, 70.08)     
   …; 2. R.Mori 65.55; 3. L.Prinetti Anzalapaya 63.05; 4. C.Desideri 62.90; …  

71.56   Claretti (29)  8)  Berlino, WCh 22 Ago 09 
   (71.56 – 69.42 – 70.97 – 70.91 – 70.24 – nullo) 
   1. A.Włodarczyk (Pol) 77.96 [WR]; 2. B.Heidler (Ger) 77.12; 3. M.Hrasnová (Svk) 74.79; 4. K.Klaas (Ger) 74.23; …  
 -(25)      

71.51  Balassini (29)  3)  Villeneuve d’Ascq, Int. 9 Giu 06 
   (68.62 – 71.51 – 70.27 – 68.89 – 68.53 – 68.51) 
   1. B.Heidler (Ger) 75.38; 2. M.Montebrun (Fra) 72.04; …; 4. K.Skolimowska (Pol) 71.03; …  

71.49  Claretti (26)  1)  Torino, CN 7 Lug 06 
   (66.57 – 66.99 – 69.39 – 70.71 – 66.90 – 71.49)    

71.43  Claretti (27)  1)  Palermo, CdS 29 Set 07 
   (nullo – 65.93 – 68.32 – 70.75 – nullo – 71.43)    

71.38   Fantini (25)  1)  Vicenza 6 Ago 22 
   (68.58, nullo, 70.32, 69.47, 71.38, 71.02)     
71.36  Fantini (25)  4) Turku 14 Giu 22  
   (68.27, 71.36, 68.80, 68.95, 71.30, 68.24)     
71.33    Claretti (28)  5)  Pechino, GO 20 Ago 08 
   (nullo – 71.33 – nullo – nullo – nullo – nullo) 



   1. Y.Moreno (Cub) 75.20; 2. Zhang Wenxiu (Chn) 74.32; 3. M.Montebrun (Fra) 72.54; …  
   Nota. Settima in gara, salita al quinto posto dopo la squalifica di O.Menkova e D.Pchelnik (Blr), prima e quarta.     

71.28 RN  Balassini (27)  1)  Roma, Casal del Marmo 26 Giu 04 
   (67.22 – 68.10 – 64.78 – 68.79 – 69.58 – 71.28)    

71.27  Claretti (27)  1)  Bari 4 Mar 07 
71.25  Salis (25)  1) San Benedetto 7 Mar 10 
71.21  Balassini (28)  2)  Nikiti 15 Lug 05 
71.20  Balassini (28)  2)  Padova 2 Lug 05 

71.17  Balassini (28)  1)  Almería 29 Giu 05 
71.12  Claretti (29)  2)  Padova 29 Ago 09 
70.98  Salis (26)  1)  Firenze 4 Giu 11 
70.92  Balassini (29)  1)  Forlì 1 Ott 06 
70.84  Balassini (29)  1)  Nikiti 15 Lug 06 
70.79  Claretti (26)  7)  Zagabria 31 Ago 06 

70.74   Claretti (27)  7)  Osaka 30 Ago 07 
70.73  Fantini (23)  1) Udine 8 Ago 20 
70.63  Balassini (28)  5)  Szombathely 3 Set 05 
70.63  Fantini (23)  1) Livorno 1 Ago 20 

70.59  Claretti (25)  1)  Savona 15 Giu 05 
70.56  Balassini (30)  2)  Bari 4 Mar 07 

70.56  Claretti (29)  1)  Milano 1 Ago 09 
70.56  Claretti (29)  2)  Salonicco 12 Set 09 
 -(50)      
70.56  Fantini (23)  1) Castiglione d. Pescaia 25 Lug 20 
70.52  Claretti (29)  4)  Leiria 21 Giu 09 
70.51  Balassini (30)  3)  Strasburgo 28 Giu 07 
70.49  Salis (25)  1) Savona 23 Giu 10 

70.48  Salis (29)  1) Lucca 22 Feb 14 

70.43 RN   Balassini (26)  2)  Padova, Int. 5 Lug 03 
   (67.29 – 70.43 – 70.09 – nullo – 68.88 – 69.16)    
   1. Y.Moreno (Cub) 73.91; …     

70.43   Salis (29)  1)  Savona 31 Mag 14 
70.42  Salis (23)  1)  Savona 8 Lug 08 
70.42  Salis (30)  fc-1) Rieti 13 Giu 15 
70.42   Fantini (25)  1)  Cassino  22 Mag 22 

70.39  Salis (24)  1)  Pescara 30 Giu 09 

70.37  Salis (25)  1) Imperia 15 Mag 10 
70.34  Claretti (27)  3)  Stoccarda 22 Set 07 
70.34  Fantini (24)  1) Rovereto, CN 26 Giu 21 
70.33   Salis (25)  Qlf-4) Barcellona 28 Lug 10 
70.31  Fantini (24)  3) Chorzów 29 Mag 21 
70.31  Fantini (24)  4) Šamorin 2 Giu 21 

70.30 RN   Balassini (26)  1)  Siviglia 7 Giu 03 
   (nullo – 63.81 – 65.37 – 70.30 – 67.81 – 66.01)    

70.30  Fantini (22)  1) Livorno 29 Giu 19 
70.29  Salis (25)  1)  Savona 7 Feb 10 
70.24  Balassini (31)  1)  San Benedetto 23 Feb 08 
70.21  Fantini (24)  5) Spalato 9 Mag 21 
70.23  Salis (25)  1)  Grosseto 30 Giu 10 
70.20  Salis (27)  1) Lucca 25 Feb 12 

70.19   Claretti (28)  1)  Firenze 27 Giu 08 

70.18   Salis (27)  1)  Bressanone 7 Lug 12 
70.16  Salis (25)  1)  Firenze 5 Giu 10 
70.13  Balassini (28)  3)  Izmir 16 Ago 05 
70.07  Salis (23)  1)  Savona 27 Mag 08 
70.05  Salis (23)  5)  Annecy 22 Giu 08 
70.04  Balassini (28)  4)  Banska Bystrica 28 Ago 05 

70.04  Claretti (29)  1)  Algeri 11 Giu 09 
70.02  Balassini (28)  1)  Vigna di Valle 26 Feb 05 
70.01   Claretti (29)  Qlf)  Berlino 20 Ago 09 
70.00  Claretti (26)  2)  Savona 11 Mag 06 
69.98  Claretti (29)  4)  Torino 4 Giu 09 
69.91  Salis (24)  1)  Savona 27 Mag 09 

69.89  Claretti (30)  2) San Benedetto 7 Mar 10 
69.88   Salis (26)  9)  Daegu 4 Set 11 
69.87  Balassini (29)  1)  Abuja 6 Mag 06 



69.86  Salis (23)  2)  Firenze 27 Giu 08 

69.85  Claretti (26)  2)  Trento 16 Set 06 
69.82   Salis (26)  Qlf-10) Daegu 2 Set 11 
69.81  Claretti (26)  3)  Nikiti 15 Lug 06 

69.80   Salis (29)  1)  Imperia 10 Mag 14 
69.79  Balassini (26)  4)  Firenze 22 Giu 03 
69.78   Claretti (26)  7)  Göteborg 8 Ago 06 
69.75  Fantini (22)  1) Bressanone 27 Lug 19 
69.74  Balassini (28)  4)  Firenze 19 Giu 05 
69.72  Salis (23)  2)  Cagliari 19 Lug 08 
 -(100)      

69.71  Salis (25)  2) Rethymno 7 Lug 10 
69.71  Fantini (24)  1) Molfetta 27 Feb 21 
69.68  Salis (28)  7) Halle 25 Mag 13 
69.68  Salis (24)  4)  Padova 30 Ago 09 
69.67  Balassini (29)  6)  Banska Bystrova 27 Ago 06 
69.67  Salis (23)  1)  Pisa 30 Mag 08 

69.65  Balassini (31)  3)  Doha 9 Mag 08 

69.64  Balassini (28)  5)  Mersin 13 Mar 05 
69.64  Balassini (29)  6)  Dubnica 29 Ago 06 
69.62  Claretti (29)  4)  Szombathely 8 Set 09 
69.60  Fantini (25)  3) Leiria 13 Mar 22 
69.59  Salis (23)  5)  Rieti 7 Set 08 
69.59  Claretti (29)  7)  Halle 23 Mag 09 

69.58   Claretti (28)  6)  Rieti 7 Set 08 
69.58  Fantini (24)  1) Livorno 14 Feb 21 
69.57  Balassini (30)  6)  Doha 11 Mag 07 
69.57  Salis (26)  1)  Torino 25 Giu 11 
69.56  Fantini (24)  1) Castiglione della Pescaia 19 Mag 21 
69.55  Balassini (28)  1)  Avezzano 21 Ago 05 
69.55  Claretti (30)  2)  Grosseto 30 Giu 10 

69.53   Claretti (27)  Qlf)  Osaka 28 Ago 07 
69.52   Claretti (28)  2)  Strasburgo 2 Lug 08 
69.52  Claretti (29)  4)  Doha 8 Mag 09 

 -(123) 
  
 

        
68.04-Jr Rachele MORI (19) 29-3-03 2) Lucca 28 Mag 22 
67.33 Elisa PALMIERI (28) 18-9-83 2) Torino 25 Giu 11 
66.90 Laura GIBILISCO (22) 17-1-86 1) Siracusa 5 Apr 08 
66.72 Cecilia DESIDERI (23) 23-5-99 4) Lucca 28 Mag 22 
66.56 Nadia MAFFO (26) 6-6-96 1) Fresno, CA 29 Apr 22 
66.24 Micaela MARIANI (26) 11-2-88 1) Rovereto 19 Lug 14 

  -[10]     
65.10 Lucia PRINETTI ANZALAPAYA (25) 3-11-97 1) Padova 14 Mag 22 
64.65 Francesca MASSOBRIO (20) 9-7-93 1) Rieti 16 Giu 13 
63.50 Elisa MAGNI (21)  22-6-91 1) Livorno 18 Lug 12 
62.39 Emily CONTE (20) 21-4-02 4) Mariano Comense 26 Feb 22 
61.90 Monica TORAZZI (30) 26-2-71 2) Catania 7 Lug 01 

61.41 Maria TRANCHINA (30) 10-2-68 fc-2) Formia 17 Mag 98 
61.30 Silvia Maria KÖLLER (23) 1-2-86 3) Milano 1 Ago 09 
60.67 Elisa FORESTA (21) 19-2-00 2) Grosseto 13 Giu 21 
60.15 Sara PIZI (21) 21-2-91 1) Modena 25 Apr 12 
59.99 Noa NDIMURWANKO (25) 30-6-96 1) Città di Castello 6 Giu 21 
  -[20]     
59.58 Alessia BENEDUCE (21) 27-11-98 1) Teramo 6 Lug 19 

59.56 Alessandra COACCIOLI (28)  11-9-75 1) Perugia 8 Giu 03 
59.18 Valentina LEOMANNI (22) 2-2-91 2) Modena 12 Ott 13 
58.90 Silvia LAZZARI (25) 12-7-75 1) Viterbo 6 Mag 00 
58.72-Jr Giulia CAMPORESE (18) 18-2-96 1) Vicenza 10 Mag 14 
58.68-Jr Lucilla CELEGHINI (19) 16-1-99 1) Modena 5 Mag 18 
58.41 Ludovica FOGLIANI (21) 17-12-89 1) Milano-Saini 21 Feb 10 
58.07 Giulia URLANDO (22) 17-12-83 2) Palo Alto, CA 23 Apr 05 

58.04 Silvia ZANINI (25) 6-1-94 1) Bergamo 1 Giu 19 



57.63 Agata GREMI (22) 12-12-97 4) Firenze 15 Giu 19 

  -[30]     
57.56 Gloria ROZZINI (24) 20-12-80 2) Camerino 28 Mag 04 
57.32-Jr Jessica MAZZOLA (18) 15-2-99 1) Modena 25 Apr 18 
57.14-Jr Federica BERTINI (18) 22-8-81 1) Monsummano 18 Giu 99 

56.92 Eleonora ZAPPITELLI (22) 4-3-87 1) Viterbo 18 Giu 09 
56.90 Vittoria Maria GALGANI (22) 3-8-96 2) Castiglione della Pescaia 13 Mag 18 
56.86 Serena ARGENTI (23) 2-3-94 3) Castiglione della Pescaia 13 Mag 18 
56.83 Elisa VIGANÒ (21) 24-3-78 2) Avezzano 12 Set 99 
56.74 Fabiola CARUSO (24) 4-7-98 2) Firenze 4 Giu 22 
56.51-Jr Isabella MARTINIS (18) 26-3-00 2) Rieti 24 Feb 18 
56.47 Ilaria MARASSO (20) 4-10-02 5) Mariano Comense 26 Feb 22 

  -[40]     
56.46 Giulia ATZENI (20) 4-7-95 6) Torino 25 Lug 15 
56.36 Greta ZIN (24) 30-5-90 1) Verona 2 Giu 14 
56.23-Jr Maria Laura MONTELPARE (18)  19-10-82 2) Fermo 13 Feb 00 
56.15 Simona PREVITALI (20) 17-7-95 1) Lodi 6 Giu 15 
56.08 Patrizia ALETTA (27) 10-2-71 1) Napoli-Portici 17 Ott 98 

55.96-Jr Giulia ROSSI (18) 2-4-04 1) Rieti 21 Mag 22 
55.88 Tiziana CHIRICOSTA (28) 14-3-78 1) Cervia 8 Set 06 
55.80 Valeria FELICE (24) 15-2-77 1) Molfetta 23 Giu 01 
55.60 Yasmine FARISS (24) 21-8-95 1) Gorizia 26 Gen 19 
55.58 Sara COPETTI (22) 26-10-95 1) Udine 6 Mag 17 
  -[50]     
55.54-Jr Elisabetta BROSEGHINI (19) 3-6-93 2) Trento 13 Mag 12 

55.52 Laura CASADEI (20) 25-6-01 2) Imola 6 Lug 21 
55.50-Jr Sara ZUCCARO (18) 30-6-01 1) Rieti 8 Giu 19 
  -[53] 
 


