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Gianfranco Colasante 

(Dic 23) 
 

5000 METRI – UOMINI 
 

I Primi 50 e tutte le Prestazioni fino a 13’29”99 (135) 
 

Aggiornamento: Fine stagione 2023 
 

 prestazione ottenuta ai Giochi Olimpici 

 prestazione ottenuta ai Campionati Mondiali 
 prestazione ottenuta ai Campionati Europei 

 
# = cronometraggio al decimo 

a = probabile cronometraggio centesimale, ma non comunicato 
p = tempo al traguardo intermedio sui 10.000 metri 

 

 

Al 31 Dic 1950  Al 31 Dic 2000   
14’31”8 Giuseppe Beviacqua (28) 13 Set 42 13’05”59 Salvatore Antibo (28) 18 Lug 90 
14’44”4 Umberto Cerati (25) 7 Ago 36 13’06”76 Francesco Panetta (30) 4 Ago 93 
14’50”2 Giovanni Nocco (28) 4 Ott 47 13’10”06 Alberto Cova (27) 27 Lug 85 
14’55”6 Salvatore Mastroienni (24) 2 Ott 38 13’11”57 Stefano Mei (23) 31 Ago 86 
14’56”8 Luigi Pellin (25) 10 Mag 37 13’17”46 Gennaro Di Napoli (27) 8 Giu 95 
14’59”6 Giuseppe Lippi (34) 2 Ott 38 13’19”19 Venanzio Ortis (26) 9 Set 81 
15’03”4 Guerrino Vitale (26) 23 Ago 42 13’20”88 Giuliano Battocletti (24) 9 Giu 99 
15’04”8 Giovanna Torassa (28) 20 Lug 41 13’21”98 Franco Fava (25) 5 Lug 77 
15’06”8 Francesco Malachina (22) 20 Mag 36 13’22”00 Salvatore Vincenti (28) 30 Giu 00 
15’07”8 Bruno Betti (23) 19 Ago 34 13’22”48 Simone Zanon (24) 1 Set 99 

 

         

Al 31 Dic 2023      
13’02”26 Yemaneberhan CRIPPA (24) 15-10-96 3) Ostrava, CTG 8 Set 20 
   1. J.Kiplimo (Ken) 12’48”63; 2. S.Barega (Eth) 12’49”08; …; 4. Q.Oumaiz (Esp) 13’17”52; …  

13’04”95  Y. Crippa (26)  11) Roma, GG 9 Giu 22 
   1. N.Kipkorir (Ken) 12’46”33; 2. J.Krop (Ken) 12’46”79; 3. Y.Kejelcha (Eth) 12’52”10; 4. S.Barega (Eth) 12’54”87; …  

13’05”59 Salvatore ANTIBO (28) 7-2-62 1)  Bologna, GG 18 Lug 90 
  (2’37”4; 5’13”2; 7’50”50; 10’31”72; ultimi 1000: 2’37”87)     
   …; 2. C.Laventure (Fra) 13’23”92; 3. S.Mei 13’25”59; 4. A.Carosi 13’34”65; …   

13’06”76 Francesco PANETTA (30) 10-1-63 6)  Zurigo, WK 4 Ago 93 
   1. K.Skah (Mar) 13’04”67; 2. Y.Ondieki (Ken) 13’05”09; 3. R.Chelimo (Ken) 13’05”14; …  

13’07”84  Y. Crippa (23)  7) Londra, DL 20 Lug 19 
   1. H.Gebrhiwet (Eth) 13’01”86; 2. J.Ingebrigtsen (Nor) 13’02”03; 3. N.Kimeli (Ken) 13’05”48; …   
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13’09”52  Y. Crippa (23)  9) Roma, GG 6 Giu 19 
   1. T.Bekele (Eth) 12’52”98; 2. S.Barega (Eth) 12’53”04; 3. H.Gebrhiwet (Eth) 12’54”92; …   

13’10”06 Alberto COVA (27) 1-12-58 3)  Oslo, Bisl. 27 Lug 85 
   1. S.Aouita (Mar) 13’00”40; 2. S.Maree (Usa) 13’01”15; …; 4. N.Muir (Gbr) 13’18”47; …  

13’10”08  Antibo (30)   2)  Roma, GG 9 Giu 92 
   1. I.Hamer (Gbr) 13’09”80; …; 3. R.Denmark (Gbr) 13’10”24; 4. J.Buckner (Gbr) 13’10”47; …  

13’10”10  Antibo (29)  2)  Roma, GG 17 Lug 91 
   1. I.Kinuthia (Ken) 13’09”76; …; 3.B.Boutayeb (Mar) 13’10”44; 4.R.Chelimo (Ken) 13’11”76; …   
13’11”57  Stefano MEI (23) 3-2-63  2)  Stoccarda, ECh 31 Ago 86 
   1. J.Buckner (Gbr) 13’10”15; …; 3. T.Hutchings (Gbr) 13’12”88; 4. E.Ignatov (Bul) 13’13”15; …  

 -(10)       

13’12”99  Antibo (28)  1)  Formia, Int. 7 Lug 90 
   (2’38”02; 5’12”39; 7’52”52; 10’36”49; ultimi 1000: 2’36”50)    
   …; 2. A.Carosi 13’39”37; 3. P.Koech (Ken) 13’41”34; 4. P.Donati 13’43”63; …  

13’13”66  Antibo (29)  1)  Stoccolma, DNG 3 Lug 91 
   …; 2. I.Kinuthia (Ken) 13’13”87; 3. R.Chelimo (Ken) 13’14”15; 4. B.Boutayeb (Mar) 13’15”38; …  

13’13”71  Cova (24)  3)  Rieti, Int. 16 Set 82 
   1. W.Bulti (Eth) 13’07”29; 2. A.Leitão (Por) 13’07”70; …; 4. M.Kedir (Eth) 13’40”06; …  

13’14”29  Mei (23)  2)  Roma, Iaaf GP 10 Set 86 
   1. S.Aouita (Mar) 13’13”13; …; 3. S.Maree (Usa) 13’14”62; 4. V.Rousseau (Bel) 13ì15”01; …  

13’14”30  Antibo (27)  1)  Grosseto, Int. 10 Ago 89 
   …; 2. A.Silio (Arg) 13’49”93; 3. J.Kipsang (Ken) 14’07”64; …    

13’15”76  Antibo (30)  3)  Rieti, Int. 6 Set 92 

13’15”86  Cova (28)  1)  Zurigo, WK 13 Ago 86 
13’16”17  Antibo (28)  1)  Palermo 18 Ago 90 
13’16”1#  Antibo (26)  1)  Palermo 5 Set 88 
13’16”28  Mei (23)  3)  Zurigo 13 Ago 86 
13’17”03  Antibo (27)  2)  Rieti 3 Set 89 
13’17”23  Y. Crippa (25)  1) Chorzow 29 Mag 21 
13’17”46 Gennaro DI NAPOLI (27)  5-3-68 7)  Roma 8 Giu 95 

13’17”71  Panetta (27)  4)  Rieti 9 Set 90 
13’17”79  Mei (28)  7)  Roma 17 Lug 91 
 -(25)      
13’17”96  Y. Crippa (25)  9) Firenze 10 Giu 21 
13’18”24  Cova (25)  1)  Oslo 21 Lug 84 
13’18”49  Di Napoli (29)  12)  Stoccolma 7 Lug 97 
13’18”83  Y. Crippa (21)  4) Palo Alto 4 Mag 18 

13’19”00 Daniele MEUCCI (27) 7-10-85 8) Heusden 7 Lug 12 

13’19”19 Venanzio ORTIS (26) 29-1-55 5)  Rieti 9 Set 81 
13’19”30 Said EL OTMANI (28) 14-10-91 6) Rabat 16 Giu 19 
13’19”71  Cova (27)  2)  Zurigo 21 Ago 85 
13’19”85   Y. Crippa (21)  4) Berlino 11 Ago 18 
13’20”02  Mei (28)  6)  Oslo 6 Lug 91 

13’20”28  Di Napoli (29)  10)  Roma, SO 5 Giu 97 
13’20”82  Ortis (23)  3)  Zurigo 16 Ago 78 
13’20”88 Giuliano BATTOCLETTI (24) 1-8-75 7)  Milano 9 Giu 99 
  -[10]     
13’20”93  Panetta (22)  8)  Oslo 27 Lug 85 
13’21”05  Mei (22)  4)  Zurigo 21 Ago 85 

13’21”26  Antibo (23)  7)  Helsinki 4 Lug 85 
13’21”41  Antibo (24)  7)  Roma, SO 10 Set 86 
13’21”68  Antibo (29)  1)  Francoforte 30 Giu 91 
13’21”90  Di Napoli (28)  1)  Milano 4 Mag 96 
13’21”98 Franco FAVA (25)  3-9-52 1)  Turku 5 Lug 77 
13’22”00   Antibo (28)  1)  Spalato 1 Set 90 

13’22”00 Salvatore VINCENTI (28) 5-3-72 15)  Roma 30 Giu 00 

13’22”23 Pietro RIVA (25) 1-5-71 7) Rovereto 30 Ago 22 
13’22”48 Simone ZANON (24) 30-5-75 4)  Rovereto 1 Set 99 
13’22”4# Gianni DEL BUONO (29) 1-10-43 1)  Roma, SO 13 Set 72 
 -(50)      
13’22”53 Jamel CHATBI (29) 30-3-84 3) Nimega 18 Mag 16 
13’23”03  Antibo (30)  1)  Palermo 24 Mag 92 

13’23”25 Osama ZOGHLAMI (29) 19-6-94 2) Conegliano 5 Mag 23 
13’23”30  Mei (23)  2)  Stoccolma 1 Lug 86 
13’23”43 Stefano BALDINI (25) 25-5-71 11)  Roma, SO 5 Giu 96 
13’23”46  Mei (26)  6)  Rieti 3 Set 89 



13’23”58 Stefano LA ROSA (27) 22-9-85 6) Walnut, Cal. 20 Apr 12 

13’23”6#  Fava (25)  3)  Helsinki 29 Giu 77 

13’23”79  Antibo (24)  10)  Zurigo 13 Ago 86 
13’23”7# Luigi ZARCONE (27) 18-6-50(†) 4)  Helsinki 29 Giu 77 
  -[20]     
13’23”81  Panetta (30)  10)  Roma, SO 9 Giu 93 
13’23”83  Di Napoli (32)  16)  Roma 30 Giu 00 
13’23”85 Michele GAMBA (27) 2-10-72 5)  Rovereto 1 Set 99 

13’23”87   Di Napoli (27)  b1)  Göteborg 11 Ago 95 
13’24”16  Di Napoli (31)  17)  Roma 7 Lug 99 
13’24”20   Mei (25)  sf1)  Seoul 29 Set 88 
13’24”38  Meucci (25)  3) Rovereto 31 Ago 10 
13’24”52  Cova (27)  9)  Helsinki 4 Lug 85 

13’24”74  Vincenti (27)  18)  Roma 7 Lug 99 
13’24”83   Y. Crippa (26)  3) Monaco Bav. 16 Ago 22 
13’24”85  Panetta (30)  6)  Losanna 7 Lug 93 
13’24”91 Marouan RAZINE (31) 9-4-91 5) Castellon 16 Giu 22 
   Nota. Cittadinanza italiana dal Luglio 2013.     

13’24”94  Meucci (26)  14) Barcellona 22 Lug 11 

13’24”98  Mei (27)  9)  Zurigo 15 Ago 90 

13’25”38 Angelo CAROSI (29) 20-1-64 4)  Rieti 5 Set 93 
13’25”3 a  Zarcone (27)  2)  Milano 2 Lug 77 
13’25”46  Zanon (25)  4)  Formia 3 Giu 00 
13’25”53  Antibo (26)  8)  Stoccolma 5 Lug 88 
13’25”59  Mei (27)  3)  Bologna 18 Lug 90 
13’25”63 Antonio SELVAGGIO (26) 1-1-58 1)  Pisa 20 Giu 84 
13’25”64   Antibo (26)  sf8)  Seoul 29 Set 88 

13’26”09  Meucci (24)  7)  Milano 25 Giu 09 
13’26”11  Y. Crippa (26)  1) Rieti 26 Giu 22 
13’26”17   Mei (25)  7)  Seoul 1 Ott 88 
13’26”26 Daniele CAIMMI (29)  17-12-72 5)  Milano 6 Giu 01 
13’26”38 Vittorio FONTANELLA (28) 17-3-53 3)  Colonia 23 Ago 81 
13’26”63  Antibo (28)  1)  Grosseto 13 Ago 90 

13’26”77  Antibo (27)  1)  Pietsamäki 13 Ago 89 
13’26”7 a   Ortis (23)  b3)  Praga 31 Ago 78 
13’26”85  Cova (24)  5)  Coblenza 25 Ago 82 

13’26”94 Umberto PUSTERLA (27) 21-10-67 11)  Roma 8 Giu 94 
13’26”97 Paolo DONATI (32) 22-1-62 12)  Roma 8 Giu 94 
13’27”08 Piero SELVAGGIO (26) 1-1-58 6)  Firenze 13 Giu 84 

13’27”08  Chatbi (29)  1) Oordegem 1 Giu 13 
13’27”13   Mei (27)  7)  Spalato 1 Set 90 
13’27”14  Meucci (26)  3)  Rovereto 13 Set 11 
13’27”15 Maksym CERRONE OBRUBANSKYY (24) 21-6-88 5) Torino 6 Giu 12 
   Nota. Dal 17 Febbraio 2013 squalificato per 2 anni per Doping.  

  -[30]     
13’27”1#  Ortis (23)  5)  Christchurch 21 Gen 78 

13’27”20  Cova (23)  1)  Milano 8 Lug 81 
13’27”29  Zanon (23)  18) Roma 14 Lug 98 
 -(100)      
13’27”2#  Di Napoli (32)  10)  Milano 7 Giu 00 
13’27”39  Antibo (25)  8)  Zurigo 19 Ago 87 
13’27”50  Di Napoli (32)  11)  Norimberga 25 Giu 00 
13’27”65   Cova (24)  b4)  Atene 8 Set 82 

13’27”87  Di Napoli (22)  1)  Jerez de la Frontera 3 Giu 90 

13’27”89  Di Napoli (25)  2)  Hechtel 31 Lug 93 
13’27”93  Ortis (23)  1)  Kouvola 10 Lug 78 
13’28”07  Razine (26)  10) Oordegem 27 Mag 17 
13’28”0 a  Zarcone (27)  2)  Torino 21 Giu 77 
13’28”08  Razine (22)  3) Oordegem 1 Giu 13 

13’28”09 Iliass AOUANI (26) 29-9-95 14) Firenze 10 Giu 21 
13’28”12 Andrea ARLATI (30) 7-5-70 6)  Formia 3 Giu 00 
13’28”36   Di Napoli (28)  12)  Atlanta 3 Ago 96 
13’28”37  Di Napoli (31)  11)  Milano 8 Giu 99 
13’28”4 a  Fava (25)  3)  Milano 2 Lug 77 
13’28”57   Ortis (23)  1)  Praga 2 Set 78 



13’28”71    Meucci (27)  b8)  Londra 8 Ago 12 

13’28”72-p  Antibo (28)  1)  Oslo 14 Lug 90 

13’28”80   Di Napoli (28)  sf5)  Atlanta 1 Ago 96 
13’28”91   Meucci (27)  3)  Rovereto 4 Set 12 
13‘28“96  Riva (25)  7) Heusden-Zolder 2 Lug 22 
13’28”97  Panetta (24)  10)  Zurigo 19 Ago 87 
13’29”03   Antibo (24)  b4)  Stoccarda 28 Ago 86 

13’29”08   Y. Crippa (23)  b11) Doha 6 Ott 19  
13’29”11   Meucci (26)  10)  Daegu 4 Set 11 
13’29”15 Marco MAZZA (26) 25-6-77 5)  Rovereto 10 Set 03 
13’29”41 Francesco BENNINI (21) 3-10-71 15)  Roma 9 Giu 92 
13’29”47  Mei (26)  3)  Pescara 19 Lug 89 

13’29”49   Mei (27)  b5)  Spalato 30 Ago 90 
13’29”57  Panetta (25)   10) Stoccolma 5 Lug 88 
13’29”61  Mei (21)  3)  Pisa 20 Giu 84 
13’29”77    Razine (24)  2) Rovereto 8 Set 15 
13’29”79  Antibo (25)  1)  Oslo 5 Ago 87 
13’29”7#  Zanon (25)  11)  Milano 7 Giu 00 

13’29”97 Christian LEUPRECHT (21) 28-5-71 6)  Roma 9 Giu 92 

 -(135) –[35]   
  
 
       
13’30”31 Vincenzo MODICA (23) 2-3-71 13)  Roma 8 Giu 94 
13’30”96 Alessandro LAMBRUSCHINI (28) 7-1-65 2)  Roma 27 Giu 93 

13’31”27 Franco BOFFI (26) 2-11-58 7)  Oslo 21 Lug 84 
13’31”79 Rachid BERRADI (27) 29-8-75  13)  Stoccolma 16 Lug 02 
13’32”01 Mariano SCARTEZZINI (27) 7-11-54 8) Rieti 9 Set 81 
  -[40]     
13’32”07 Badr JAAFARI (24) 15-4-98 12) Oordegen  28 Mag 22 
13’32”16 Giuseppe MICCOLI (29) 21-11-61 3) Grosseto 13 Ago 90 

13’32”45 Filippo PAITA (25) 1-5-67 3) Bologna 9 Set 92 
13’32”64 Renato GOTTI (26) 28-7-64 4) Grosseto 13 Ago 90 
13’34”19 Gabriele DE NARD (25)  3-11-74 22) Roma 7 Lug 99 
13’34”20 Ahmed EL MAZOURY (21) 15-3-90 7) Torino 10 Giu 11 
13’35”12 Ranieri CARENZA (24)  4-2-63 4) Berna 8 Lug 87 

13’35”57 Mattia MACCAGNAN (22)  30-6-80 7) Rovereto 28 Ago 02 
13’35”64 Massimo PEGORETTI (30) 16-7-74 6) Lucerna 9 Giu 04 

13’35”93 Francesco GUERRA (22) 17-7-01 15) Vienna 17 Giu 23 
  -[50]     
13’36”43 Ezio DEMENIGHINI (22) 15-9-69 3) Cesenatico 19 Lug 91 
13’37”04 Alberto MONDAZZI (25) 21-2-98 16) Vienna 17 Giu 23 
13’37”22 Mattia PADOVANI (27) 26-8-95 4) Dublino 2 Lug 22 
13’37”24 Giuseppe GERBI (26) 13-9-55 9) Rieti 9 Set 81 
13’37”32 Abdallah HAIDANE (25) 28-3-89 6) Rovereto 2 Set 14 

13’37”62 Najibe Marco SALAMI (32) 7-7-85 B-3) Oordegem 27 Mag 17 
13’37”63 Italo QUAZZOLA (28) 10-5-94 3) Orano 3 Lug 22 
13’37”71 Walter MERLO (24)  18-7-65(†) 9) Hengelo 13 Ago 89 
13’37”75 Sergio PESAVENTO (26) 16-1-58 6) Pisa 20 Giu 84 
13’38”7 a Alain CAPOVANI (25) 14-3-63 4) Formia 19 Giu 88 
  -[60]     

13’39”15 Jacopo DE MARCHI (25) 21-10-98 B-2) Vienna 17 Giu 23 
13’39”48 Gianni TRUSCHI (30)  30-7-56 fc-3) Milano 20 Giu 86 
13’39”62 Giuseppe PAMBIANCHI (27)  27-1-57 7) Pisa 20 Giu 84 

13’39”94 Gianni DEMADONNA (30)  14-6-54 10) Oslo 21 Lug 84 
  -[64] 
 

INDOOR 
       
13’23”99i  Y. Crippa (21)  5) Birmingham 18 Feb 17 
 

 


