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Gianfranco Colasante 

(Dic 23) 
 

MARCIA 10.000 M SU PISTA – UOMINI 
 

I Primi 50 e tutte le Prestazioni fino a 40’14”99 (143) 
 

Aggiornamento: Fine stagione 2023 
 

p = traguardo intermedio in una gara su distanza superiore 
 
 

Al 31 Dic 1950  Al 31 Dic 2000  
44’34”4 Fernando Altimani (20) 29 Lug 13 38’38”0# Walter Arena (26) 12 Apr 90 
45’36”8 Gianni Corsaro (25) 4 Nov 50 38’40”18 Giovanni De Benedictis (27) 1 Lug 95 
45’43”4 Giuseppe Dordoni (22) 3 Lug 48 38’48”01 Michele Didoni (21) 1 Lug 95 
45’45”8 Telemaco Arcangeli (27) 29 Apr 50 39’05”8# Maurizio Damilano (31) 25 Ott 88 
46’09”7 Roberto Moggio (24) 6 Nov 49 39’11”2# Salvatore Cacia (23) 12 Apr 90 
46’18”0 Ugo Frigerio (22) 10 Mag 23 39’11”7# Arturo Di Mezza (29) 11 Giu 98 
 Indoor: 44’38”0 [New York, 28 Mar 25]  39’27”5# Alessandro Gandellini (25) 1 Ago 98 
46’28”4 ? Giuseppe Kressevich (26) 18 Ott 42  39’28”03 Marco Giungi (23) 20 Giu 97 
 Altro: 47’06”6 [15 Mag 47]  39’29”73 Sergio Spagnulo (28) 12 Set 90 
46’33”6 Giovanni Galli  27 Set 14 39’33”12 Giovanni Perricelli (27) 4 Giu 94 
46’38”0 Salvatore Cascino (33) 6 Ago 50 
46’57”0 Armando Valente (23) 12 Giu 26 
Su strada:   
46’42”0 Piero Fontana  3 Ott 09 

 
   

               Giovanni De Benedicts 
   
 

Al 31 Dic 2023  
37’58”6# Ivano BRUGNETTI (29) 1-9-76 1)  Sesto San Giovanni 23 Lug 05 
38’23”5#  Brugnetti (28)  1)  Saluzzo 4 Ago 04 
38’28”05 Massimo STANO (27) 27-2-92 1) Roma-AA 28 Apr 19 
38’37”9# Walter ARENA (26)  30-5-64  1)  Catania 12 Apr 90 
38’40”18 Giovanni DE BENEDICTIS (27)  8-1-68 1)  Cesenatico 1 Lug 95 

38’48”01 Michele DIDONI (21) 7-3-74 2)  Cesenatico 1 Lug 95 

38’50”28 Alex SCHWAZER (27) 26-12-84 1) Pergine Valsugana 23 Lug 11 
39’00”59 Francesco FORTUNATO (25) 13-12-94 1) Firenze 12 Giu 19 
39’03”2#  Didoni (25)  1)  Castelnovo ne’ Monti 7 Ago 99 
39’05”8# Maurizio DAMILANO (31)  6-4-57  1)  Limbiate 25 Ott 88 
 -(10)      
39’05”9#  W. Arena (23)  1) Ostia Lido 10 Mag 87 

39’07”97  Didoni (24)  1)  Roma 9 Lug 98 
39’10”15 Marco GIUNGI (29)  30-10-74 1)  Pescara 14 Set 02 
39’10”35  De Benedictis (22)   1)  Pescara 12 Set 90 
39’11”2# Salvatore CACIA (23) 22-7-67  2)  Catania 12 Apr 90 
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  -[10]     

39’11”7# Arturo DI MEZZA (29) 16-7-69 1)  Milano 11 Giu 98 

39’12”33  Brugnetti (32)  1) Cagliari 20 Lug 08 
39’12”3#  De Benedictis (31)  2)  Castelnovo ne’ Monti 7 Ago 99 
39’13”80 Andrea COSI (21) 30-4-01 1) Brescia 17 Set 22 
39’13”9#  W. Arena (23)  1)  Ostia Lido 10 Mag 87 
39’14”16  Brugnetti (27)  1)  Milano 28 Giu 03 
39’15”49  W. Arena (26)  1)  Roma 12 Mag 90 

39’17”42  Brugnetti (30)  1)  Sesto San Giovanni 24 Lug 06 
39’19”64 Alessandro GANDELLINI (29) 30-4-73 2) Pescara 14 Set 02 
39’20”2#  Didoni (24)  1)  Castelnovo ne’ Monti 1 Ago 98 
 -(25)      
39’21”02  De Benedictis (22)  1)  Bari 11 Lug 90 
39’21”8#  W. Arena (24)  1)  Catania 24 Set 88 

39’21”92  M. Damilano (24)  2)  Roma-M 23 Mag 81 
39’22”2#  Cacia (21)  2)  Catania 24 Set 88 
39’23”00  Fortunato (29)  1) Prato 16 Apr 23 
39’23”20  W. Arena (26)  2)  Bari 11 Lug 90 
39’23”28  W. Arena (26)  2)  Pescara 12 Set 90 

39’24”0#  W. Arena (22)  1)  Roma 11 Mag 86 
39’27”3#  Di Mezza (30)  3)  Castelnovo ne’ Monti 7 Ago 99 

39’27”5#  Gandellini (25)  2)  Castelnovo ne’ Monti 1 Ago 98 
39’28”03  Giungi (23)  1)  Kokemäki 29 Giu 97 
39’29”45  Gandellini (30)  1)  Catania 6 Dic 03 
39’29”73 Sergio SPAGNULO (28)  7-10-62  3)  Pescara 12 Set 90 
39’30”30  Gandellini (27)  1)  Pescara 22 Lug 00 
39’31”35  Brugnetti (29)  1)  Cesenatico 11 Giu 05 
39’31”99 Gianluca PICCHIOTTINO (27) 22-8-96 2) Prato 16 Apr 23 

39’33”12 Giovanni PERRICELLI (27) 25-8-67  1)  Formia 4 Giu 94 
39’34”59  Brugnetti (25)  1)  Bressanone 15 Giu 01 
39’35”87  Giungi (26)  1)  Milano 6 Set 00 
39’36”18  De Benedictis (27)  1)  Livorno 17 Giu 95 
39’36”48  Cosi (22)  1) Agropoli 17 Giu 23 
39’37”79  Didoni (27)  1)  Modena 2 Giu 01 

39’38”27  Picchiottino (22)  1) Livorno 22 Apr 18 
39’38”88  Brugnetti (34)  1) Firenze 5 Giu 10 

39’39”40  De Benedictis (21)  1)  Cesenatico 15 Lug 89 
 -(50)      
39’39”8#  Gandellini (31)  2)  Saluzzo 4 Ago 04 
39’40”93  Perricelli (28)  2)  Livorno 17 Giu 95 
39’41”4#  M. Damilano (25)  1)  Torino 23 Mag 9 

39’41”4#  Perricelli (28)  1)  Voghera 13 Apr 95 
39’41”4#  Di Mezza (26)  2)  Voghera 13 Apr 95 
39’41”95  M. Damilano (28)  1)  Roma 10 Lug 85 
39’42”43  Brugnetti (27)  2)  Catania 6 Dic 03 
39’42”45  Gandellini (29)  1)  Piovene Rocchette 18 Mag 02 
39’42”50  De Benedictis (32)  2)  Pescara 22 Lug 00 
39’42”7#  Fortunato (27)  fc-1) Roma-T 18 Apr 21 

39’42”8#  Gandellini (29)  1)  Torino 30 Mag 02 
39’43”14  M. Damilano (34)  1)  Grosseto 11 Ago 91 
39’43”20 Giorgio RUBINO (25) 15-4-86 1) Firenze 4 Giu 11 
39’43”52  M. Damilano (32)  1)  Gateshead 28 Ago 89 
39’43”91  M. Damilano (27)  1)  Torino 2 Giu 84 
39’44”14  Fortunato (23)  1) Orvieto 23 Apr 17 

39’44”70 Jean-Jacques NKOULOUKIDI (29) 15-4-82 1) Torino 25 Giu 11 
39’44”71-Jr  De Benedictis (19)  1) Birmingham 7 Ago 87 
39’46”1#-Jr  De Benedictis (19)  1) Besançon 18 Lug 87 
39’46”1#  Didoni (21)  3)  Voghera 13 Apr 95 
39’46”25  Fortunato (22)  1) Tunisi-Radés 4 Giu 16 
39’46”79  De Benedictis (30)  2)  Roma 9 Lug 98 
39’46”84  M. Damilano (31)  2)  Neubrandenburg 10 Lug 88 

39’47”06  Gandellini (26)  1)  Bressanone 18 Set 99 
39’47”0# Matteo GIUPPONI (25) 8-10-88 1) Brusaporto 16 Mag 13 
39’47”60 Lorenzo CIVALLERO (27)  8-8-75 3)  Pescara 14 Set 02 
  -[20]     



39’48”14 Federico TONTODONATI (29) 30-10-89 1) Bergamo 10 Set 20 

39’48”52  Brugnetti (30)  1)  Torino 7 Lug 06 

39’49”26  Picchiottino (21)  2) Orvieto 23 Apr 17 
39’50”17  Rubino (26)  1) Saluzzo 19 Lug 12 
39’50”93  Picchiottino (23)  2) Roma-AA 28 Apr 19 
39’52”2#  M. Damilano (28)  1)  Helsinki 24 Lug 85 
39’52”2#  Stano (29)  2-fc) Roma-T 18 Apr 21 
39’52”4# Carlo MATTIOLI (31)  23-10-54  1)  Modena 5 Mag 85 

39’52”64  Gandellini (25)  3) Roma 9 Lug 98 
39’52”99  W. Arena (21)  2)  Roma 10 Lug 85 
39’53”24  Didoni (28)  1)  Modena 18 Mag 02 
39’53”34  Brugnetti (23)  1)  Pescara 3 Lug 99 
39’53”85  Civallero (29)  4)  Riga 28 Mag 04 
39’54”59  De Benedictis (21)  1)  Macerata 5 Set 89 

39’54”69  Di Mezza (26)  3)  Livorno 17 Giu 95 
39’54”90  Mattioli (35)  2)  Macerata 5 Set 89 
39’54”90  Fortunato (29)  1) Palermo 10 Giu 23 
39’55”00  Fortunato (28)  2) Brescia 17 Set 22 
39’56”0#  W. Arena (32)  1)  Catania 9 Mag 96 

39’56”18  Civallero (26)  2)  Bressanone 15 Giu 01 
39’56”38  M. Damilano (25)  1) Stoccolma 28 Lug 82 

39’56”82  De Benedictis (29)  1)  Milano 5 Lug 97 
39’56”92 Diego CAFAGNA (36) 9-7-75 2) Pergine Valsugana 23 Lug 11 
39’57”08  De Benedictis (21)  1)  Catania 21 Giu 89 
 -(100)      
39’57”2#  De Benedictis (29)  1)  Castelnovo ne’ Monti 19 Lug 97 
39’58”5#-p  M.Damilano  1)  Como 15 Set 84 
39’58”78  Picchiottino (26)  1) Prato 10 Apr 22 

39’59”12  W. Arena (25)  2)  Catania 21 Giu 89 
39’59”29  Cacia (25)  1)  Catania 3 Mag 92 
39’59”2#  Didoni (23)  2)  Castelnovo ne’ Monti 19 Lug 97 
39’59”3#  Gandellini (26)  4)  Castelnovo ne’ Monti 7 Ago 99 
40’00”55 Riccardo ORSONI (22) 20-1-00 3) Brescia 17 Set 22 
40’01”3#  M. Damilano (22)  1)  Torino 16 Set 79 

40’01”91  Didoni (22)  1)  Bologna 24 Mag 96 
40’02”51  Tontodonati (29)  1) Torino 26 Mag 18 

40’04”24 Massimo FIZIALETTI (30) 7-2-65 4)  Livorno 17 Giu 95 
40’04”93 Enrico LANG (30) 31-3-72 4)  Pescara 14 Set 02 
40’04”97  Brugnetti (25)  1)  Roma 2 Giu 01 
40’04”99  Schwazer (26)  1) Grosseto 30 Giu 10 
40’05”02  M. Damilano (28)  2)  Roma 1 Giu 85 

40’05”0#  M. Damilano (22)  1) Limbiarti 27 Ott 79 
40’05”62-Jr  Didoni (19)  1) San Sebastian 30 Lug 93 
40’05”80  Mattioli (30)  2)  Torino 2 Giu 84 
40’05”95  Giungi (23)  2)  Milano 5 Lug 97 
40’06”06  Tontodonati (29)  2) Livorno 22 Apr 18 
40’06”32  Gandellini (30)  2)  Milano 28 Giu 03 
40’06”6#  Mattioli (30)  1)  Brescia 4 Mag 84 

40’06”73 Leonardo DEI TOS (25) 27-4-92 1) Bolzano 6 Mag 17 
40’09”24  Giungi (30)  1)  Roma-C.d.Ma. 26 Giu 04 
40’09”73  Gandellini (29)  3)  Tivoli 6 Set 02 
40’08”88  Tontodonati (30)  1) Mariano Comense 27 Apr 19 
40’10”75  De Benedictis (31)  2)  Bressanone 18 Set 99 
40’10”88  Di Mezza (30)  2)  Pescara 3 Lug 99 

40’11”05 Vittorino MUCCI (26) 29-11-74 2)  Milano 6 Set 00 
40’11”38  W. Arena (27)  1)  San Donato 24 Set 91 
40’12”41 Pietro FIORINI (25) 11-3-67  1)  Bologna 24 Giu 92 
40’13”1#  Brugnetti (23)  5)  Castelnovo ne’ Monti 7 Ago 99 
40’13”40  De Benedictis (26)  2)  Formia 4 Giu 94 
40’13”45  Civallero (29)  1)  Firenze 11 Lug 04 
40’13”50  Mattioli (32)  1)  Torino 23 Lug 86 

40’13”5#-p   M. Damilano (23)  2)  Formia 13 Apr 80 
40’13”83  De Benedictis (20)  3)  Neubrandeburg 10 Lug 88 
40’14”15  Civallero (28)  3)  Milano 28 Giu 03 
40’14”2#  W. Arena (21)  1)  Roma 5 Mag 85 



40’14”57  Nkouloukidi (28)  2) Cagliari 20 Lug 08 

40’14”68  Di Mezza (25)  3)  Formia 4 Giu 93 

40’14”93  Spagnulo (28)  1)  Formia 30 Giu 90 
 -(143) -[29] 
  
 
       
40’19”15 Alessandro PEZZATINI (25) 25-8-57  2)  Stoccolma 28 Lug 82 

  -[30]     
40’22”57 Davide FINOCCHIETTI (22) 16-10-01 5) Prato 16Apr 23 
40’27”92 Michele ANTONELLI (25) 23-5-94 fc-1) Macerata 1 Giu 19 
40’33”67 Fortunato D’ONOFRIO (27) 18-2-81 1) Alessandria 1 Mag 08 
40’34”56 Stefano CHIESA (22) 25-5-96 2) Agropoli 1 Giu 18 
40’36”0# Giacomo POGGI (26) 30-7-60 1) Firenze 11 Mag 86 

40’36”6# Vincenzo MAGLIULO (24) 16-11-76 1) Napoli 15 Lug 00 
40’39”23 Gian Luca TROMBETTI (28) 28-4-77 3) Cesenatico 11 Giu 05 
40’40”83 Riccardo MACCHIA (23) 27-3-90 1) Pescara 11 Mag 13 
40’44”06 Vito DI BARI (23) 19-11-90 1) Bari 8 Giu 13 
40’45”92 Denny GALANELLO (22) 15-9-76 7) Roma 9 Lug 98 

  -[40]     
40’48”0# Marco DE LUCA (28) 12-5-81 1) Viterbo 5 Apr 09 

40’48”65 Giacomo BRANDI (23) 10-9-98 1) Bergamo 18 Apr 21 
40’50”5# Edoardo REDOLFI (22) 16-10-67 3) Modena 14 Mag 89 
40’51”69 Aldo ANDREI (20) 15-7-01 2) Bergamo 18 Apr 21 
40’53”33 Vito MINEI (20) 16-6-94 1) Torino 6 Giu 14 
40’54”60 Pier Luigi FIORELLA (26) 8-4-61 4) Torino 29 Mag 87 
40’55”82 Orazio ROMANZI (26) 16-9-70 5) Bologna 24 Mag 96 
40’56”0# Raffaello DUCCESCHI (25) 25-2-62 1) Cittadella 10 Mag 87 

40’56”74 Daniele PARIS (22) 10-10-84 4) Torino 7 Lug 06 
40’57”12 Michele LIZIO (22) 5-3-71 2) Siracusa 8 Mag 93 
  -[50]     
40’58”46-Jr Sebastiano CATANIA (19) 13-3-75 4) Lisbona 21 Lug 94 
40’58”50 Marcello VILLA (25) 1-8-61 4) Torino 23 Lug 86 
40’58”57 Andrea AGRUSTI (28) 30-8-95 7) Prato 16 Apr 23 

40’59”63 Tommaso ROMAGNOLI (20) 13-11-91 3) Pergine Valsugana 23 Lug 11 
  -[54] 

 
 

 


